Kaloricka tabulka natla¢ - 1096 potravin na100 g, v PDF

Na 100 g.B, T, S: bielkoviny, tuky a sacharidy v gramoch. Posledny stipec: bezna porcia a jej kaldrie.

Zelenina a huby

POTRAVINA KCAL
Artic¢oky 47
Baklazan 25
Bambusové vyhonky 19
Bataty 86
Bazalka 23
B6b 72
Brokolica 34
Cesnak 149
Cibura 40
Citronova trava 99
Cuketa 17
Cukrovy hrasok 42
Cvikla 43
Cakanka $alatova 17
Cerstvy koriander 23
Cervena kapusta 31
Cierna hl'uzovka 73
Ciernared’kev 29
Cili papricky 40
Cinska kapusta 16
Daikon 18
Dubaky 32
Edamame 121
Endivia 17
Enoki 37
Feferony 22
Fenikel 31
Hliva mackova 31
Hliva ustricova 33
Hranolky 312
Hrasok 81
Hrasok s mrkvou 38
Huby mun 216
Cherry paradajky 18
Jalapeiio 29
Jarna cibul’ka 32
Kalerab 27
Kapary 23
Kapusta 25
Karfiol 25
Kel 27
Kimchi 15
Kli¢ky lucerny 29
Klicky mungo 30
Konjak 5
Kozaky 28
Képor 43
Kuceravy kel 35
Kukurica 86
Kuriatka 32
Kvaka 37
Kysla kapusta 19
Lesné huby 22
Listovy Salat 15
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B
3,3

1,7
1,6
3,1
5,6
2,8
6,4
1,1
1,8
1,2
2,8
1,6
0,9
2,1
1,4
8,3
0,9
1,9
1,2
0,6
3,1
11,9
1,3
2,7
0,8
1,2
2,8
3,3
3,4
5,4
2,2
7,9
0,9
0,9
1,8
1,7
2,4
1.3
1,9

1,1

0,1
2,1
3,5
2,9
3,3
1,5
1,1
0,9
2,4
1,4

T
0,1
0,2
0.4
0,1
0,6
0,6
0,4
0,5
0,1
0,5
0,3
0,2
0,2
0,1
0,5
0,2
0,5
0.1
0,4
0,2
0,1
0.4
5,2
0,2
0,3
0.4
0,2
0,4
0,4

15
0,4
0,3
2,1
0,2
0.4
0,2
0,1
0,9
0,1
0,3
0.1
0,5
0,7
0,2

0,6
11
1,5
1,4
0,5
0,2
0,1
0,2
0,2

S BEZNA PORCIA, KCAL

5,1
2,9
1.8
17
1.1
7.5
4t
31
7.6
25,3
2,1
5
6,8
0,9
0,9
5,3
0,6
5,5
7.3

2,5

3,7
0,3
5,1

4,2
2,9
3,8

39,2
8,8
6,5
2,6
2,7
3,7
4,7
2,6
1,7
3,3

0,8
0,3
4,1
0,1

4,9
0,3
16,7
3,1
6,3
1.4
1,9
1,6

Tks-120g 56
1ks-300g75
50910
2009172
5g1
100972
150951
1ks-597
50920
10910
150926
80934
Tks-200g 86
1ks-60g 10
1092
100931
594
80g23
1ks-1596
100916
100918
100932
100g 121
60g10
80930
3097
100931
100931
100933
1209374
80965
100938
5911
1ks-1593
Tks-1494
2096
100g 27
1CL-5g1
100925
150938
100927
100g 15
3099
50915
10095
100928
1094
60921
1ks-200g172
100g32
100937
100919
100922
5098

POTRAVINA

Listy pupavy
Mangold

Maniok

Masliaky

Maslova tekvica
Mata

Medvedi cesnak
Mix mladych listov

Mrazena
zeleninova zmes

Mrkva

Nakladané huby
Nori na sushi
Okra

Okruhlica

Olivy

Opekané zemiaky
Pak choi

Paprika
Paradajky
Pastrnak

Patizon

Pazitka
PetrZlenova vihat
PetrZlenovy koren
Podpriovky
Polnic¢ek

Por

Radicchio
Rebarbora
Red’kovky
Romanesco
Rozmarin

Rukola
Ruzickovy kel
Rydziky

Shiitake

Smréky
Stonkovy zeler
Susené paradajky
Salotka

Salvia
Sampifény
Spagetova tekvica
Spargla

Spenat

Staver

Tekvica
Topinambur
Tymian

Uhorky

Wakame

Zazvor

Zelena fazul’ka
Zeler

Zemiakova kasa

KCAL
45
19

160
19
45
44
26
20
72

41
46
35
33
28
116
170
13
27
18
75
18
30
36
76
37
21
61
23
21
16
35
131
25
43
36
34
31
14
213
72
37
22
31
20
23
22
26
73
101
15
45
80
31
42
106

B
2,7
1,8
1,4
1,1

3,3
1,9

3,3

0,9
2,4
5,8
1,9
0.9
0.8
2,8
1.5

0,9
1,2
1,2
3,3

2,9
3,2

1,5
1,4
0,9
0,7
2,4
33
2,6
3.4
2,8
2,2
3,1
0,7
5,1
2,5

3,1
0,6
2,2
2,9

5,6
0,7

1,8
1,8
1,5

-
0,7
0,2
0,3
0,5
0,1
0,7
0,2
0.4
0,5

0,2
0,3
0.3
0,2
0.1
10,9

0,2
0,3
0,2
0,3
0,2
0,7
0,8
0,5
0,7
0.4
0,3
0,3
0,2
0,1
0,3
5,9
0,7
0,3
0,7
0,5
0,6
0,2
14,1
0,1
0,3
0,3
0,6
0,1
0,4
0,7
0,1

1,7
0,1
0,6
0,8
0,2
0,3
4,2

S
5,7
2,1

36,3
0.8
9,7
1,6
2,9
1,9
9,5

6,8
6,9
4,8
43
4,6
44
20,4
1,2
3,9
2,7
13,1
2,6
1,9

13,8
2,9
3,6

12,3
3,6
2,7
1,8
5,3
6,6

5,2
2,9
4,3
2,3
1.4
17,5
13,6

2,3
5,4
1,8
1,4
0,3

15,8
10,4
3,1
8,6
15,8
4,3
7.4
13,5

BEZNA PORCIA, KCAL
50923

80915

150 g 240

100919

150968

592

3098

50910

1509 108

1ks-80933
80937
Tks-3g1
100933
100928
30935
2009340
100913
1ks-150g 41
1ks-120g22
80960
150927
1093
1094
1ks-509g 38
100937
50911
50931
60914
100921
1ks-10g2
150953
394
40g10
120g 52
100936
100934
100g 31
Tks-409g6
30964
Tks-259g18
3g1
100922
1509 47
100920
50912
50911
200952
100973
393
Tks-120g 18
50923
1098
1509 47
100g 42
2009212
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http://pdf.local/sk/kalorie/articoky
http://pdf.local/sk/kalorie/baklazan
http://pdf.local/sk/kalorie/bambusove-vyhonky
http://pdf.local/sk/kalorie/bataty
http://pdf.local/sk/kalorie/bazalka
http://pdf.local/sk/kalorie/bob
http://pdf.local/sk/kalorie/brokolica
http://pdf.local/sk/kalorie/cesnak
http://pdf.local/sk/kalorie/cibula
http://pdf.local/sk/kalorie/citronova-trava
http://pdf.local/sk/kalorie/cuketa
http://pdf.local/sk/kalorie/cukrovy-hrasok
http://pdf.local/sk/kalorie/cvikla
http://pdf.local/sk/kalorie/cakanka-salatova
http://pdf.local/sk/kalorie/cerstvy-koriander
http://pdf.local/sk/kalorie/cervena-kapusta
http://pdf.local/sk/kalorie/cierna-hluzovka
http://pdf.local/sk/kalorie/cierna-redkev
http://pdf.local/sk/kalorie/cili-papricky
http://pdf.local/sk/kalorie/cinska-kapusta
http://pdf.local/sk/kalorie/daikon
http://pdf.local/sk/kalorie/dubaky
http://pdf.local/sk/kalorie/edamame
http://pdf.local/sk/kalorie/endivia
http://pdf.local/sk/kalorie/enoki
http://pdf.local/sk/kalorie/feferony
http://pdf.local/sk/kalorie/fenikel
http://pdf.local/sk/kalorie/hliva-mackova
http://pdf.local/sk/kalorie/hliva-ustricova
http://pdf.local/sk/kalorie/hranolky
http://pdf.local/sk/kalorie/hrasok
http://pdf.local/sk/kalorie/hrasok-s-mrkvou
http://pdf.local/sk/kalorie/huby-mun
http://pdf.local/sk/kalorie/cherry-paradajky
http://pdf.local/sk/kalorie/jalapeno
http://pdf.local/sk/kalorie/jarna-cibulka
http://pdf.local/sk/kalorie/kalerab
http://pdf.local/sk/kalorie/kapary
http://pdf.local/sk/kalorie/kapusta
http://pdf.local/sk/kalorie/karfiol
http://pdf.local/sk/kalorie/kel
http://pdf.local/sk/kalorie/kimchi
http://pdf.local/sk/kalorie/klicky-lucerny
http://pdf.local/sk/kalorie/klicky-mungo
http://pdf.local/sk/kalorie/konjak
http://pdf.local/sk/kalorie/kozaky
http://pdf.local/sk/kalorie/kopor
http://pdf.local/sk/kalorie/kuceravy-kel
http://pdf.local/sk/kalorie/kukurica
http://pdf.local/sk/kalorie/kuriatka
http://pdf.local/sk/kalorie/kvaka
http://pdf.local/sk/kalorie/kysla-kapusta
http://pdf.local/sk/kalorie/lesne-huby
http://pdf.local/sk/kalorie/listovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/listy-pupavy
http://pdf.local/sk/kalorie/mangold
http://pdf.local/sk/kalorie/maniok
http://pdf.local/sk/kalorie/masliaky
http://pdf.local/sk/kalorie/maslova-tekvica
http://pdf.local/sk/kalorie/mata
http://pdf.local/sk/kalorie/medvedi-cesnak
http://pdf.local/sk/kalorie/mix-mladych-listov
http://pdf.local/sk/kalorie/mrazena-zeleninova-zmes
http://pdf.local/sk/kalorie/mrazena-zeleninova-zmes
http://pdf.local/sk/kalorie/mrkva
http://pdf.local/sk/kalorie/nakladane-huby
http://pdf.local/sk/kalorie/nori-na-sushi
http://pdf.local/sk/kalorie/okra
http://pdf.local/sk/kalorie/okruhlica
http://pdf.local/sk/kalorie/olivy
http://pdf.local/sk/kalorie/opekane-zemiaky
http://pdf.local/sk/kalorie/pak-choi
http://pdf.local/sk/kalorie/paprika
http://pdf.local/sk/kalorie/paradajky
http://pdf.local/sk/kalorie/pastrnak
http://pdf.local/sk/kalorie/patizon
http://pdf.local/sk/kalorie/pazitka
http://pdf.local/sk/kalorie/petrzlenova-vnat
http://pdf.local/sk/kalorie/petrzlenovy-koren
http://pdf.local/sk/kalorie/podpnovky
http://pdf.local/sk/kalorie/polnicek
http://pdf.local/sk/kalorie/por
http://pdf.local/sk/kalorie/radicchio
http://pdf.local/sk/kalorie/rebarbora
http://pdf.local/sk/kalorie/redkovky
http://pdf.local/sk/kalorie/romanesco
http://pdf.local/sk/kalorie/rozmarin
http://pdf.local/sk/kalorie/rukola
http://pdf.local/sk/kalorie/ruzickovy-kel
http://pdf.local/sk/kalorie/rydziky
http://pdf.local/sk/kalorie/shiitake
http://pdf.local/sk/kalorie/smrcky
http://pdf.local/sk/kalorie/stonkovy-zeler
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-paradajky
http://pdf.local/sk/kalorie/salotka
http://pdf.local/sk/kalorie/salvia
http://pdf.local/sk/kalorie/sampinony
http://pdf.local/sk/kalorie/spagetova-tekvica
http://pdf.local/sk/kalorie/spargla
http://pdf.local/sk/kalorie/spenat
http://pdf.local/sk/kalorie/stavel
http://pdf.local/sk/kalorie/tekvica
http://pdf.local/sk/kalorie/topinambur
http://pdf.local/sk/kalorie/tymian
http://pdf.local/sk/kalorie/uhorky
http://pdf.local/sk/kalorie/wakame
http://pdf.local/sk/kalorie/zazvor
http://pdf.local/sk/kalorie/zelena-fazulka
http://pdf.local/sk/kalorie/zeler
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakova-kasa

POTRAVINA
Zemiakové krokety
Zemiaky

Zerucha

Zerucha potoéna

KCAL

148
77
31
11

Ovocie abobuloviny

POTRAVINA
Ananas

Aronia
Avokado
Banan
Bananové lupienky
Bazové bobule
Broskyne
Brusnice
Citron
Cukrovy melon
Ceresne
Cernice
Cervenéribezle
Cierneribezle
Cuéoriedky
Datle

Dracie ovocie
Dula

Durian

Egrese

Figy

Granatové jablko
Grapefruit
Guava
Hrozienka
Hrozno

Hruska

HruSka nashi
Jablko
Jablkové pyré
Jackfruit
Jahody

Kaki
Karambola
Kiwi
Klementinky
Kokos

Kumkvat

Lesné brusnice
Lesné ¢ucoriedky
Lesné jahody
Lici

Limetka

Maliny
Mandarinky
Mango
Marakuja
Marhule
Mirabelky
Moruse
Mrazené lesné ovocie
Nektarinka
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KCAL

50
56
160
89
519
73
39
46
29
34
63
43
56
63
57
277
68
57
147
44
74
83
42
68
299
69
57
42
52
102
95
32
70
31
61
47
354
71
56
65
38
66
30
52
53
60
97
48
77
43
50
44

B
2,5

4,2
2,3

0,5
0,4

1,1
2,3
0,7
0,9
0,5
1,1
0,8
1,1
1,4
1,4
1,4
0,7
1,8
0,7
0,4
1,5
0,9
0,8
1,7
0,8
2,5
3,3
0,7
0,4
0,5
0,3
0,2
1,7
0,7
0,6

11
0,8
33
1,9
0,5
0,8
0,8
0,8
0,7
1,2
0,8
0,8
2,2
1.4
0,6
1.4
11
11

T
5,7
0,1
0,7
0,1

0,1
0,6
14,7
0,3
33,6
0,5
0.3
0,1
0.3
0,2
0,2
0,5
0,2
0,4
0,3
0,1
0,2
0,1
53
0.6
0.3
1,2
0,1
0,9
0,3
0,2
0,1
0,2
0,2
0,2
0.6
0.3
0,2
0,3
0,5
0,1
33,5
0.9
0,7
1,1
0.4
0.4
0,2
0,7
0.3
0.4
0,7
0,4
0,3
0.4
0,3
0,3

S
20,4
14,9

0,2
0,8

11,7
5,8
1,8

20,2

50,7

11,4

8,4
6,5
7,3
13,9
4,3
9,5
15,4
12,1
68,3
14,4
13,4
23,3
59
16,3
14,7
9,1
8,9
74,8
17,2
12,1

11,4
24,4
21,8
5,7
15
3,9
11,7
10,3
6,2
9,4
8,9
10,2
5,9
15,2
7.7
5,4
11,5
13,4
13
9,1
18
8,1
7.9
8,8

BEZNA PORCIA, KCAL
1ks-20g30
1ks-150g 116

1093

3093

BEZNA PORCIA, KCAL
150975
50928

Tks-140 9224
1ks-120g 107
309156
50937
Tks-150 959
50923
1platok-10g3
1platok-200g 68
150 g 95
100 g 43
100956
100963
80946
Tks-24g66
1ks-300g204
150 g 86
100g 147
1009 44
1ks-50937
1509125
1ks-250g 105
1ks-55937
30990

150g 104
1ks-1709 97
Tks-200g 84
Tks-180 g 94
1009102
100995
150 g 48
1ks-1709 119
1ks-90g 28
1ks-759 46
1ks-759 35
509177
1ks-20g 14
100956
100965
100938
100966
3099
100952
1ks-80g42
1ks-300g 180
1Tks-189 17
1ks-35g17
100977
150965
100950
Tks-140962

POTRAVINA

Ovocny kompot ovocny

koktail (kompot)
Papaja
Pomaran¢
Pomelo
Ringloty

Slivky

Susené brusnice
Susené figy
Susené hrusky
Susené jablka
Susené mango
Susené marhule
Suseneé slivky
Susené visne
Suseny ananas
Suseny banan
Sipky

Trnky

Visne

Vodovy melén

Obilniny, strukoviny amuka

POTRAVINA

Amarant

Biela fazula
Bulgur suchy
Cestoviny
Cicer

Cicerova muka
Cervena fazula

Cervena
Sosovica sucha

Cierna fazula
Cokoladové

ryzZové gulky

Divoka ryZa sucha
Fazula mungo

Fazula v paradajkovej
omacke

Granola

Hnedaryza

Instantné rezance

Jaémenna
krupica sucha

Jacmenné krupy
Jazminovaryza
Krupica sucha
Kukuri¢na krupica
Kukuriéna muka
Kukuriéné lupienky
Kukuri¢ny Skrob
Kuskus

Lapany hrach suchy
Musli

Onigiri

Otrubové lupienky
Ovsena muka
Ovsené otruby
Ovsené viocky
Pohanka

KCAL
57

43
47
38
71
46
308
249
262
243
319
241
240
333
347
346
54
52
50
30

KCAL
102
139
342
158
164
387
127
358

132
388

357
105
94

489
123
440
316

123
143
360
370
361
384
381
112
364
370
170
360
404
246
379

92

0,5
0,9
0.8
0,9
0,7
0,2
3,3
1,9
0,9
2,5
3.4
2,2
1.3
1,2
3,9
0,7
0,8

1
0,6

B
3,8
9,7

12,3
5,8
8,9

22,4
8,7

23,9

8,9

14,7

4,8

13,7
2,7
10,2
8,5

2,3
2,9
12,7
7,1
6,2
5,9
0,3
3,8
23,1
10
2,7
11,5
14,7
17,3
13,2
3,4

0,1

0,3
0,1

0,3
0,3
1,1
0,9
0,6
0,3
1,2
0,5
0,4
0,7
0,7
1.8
0,1
0,2
0,3
0,1

1,6
0,3
1,3
0.9
2,6
6,7
0,5
2,2

0,5
2,2

1,1
0,4
0.4

24,3

17,6
1,5

0.4
0,7
1,1
1,8
2,1
0.9
0,1
0,2
3,9

03
44
9,1

6,5
0.6

13,9

9,1
9,4
8,6
16,4
10
77,5
54,1
62,2
57,2
76,2
55,3
56,8
78
81,7
78,4
6,1
7,8
10,6
7,2

16,6
18,8
63,4
29,2
19,8

47
15,4
52,3

15
84,2

68,7
11,6
17

45
24
57,4
62

24,4
30,5
68,9
75,5
78,1
85,3
90,4
21,8
39,4
57,6
36,1
59,3
59,2
50,8
57,6
17,2

BEZNA PORCIA, KCAL
120968

150 g 65
Tks-150g 71
200976
100971
1ks-40g18
30992
30975
30979
30973
30996
30972
30972
309100
309104
309104
20g 11
50926
150975
1platok-300g 90

BEZNA PORCIA, KCAL

1509 153
1509209
709239
2009316
1509 246
1PL-10g39
1509 191
609215

1509 198
309116

609214
1509 158
1509 141

509245
1809221
1bal.-70g 308
609190

2009246
1509215
40g 144
709259
1PL-10g 36
409154
1PL-8930
1809202
609218
509185
1ks-110g 187
409144
1PL-10g 40
1PL-6g 15
509190
1809 166
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http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakove-krokety
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiaky
http://pdf.local/sk/kalorie/zerucha
http://pdf.local/sk/kalorie/zerucha-potocna
http://pdf.local/sk/kalorie/ananas
http://pdf.local/sk/kalorie/aronia
http://pdf.local/sk/kalorie/avokado
http://pdf.local/sk/kalorie/banan
http://pdf.local/sk/kalorie/bananove-lupienky
http://pdf.local/sk/kalorie/bazove-bobule
http://pdf.local/sk/kalorie/broskyne
http://pdf.local/sk/kalorie/brusnice
http://pdf.local/sk/kalorie/citron
http://pdf.local/sk/kalorie/cukrovy-melon
http://pdf.local/sk/kalorie/ceresne
http://pdf.local/sk/kalorie/cernice
http://pdf.local/sk/kalorie/cervene-ribezle
http://pdf.local/sk/kalorie/cierne-ribezle
http://pdf.local/sk/kalorie/cucoriedky
http://pdf.local/sk/kalorie/datle
http://pdf.local/sk/kalorie/dracie-ovocie
http://pdf.local/sk/kalorie/dula
http://pdf.local/sk/kalorie/durian
http://pdf.local/sk/kalorie/egrese
http://pdf.local/sk/kalorie/figy
http://pdf.local/sk/kalorie/granatove-jablko
http://pdf.local/sk/kalorie/grapefruit
http://pdf.local/sk/kalorie/guava
http://pdf.local/sk/kalorie/hrozienka
http://pdf.local/sk/kalorie/hrozno
http://pdf.local/sk/kalorie/hruska
http://pdf.local/sk/kalorie/hruska-nashi
http://pdf.local/sk/kalorie/jablko
http://pdf.local/sk/kalorie/jablkove-pyre
http://pdf.local/sk/kalorie/jackfruit
http://pdf.local/sk/kalorie/jahody
http://pdf.local/sk/kalorie/kaki
http://pdf.local/sk/kalorie/karambola
http://pdf.local/sk/kalorie/kiwi
http://pdf.local/sk/kalorie/klementinky
http://pdf.local/sk/kalorie/kokos
http://pdf.local/sk/kalorie/kumkvat
http://pdf.local/sk/kalorie/lesne-brusnice
http://pdf.local/sk/kalorie/lesne-cucoriedky
http://pdf.local/sk/kalorie/lesne-jahody
http://pdf.local/sk/kalorie/lici
http://pdf.local/sk/kalorie/limetka
http://pdf.local/sk/kalorie/maliny
http://pdf.local/sk/kalorie/mandarinky
http://pdf.local/sk/kalorie/mango
http://pdf.local/sk/kalorie/marakuja
http://pdf.local/sk/kalorie/marhule
http://pdf.local/sk/kalorie/mirabelky
http://pdf.local/sk/kalorie/moruse
http://pdf.local/sk/kalorie/mrazene-lesne-ovocie
http://pdf.local/sk/kalorie/nektarinka
http://pdf.local/sk/kalorie/ovocny-kompot
http://pdf.local/sk/kalorie/papaja
http://pdf.local/sk/kalorie/pomaranc
http://pdf.local/sk/kalorie/pomelo
http://pdf.local/sk/kalorie/ringloty
http://pdf.local/sk/kalorie/slivky
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-brusnice
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-figy
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-hrusky
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-jablka
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-mango
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-marhule
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-slivky
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-visne
http://pdf.local/sk/kalorie/suseny-ananas
http://pdf.local/sk/kalorie/suseny-banan
http://pdf.local/sk/kalorie/sipky
http://pdf.local/sk/kalorie/trnky
http://pdf.local/sk/kalorie/visne
http://pdf.local/sk/kalorie/vodovy-melon
http://pdf.local/sk/kalorie/amarant
http://pdf.local/sk/kalorie/biela-fazula
http://pdf.local/sk/kalorie/bulgur
http://pdf.local/sk/kalorie/cestoviny
http://pdf.local/sk/kalorie/cicer
http://pdf.local/sk/kalorie/cicerova-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/cervena-fazula
http://pdf.local/sk/kalorie/cervena-sosovica
http://pdf.local/sk/kalorie/cervena-sosovica
http://pdf.local/sk/kalorie/cierna-fazula
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladove-ryzove-gulky
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladove-ryzove-gulky
http://pdf.local/sk/kalorie/divoka-ryza
http://pdf.local/sk/kalorie/fazula-mungo
http://pdf.local/sk/kalorie/fazula-v-paradajkovej-omacke
http://pdf.local/sk/kalorie/fazula-v-paradajkovej-omacke
http://pdf.local/sk/kalorie/granola
http://pdf.local/sk/kalorie/hneda-ryza
http://pdf.local/sk/kalorie/instantne-rezance
http://pdf.local/sk/kalorie/jacmenna-krupica
http://pdf.local/sk/kalorie/jacmenna-krupica
http://pdf.local/sk/kalorie/jacmenne-krupy
http://pdf.local/sk/kalorie/jazminova-ryza
http://pdf.local/sk/kalorie/krupica
http://pdf.local/sk/kalorie/kukuricna-krupica
http://pdf.local/sk/kalorie/kukuricna-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/kukuricne-lupienky
http://pdf.local/sk/kalorie/kukuricny-skrob
http://pdf.local/sk/kalorie/kuskus
http://pdf.local/sk/kalorie/lupany-hrach
http://pdf.local/sk/kalorie/musli
http://pdf.local/sk/kalorie/onigiri
http://pdf.local/sk/kalorie/otrubove-lupienky
http://pdf.local/sk/kalorie/ovsena-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/ovsene-otruby
http://pdf.local/sk/kalorie/ovsene-vlocky
http://pdf.local/sk/kalorie/pohanka

POTRAVINA
Pohankova muka
Polenta

PSeni¢na muka
PSeniéné klicky
PSenic¢né otruby
PSeno
Pufovanaryza
Quinoa sucha
RazZna muka

Ryza

RyZa basmati
RyZova muka
RyZové rezance suché
Sklenené rezance
Sladené ceredlie
Soba

Sojové boby suché
Sosovica

Spalda

Spaldova mlka
Specle

Tapioka tapiokové
perly suché

Udon

Vaje€né rezance suché
Varena psenica
Zemiakovy S$krob

Chlieb apecivo
POTRAVINA

Bagel

Bageta

Bezlepkovy chlieb
Biely chlieb

BrioSka

Bulka

Bulka s hrozienkami
Burek

Celozrnny chlieb
Cesnakova bageta
Ciabatta

Croissant

Croissant s ¢okoladou
Capati

Danske pecivo

Filo cesto

Focaccia

Grissini

Hrozienkovy slimak
Chala

Chlieb s hrozienkami
Chlieb vo vajci
Jablkova tasticka

Klobaska
v listkovom ceste

Knéckebrot
Konzumny chlieb
Krekry

Krutony

Lava$
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KCAL
335
78
364
375
216
119
391
368
349
130
117
366
364
351
388
99
446
116
127
352
168
358

95
384
149
348

KCAL

275
287
261
265
401
293
280
273
247
349
272
406
421
299
403
289
249
433
333
290
274
273
338
352

379
218
510
407
275

B
12,6
1,4
10,3
27,2
15,6
3,5
6,7
14,1
10,9
2,7
2,7

0,2
8,2
5,1
36,5

5,5
11.4
5,8
0,2

2,6
14,2
5,5

10,5
8,3
2,6

11,3
9,1

8,8

13
8,3
7,7
8,2
7.4
7.8

7,1
8,8
12,7
5,1
7,2
7,9
10,4
4,2
8,4

10
7.4
6,6

11,9
9,1

T

3,1
0,1

9,5
4,3

1,5
6,1
1,5
0,3
0,6
1.4
0,6
0.1
3,2
0,1
19,9
0.4
0,8

1,3

0.4
A
0,9
0.2

1,6
1,4
3,3
3,2
19,1
53
5,6
16,5
3,4
16,6
1,1
21
22,8
9,2
22,4

7,9
11,8

7.7

A
1,4
18,7
24,1

3,6

26,4
6,6
1,2

S
60,6
16,9
73,6
35,1
21,7
22,4

87
57,2
63,6
27,6
24,4
77,7
78,6
85,6
79,2
21,4
20,9
12,2
22,5

64

32
87.8

19,5

68
27,4
86,3

51,1
58,3
51,8
45,2

46
49,7
48,5
22,1

35
39,1
55,9
43,2
46,1
36,4
43,3
50,8

34
65,3
55,9
45,6

48
31,1
36,6
24,6

73,7
42
59

68,4
53

BEZNA PORCIA, KCAL
1PL-10g 34
2009155
1PL-10g 36
1PL-7926
1PL-4g9
2009238
309117
609221
1PL-10g35
1809234
1509176
1PL-10g37
709255
609211
309116
2009198
609268
180 g 209
1509 191
1PL-10g35
2009336
309107

2209209
709269
180 9 268

1PL-10g 35

BEZNA PORCIA, KCAL
1ks-100g 275
1platok-30g 86
1platok-30g78
1platok-30g 80
1platok-30g 120
1ks-509g 147
1ks-60g 168
1ks-150 g 409
1platok-30g 74
1platok-30g 105
1platok-30g 82
1ks-60g244
1ks-70g295
Tks-40g 120
Tks-80g322
1009289
1platok-80g 199
1ks-59g22
1ks-80g266
1platok-40g116
1platok-30g 82
1ks-60g 164
Tks-100g 338
1ks-90g317

Tks-10g 38
1platok- 40987
309153
20981
609165

POTRAVINA
Makovnik

Mékky praclik
Mlie¢na Zzeml'a
Naan

Ovseny chlieb
Pandoro

Pita

Quiche

Razny chlieb
RyZové chlebiky
Sedliacky chlieb
Spanakopita
Struhanka
Suchare
Skoricovy slimak
Spaldovy chlieb
Taco Skrupinky
Toastovy chlieb
Tortilla
Viaczrnny chlieb
Vianocka
Zemiakovy chlieb
Zemla

Méso a hydina
POTRAVINA
Anglicka slanina
BazZant

Bratwurst
Bravcova kotleta
Bravcova krkovicka
Bravcova panenka
Bravcova pastéta
Bravcova pecen
Bravcova pecienka
Bravcové koleno
Bravcové pliecko
Bravcové rebierka
Bravcové stehno
Bravcovy bocik
Bravcovy jazyk
Cervelat

Corned beef
Cevapéiéi
Debrecinske parky
Divia¢ie méso
Diviacina

Drzky

Fuet

Hovadzi jazyk
Hovéadzi steak
Hovéadzia hrud’
Hovéadzia pecen
Hovadzia ruza
Hov&dzia svieckovica
Hovéadzie maso
Hovadzie obli¢ky
Hovéadzie rebra
Hovéadzie srdce
Hruba slanina

KCAL
430
330
359
311
269
401
259
365
259
385
253
212
395
407
452
221
476
278
297
265
325
266
245

KCAL
468
220
333
170
175
143
355
134
163
239
148
277
106
518
235
278
142
223
192
122
153

94
380
224
131
157
135
110
121
170

99
269
112
797

B
11,3
9,2
8,9
11,1
8.4
8,1
7,5
11,9
8,5
7,3
7,5
8,3
13,3
13,5
4,5
8,4
6,4
7,1

13,4

12,5
9,2

33,9
27,9
13,7
20,7
19,2

21
10,8
21,4
30,5
36,6
19,6
15,5
22,2

9,3
23,9
11,9
21,7
24,8
15,3
21,5
28,3
11,7
24,2
14,9
22,1
20,7
20,4
22,1
21,2

20
17,4
37,3
17,7

2.4

.
21,9
7.1
12,3
7.3
A
17,4
0,9
29,2
33

1,3
15,2
53
7,2
26,6
2,4
21,8
3,6
7,6
4,2
1,4
3,1
0.9

35,1
12
29,2

10,9

33,3
3,6
4,3
9,9
7,1

23,4
1.9

53

15,5

24,8

13,5
14,6
33
A

30,7
16,1
4,1
7,4
3,6
2,4

10
3,1
13,3
3,9
89

S
44,8
54,6
52,2

45
44,5
51,5

53
12,9
435
80,5

50

9,3
67.5
72,3
47,4

38
56,8
52,3
46,9
35,9
45,7
40,8
48,5

S
1,7

2,9

2,9
2,5
0,7
0,9

1,6
0,3
0,4

1,8
3,7

0,6
3,9

0,3

0,1

BEZNA PORCIA, KCAL
1platok-60g258
1ks-809264
1ks-60g215
1ks-90g 280
1platok-30g 81
1platok-80g 321
1ks-60g 155
1509548
1platok-30g 78
Tks-8g31
1platok-30g 76
1509318
20979
309122
1ks-100g 452
1platok-40g 88
1ks-13g62
1platok-259g70
1ks-50g 149
1platok-30g 80
1platok-40g 130
1platok-30g 80
1ks-60g 147

BEZNA PORCIA, KCAL
1platok-89g37
1509330
1ks-859283
150 g 255
1509263
1509215
1PL-15g53
150 g 201
150 g 245
2509598
150 g 222
2009554
1509 159
1009518
809188
1platok-15g 42
1platok-30g 43
Tks-25956
1ks-50996
1509 183
1509230
150 g 141
309114
1009224
2009262
1509236
1509203
1509 165
1509 182
150 g 255
1509 149
200538
1509 168
309239
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http://pdf.local/sk/kalorie/pohankova-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/polenta
http://pdf.local/sk/kalorie/psenicna-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/psenicne-klicky
http://pdf.local/sk/kalorie/psenicne-otruby
http://pdf.local/sk/kalorie/pseno
http://pdf.local/sk/kalorie/pufovana-ryza
http://pdf.local/sk/kalorie/quinoa
http://pdf.local/sk/kalorie/razna-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/ryza
http://pdf.local/sk/kalorie/ryza-basmati
http://pdf.local/sk/kalorie/ryzova-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/ryzove-rezance
http://pdf.local/sk/kalorie/sklenene-rezance
http://pdf.local/sk/kalorie/sladene-cerealie
http://pdf.local/sk/kalorie/soba
http://pdf.local/sk/kalorie/sojove-boby
http://pdf.local/sk/kalorie/sosovica
http://pdf.local/sk/kalorie/spalda
http://pdf.local/sk/kalorie/spaldova-muka
http://pdf.local/sk/kalorie/specle
http://pdf.local/sk/kalorie/tapioka
http://pdf.local/sk/kalorie/udon
http://pdf.local/sk/kalorie/vajecne-rezance
http://pdf.local/sk/kalorie/varena-psenica
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakovy-skrob
http://pdf.local/sk/kalorie/bagel
http://pdf.local/sk/kalorie/bageta
http://pdf.local/sk/kalorie/bezlepkovy-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/biely-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/brioska
http://pdf.local/sk/kalorie/bulka
http://pdf.local/sk/kalorie/bulka-s-hrozienkami
http://pdf.local/sk/kalorie/burek
http://pdf.local/sk/kalorie/celozrnny-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/cesnakova-bageta
http://pdf.local/sk/kalorie/ciabatta
http://pdf.local/sk/kalorie/croissant
http://pdf.local/sk/kalorie/croissant-s-cokoladou
http://pdf.local/sk/kalorie/capati
http://pdf.local/sk/kalorie/danske-pecivo
http://pdf.local/sk/kalorie/filo-cesto
http://pdf.local/sk/kalorie/focaccia
http://pdf.local/sk/kalorie/grissini
http://pdf.local/sk/kalorie/hrozienkovy-slimak
http://pdf.local/sk/kalorie/chala
http://pdf.local/sk/kalorie/chlieb-s-hrozienkami
http://pdf.local/sk/kalorie/chlieb-vo-vajci
http://pdf.local/sk/kalorie/jablkova-tasticka
http://pdf.local/sk/kalorie/klobaska-v-listkovom-ceste
http://pdf.local/sk/kalorie/klobaska-v-listkovom-ceste
http://pdf.local/sk/kalorie/knackebrot
http://pdf.local/sk/kalorie/konzumny-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/krekry
http://pdf.local/sk/kalorie/krutony
http://pdf.local/sk/kalorie/lavas
http://pdf.local/sk/kalorie/makovnik
http://pdf.local/sk/kalorie/makky-praclik
http://pdf.local/sk/kalorie/mliecna-zemla
http://pdf.local/sk/kalorie/naan
http://pdf.local/sk/kalorie/ovseny-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/pandoro
http://pdf.local/sk/kalorie/pita
http://pdf.local/sk/kalorie/quiche
http://pdf.local/sk/kalorie/razny-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/ryzove-chlebiky
http://pdf.local/sk/kalorie/sedliacky-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/spanakopita
http://pdf.local/sk/kalorie/struhanka
http://pdf.local/sk/kalorie/suchare
http://pdf.local/sk/kalorie/skoricovy-slimak
http://pdf.local/sk/kalorie/spaldovy-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/taco-skrupinky
http://pdf.local/sk/kalorie/toastovy-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/tortilla
http://pdf.local/sk/kalorie/viaczrnny-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/vianocka
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakovy-chlieb
http://pdf.local/sk/kalorie/zemla
http://pdf.local/sk/kalorie/anglicka-slanina
http://pdf.local/sk/kalorie/bazant
http://pdf.local/sk/kalorie/bratwurst
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcova-kotleta
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcova-krkovicka
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcova-panenka
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcova-pasteta
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcova-pecen
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcova-pecienka
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcove-koleno
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcove-pliecko
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcove-rebierka
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcove-stehno
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcovy-bocik
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcovy-jazyk
http://pdf.local/sk/kalorie/cervelat
http://pdf.local/sk/kalorie/corned-beef
http://pdf.local/sk/kalorie/cevapcici
http://pdf.local/sk/kalorie/debrecinske-parky
http://pdf.local/sk/kalorie/diviacie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/diviacina
http://pdf.local/sk/kalorie/drzky
http://pdf.local/sk/kalorie/fuet
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzi-jazyk
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzi-steak
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzia-hrud
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzia-pecen
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzia-ruza
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzia-svieckovica
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-oblicky
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-rebra
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-srdce
http://pdf.local/sk/kalorie/hruba-slanina

POTRAVINA KCAL B T S BEZNA PORCIA, KCAL POTRAVINA KCAL B T
Husacie stehna 231 17,2 18,1 0 1ks-2509578 Tel'acia pecen 86 149 1,1
Chorizo 476 20,9 41,9 2,6 509238 Telacie maso 107 21,3 1,8
Jahnacie maso 230 17,9 17,1 0 150 g 345 Tlacenka 173 14,1 12,9
Jelenie méso 120 23 24 0 1509 180 Udena klobasa 320 12 28,7
Kabanos 460 26,1 39,1 0,8 1ks-20g92 Udena krkoviéka 154 209 7,5
Kacacie confit 195 32 7.4 0 1509293 Udena slanina 304 16,6 26,2
Kacacie prsia 222 26,7 12,8 0 1509333 Udené moréaciemaso 208 28,1 9,7
Kacacie stehna 212 17,2 16 0 Tks-200g 424 Zajacie maso 113 21,6 3
Kacica 404 11,5 393 0 150 g 606
Karaage 307 242 18,1 13 1ks-30992  Rybyamorské plody
Kasler 107 22 2,2 0 1platok-20g21 POTRAVINA KCAL B T
Kebabové méso 377 23,5 31,4 0 1009377 Alja§skétreska 76 17.2 0.8
Kofta 290 25,3 20,5 1,3 1 ks»SOg 145 An(':ovu':ky 210 28,9 97
Konské maso 133 21,4 4,6 0 150 g 200 Cerveny kaviar 143 223 6.4
Kralik 136 201 55 O 1509204 porada 129 20.9 51
Krvavnicka 313 12,2 27,1 4,5 1009313 Gravlax 212 19.3 126
Kuracirezen 219 246 10 5,8 1509329 Halibut 91 186 13
Kuracie kridelka 191 175 128 0 1509287  Homar 89 19 09
Kuracie palléky 161 18,1 9,2 0,1 1ks-759g 121 Hrebenatky 110 20.2 18
Kuracie pecienky 119 16,9 48 0,7 1509179 Chobotnica 82 149 1
Kuracie prsia 110 23 1,2 0 1509 165 Jeseter 123 17.7 5.8
Kuracie srdie¢ka 153 15,6 9,3 0,7 1509230 Kalamare 92 156 1.4
Kuracie stehna 121 19,7 4,1 0 1509 182 Kalkan 92 172 25
Kuracie iall]dky 94 17,7 2,1 0 1509 141 Kapor 127 17.8 5.6
Lanémit 315 13.4 266 46 609189 Kaviarz hrudkovca 11 104 7.3
Mékka salama 308 15,2 246 55 1platok-20g 62 Krab 87 18.1 11
Mleté bravéové méso 263 1 6,9 21,2 0 150 g 395 Krabie tyélnky 95 7.6 0.5
Mleté bravéovo-hovad- 250 18,4 19,6 0 1509375 Krevety 85 20 05
zie maso .
- — - Lien 77 17,7 0,7
Mleté hovadzie méaso 250 17 20 0 1509375
L Losos 208 20 13
Mleté jahnacie méaso 282 16,6 23,4 0 1509 423 .
i L Losos gorbusa 127 20,5 4,4
Mleté kuracie maso 143 17,4 8,1 0 1509215
, L. B Losos nerka 131 22,3 4,7
Mleté moréacie méaso 150 18,7 8,3 0 150 g 225
Makrela 205 18,6 13,9
Morcacia klobasa 196 23,9 10,4 0 100g 196 .
Meciar 172 23,4 7,9
Mor€acie prsia 114 23,7 15 0 1509171 ,
. . Merluza 83 176 1,4
Morcacie stehno 118 20,5 4 0 2009236 o
. Morsky €ert 98 23 07
Mortadela 305 15 26,7 1,4 1platok-15g 46 L.
Morsky jazyk 97 236 03
Pancetta 342 20,2 28,8 0,8 1platok-10g 34 L
R Morsky okun 92 153 3,5
Parky 260 11 23 1,6 1ks-509 130 X
. ) Morsky vik 97 18,4 2
Pastrami 147 21,8 58 0,4 1platok-15g 22 -
- Musle 86 11,9 22
Pasteta 269 13,8 22,9 2 1PL-15g40 .
z kuracej peene Musle vongole 86 14,7 1
Pecend hus 238 29 127 0 1509357  Ostriez 82 179 12
Pecené kura 239 27,3 136 O 200g478  Pangasius 74 149 16
Pegefova pastéta 326 14,1 285 2.2 30998 Parmica 158 18,4 9.4
Pepperoni 504 19,3 46,3 1,2 309151 Platesa 70 124 1.9
Picanha 257 26,8 158 O 2009514  Pleskac 104 169 4
Pljeskavica 219 235 133 0,8 1ks 2009 438 Pstruh 141 189 6.2
Pol'ska klobasa 325 10,8 29,6 3,7 609195 Raky 77 16 09
Prepelica 134 21,8 45 O 1509201  Rybieprsty 277 11 162
Salama 378 21,1 31,6 07 Iplatok-10g38  Sardinky 208 246 11,4
Salsiccia 317 18,2 262 2.1 Tks-80g254  Sepia 79 162 07
Sedliacka pastéta 323 155 282 15 t0g129  Sih 134 191 59
Serrano Sunka 229 31 115 03 Iplatok 15934  SivoR 109 212 27
Sugena klobasa 417 28,7 323 1.8 1platok - 10 g 42 Sled 262 142 18
Sugena Sunka 229 31 11,5 0,3 lpldtok- 15934  Sumec 119 152 59
Su$ené hovadziemiso 410 33,2 256 9,2 309123 Surove hrebenatky 69 121 05
Skvarky 580 54,1 40,3 0 309174  Sproty 186 198 11,9
Spekadiky 273 13,1 245 O 1ks-100g273  Stuka 88 193 07
Sunka 164 16,6 88 23 1platok-20 g 33 Tilapia 96 201 1.7
Trescia pecen 433 7,3 44,4
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BEZNA PORCIA, KCAL
1009 86

1509161
1platok-20g 35
509160
1platok-20g 31
1platok-15g 46
809166

1509 170

BEZNA PORCIA, KCAL

1509114
20942
1PL-15g21
1509 194
1platok-15g 32
1509137
1509134
1009110
100982
1509 185
100992
1509137
1509 191
1CL-7g8
100987
Tks-16g15
1509 128
1509116
1509312
1509191
1509 197
150 g 308
150 g 258
1509 124
1509 147
1509 145
1509 138
1509 146
1009 86
1009 86
1509123
1509 111
1509237
150g 105
1509 156
1509212
100977
1ks-28978
90g 187
100979
1509201
1509 164
809210
1509179
100969
100g 186
1509 132
1509 144
509217
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http://pdf.local/sk/kalorie/husacie-stehna
http://pdf.local/sk/kalorie/chorizo
http://pdf.local/sk/kalorie/jahnacie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/jelenie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/kabanos
http://pdf.local/sk/kalorie/kacacie-confit
http://pdf.local/sk/kalorie/kacacie-prsia
http://pdf.local/sk/kalorie/kacacie-stehna
http://pdf.local/sk/kalorie/kacica
http://pdf.local/sk/kalorie/karaage
http://pdf.local/sk/kalorie/kasler
http://pdf.local/sk/kalorie/kebabove-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/kofta
http://pdf.local/sk/kalorie/konske-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/kralik
http://pdf.local/sk/kalorie/krvavnicka
http://pdf.local/sk/kalorie/kuraci-rezen
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-kridelka
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-palicky
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-pecienky
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-prsia
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-srdiecka
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-stehna
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-zaludky
http://pdf.local/sk/kalorie/lancmit
http://pdf.local/sk/kalorie/makka-salama
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-bravcove-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-bravcovo-hovadzie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-bravcovo-hovadzie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-bravcovo-hovadzie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-hovadzie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-jahnacie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-kuracie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/mlete-morcacie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/morcacia-klobasa
http://pdf.local/sk/kalorie/morcacie-prsia
http://pdf.local/sk/kalorie/morcacie-stehno
http://pdf.local/sk/kalorie/mortadela
http://pdf.local/sk/kalorie/pancetta
http://pdf.local/sk/kalorie/parky
http://pdf.local/sk/kalorie/pastrami
http://pdf.local/sk/kalorie/pasteta-z-kuracej-pecene
http://pdf.local/sk/kalorie/pasteta-z-kuracej-pecene
http://pdf.local/sk/kalorie/pecena-hus
http://pdf.local/sk/kalorie/pecene-kura
http://pdf.local/sk/kalorie/pecenova-pasteta
http://pdf.local/sk/kalorie/pepperoni
http://pdf.local/sk/kalorie/picanha
http://pdf.local/sk/kalorie/pljeskavica
http://pdf.local/sk/kalorie/polska-klobasa
http://pdf.local/sk/kalorie/prepelica
http://pdf.local/sk/kalorie/salama
http://pdf.local/sk/kalorie/salsiccia
http://pdf.local/sk/kalorie/sedliacka-pasteta
http://pdf.local/sk/kalorie/serrano-sunka
http://pdf.local/sk/kalorie/susena-klobasa
http://pdf.local/sk/kalorie/susena-sunka
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-hovadzie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/skvarky
http://pdf.local/sk/kalorie/spekaciky
http://pdf.local/sk/kalorie/sunka
http://pdf.local/sk/kalorie/telacia-pecen
http://pdf.local/sk/kalorie/telacie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/tlacenka
http://pdf.local/sk/kalorie/udena-klobasa
http://pdf.local/sk/kalorie/udena-krkovicka
http://pdf.local/sk/kalorie/udena-slanina
http://pdf.local/sk/kalorie/udene-morcacie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/zajacie-maso
http://pdf.local/sk/kalorie/aljasska-treska
http://pdf.local/sk/kalorie/ancovicky
http://pdf.local/sk/kalorie/cerveny-kaviar
http://pdf.local/sk/kalorie/dorada
http://pdf.local/sk/kalorie/gravlax
http://pdf.local/sk/kalorie/halibut
http://pdf.local/sk/kalorie/homar
http://pdf.local/sk/kalorie/hrebenatky
http://pdf.local/sk/kalorie/chobotnica
http://pdf.local/sk/kalorie/jeseter
http://pdf.local/sk/kalorie/kalamare
http://pdf.local/sk/kalorie/kalkan
http://pdf.local/sk/kalorie/kapor
http://pdf.local/sk/kalorie/kaviar-z-hrudkovca
http://pdf.local/sk/kalorie/krab
http://pdf.local/sk/kalorie/krabie-tycinky
http://pdf.local/sk/kalorie/krevety
http://pdf.local/sk/kalorie/lien
http://pdf.local/sk/kalorie/losos
http://pdf.local/sk/kalorie/losos-gorbusa
http://pdf.local/sk/kalorie/losos-nerka
http://pdf.local/sk/kalorie/makrela
http://pdf.local/sk/kalorie/meciar
http://pdf.local/sk/kalorie/merluza
http://pdf.local/sk/kalorie/morsky-cert
http://pdf.local/sk/kalorie/morsky-jazyk
http://pdf.local/sk/kalorie/morsky-okun
http://pdf.local/sk/kalorie/morsky-vlk
http://pdf.local/sk/kalorie/musle
http://pdf.local/sk/kalorie/musle-vongole
http://pdf.local/sk/kalorie/ostriez
http://pdf.local/sk/kalorie/pangasius
http://pdf.local/sk/kalorie/parmica
http://pdf.local/sk/kalorie/platesa
http://pdf.local/sk/kalorie/pleskac
http://pdf.local/sk/kalorie/pstruh
http://pdf.local/sk/kalorie/raky
http://pdf.local/sk/kalorie/rybie-prsty
http://pdf.local/sk/kalorie/sardinky
http://pdf.local/sk/kalorie/sepia
http://pdf.local/sk/kalorie/sih
http://pdf.local/sk/kalorie/sivon
http://pdf.local/sk/kalorie/sled
http://pdf.local/sk/kalorie/sumec
http://pdf.local/sk/kalorie/surove-hrebenatky
http://pdf.local/sk/kalorie/sproty
http://pdf.local/sk/kalorie/stuka
http://pdf.local/sk/kalorie/tilapia
http://pdf.local/sk/kalorie/trescia-pecen

POTRAVINA

Treska

Treska jednoskvrnna
Treska tmava
Treska v cesti¢ku
Tuniak

Udeny losos

Uhor

Ustrice
Vyprazanaryba
Vyprazané kalamare
Vyprazané krevety
Vyprazany sumec
Zubacé

KCAL
82
74
100
240
116
178
184

59
193
234
218
255

80

B
17,8
16,3
23,1
16,8
25,5

22
18,4

5,2
11,9
13,8
12,3
13,5
18,7

Mlie¢ne vyrobky a vajcia

POTRAVINA

Biely jogurt

Brie

Bryndza

Burrata

Byvolia mozzarella
Camembert
Cmar

Cedar

Eidam

Emental

Feta
Gorgonzola
Gouda

Grana Padano
Grécky jogurt
Gruyere
Halloumi
Havarti

Jemny tvaroh
Jogurt s cerealiami
Jogurtovy napoj
Kacacie vajce
Kefir

Kokosovy jogurt
Kozi jogurt

Kozi syr

Kysla smotana
Kyslé mlieko
Maasdam
Mandlovy jogurt
Mascarpone
Maslo

Mlieko
Mozzarella

Nesladené kondenzo-
vané mlieko

Ovcie mlieko
Ovocny jogurt
Paneer
Parmezan
Pecorino
PraZenica
Prepelicie vajicka
Proteinovy jogurt
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KCAL
61
334
270
273
260
300
40
410
357
393
265
312
356
396
73
413
313
342
88
91
74
185
40
92
73
264
162
67
359
60
385
717
52
256
134

103
105
328
392
387
145
158

98

B
3,5
20,8
16,4
17,4
14,5
19,8
3,3
24,3
25
27
14,2
19
25
34,1
9,9
29,8
23,9
24
7.1
3,6
3
12,8
3
0,7
4,2
18,5
2,6
3,3
25,5
1,3
4,4
0,9
2,8
19,5
6,8

5,7
4,9
26
35,8
31,8
10
13,1
7,5

3,3
27,7
21,7
21,4
22,3
24,3

1,1
33,8
28,6

31
21,5
26,4

27
29,2

32,3
23,5
26,8
4,3
3,4
1,4
13,8

7,6
5,2
21,1
15
3,5
28,4
4

39
81
2,5
19,5
7,6

7
1,4
24,5
25,8
26,9
11
1,1
2,3

S
4,7
0,5
1,4
2,7
0,2
0,5
4,8
2,1
1,4
1,4
3,9

2,2

3,9
0,4
1,6
0,1
5,7
11,3
11,6
1.4

5
1,1

4.8
0
48
4
0,1
47
07
10

4,5
18,6
0,9
3,2
3,6
1,6
0,4
11,5

BEZNA PORCIA, KCAL
1509123
1509111
1509 150
1809 432
1009116

50989
1009 184
1ks-1599
150 g 290
1509351
150 g 327
150 g 383
1509119

BEZNA PORCIA, KCAL
150 g 92
309100
409108

1ks-1259g 341
609156

30990
1pohar-250g 100
1platok-20g 82
1platok-20g71
1platok-20g 79
409106

30994
1platok-20g71
15959

1509110
1platok-20g 83
1platok-25978
1platok-20g 68
1509132
1ks-125g 114
1pohér-250g 184
1ks-70g 130
1pohér-250g 100
1509138
Tks-125992
30979
1PL-20g 32
1pohér-250g 168
1platok-20g 72
150990
1PL-15958
10972
1pohar-2509g 130
509128
1PL-15920

1pohar-2509258
1509 158

509 164

20978

15958
1209174
Tks-10g 16
1ks-1509g 147

POTRAVINA
Provolone
Ricotta
Roquefort

Skyr

Smotana
Smotanovy syr
Sdjovy jogurt
Srvatka
Srvatkovy protein
Susené mlieko
Syr s modrou pleshou
Srahacka

Taveny syr
Tvaroh

Vajce

Vajecny bielok
Vajeény Zitok
Vegansky syr
Volské oko

KCAL
351
150
384

49
131
350

94

25
400
496
353
257
297
121
143

52
322
272
196

Orechy a semienka

POTRAVINA

Arasidové maslo
Arasidy

Gastany

Chia semienka

Ke$u maslo

Kesu orechy
Konopné semienka
Lanové semienka
Lieskové orechy
Mak

Makadamové orechy
Mandle

Mandle v mede
Mandlové maslo
Para orechy
Pekanové orechy
Piniové oriesky
Pistacie

Sezam

Slnec¢nicové semienka
Struhany kokos
Tahini

Tekvicové semienka
Vlasské orechy
Zmes orechov

KCAL

588
567
245
486
587
553
553
534
628
525
718
579
594
614
659
691
673
560
573
584
501
595
559
654
607

B
25,6
7,5
19,5

3,1
6,2
3,5
0,8
80
26,3
21,4
3,2
17,8
17
12,6
10,9
15,9
0,3
13,6

B

25
25,8
3,2
17
17,6
18,2
31,6
18,3
14,9
18
7,9
21
18,2
21
14,3
9,2
13,7
20,2
17,7
21
2,9
17
30,2
15
19,5

-
26,6
10,2
33,9

11,5
34,4
1,8
0,2

26,7
28,7
22,2

23

9,5
0,2
26,5
20,1
15

50
49,2
2,2
31
49,4
43,9
48,8
42,2
60,8
41,6
75.8
50
49,9
55,5
67,1
72
68,4
45,3
49,7
51
35,5
53,8
49
65
53,5

Oleje, omacky adochucovadla

POTRAVINA

Ajvar

Arasidovy olej
Avokadovy olej
Balzamikovy ocot
BBQ omacka
Bearnska omacka
BeSamel
Bolonska omacka
Bravéova mast

KCAL
122
884
884

88
172
451
147

89
902

B

1
0
0
0,5
0,8
0.9
3,8
4,2
0

T
10,1
100
100
0
0.6
47,7
10,6
4,8
100

S

2,1
7,3

3,9
4,3
5,5

15,8
4,7

38,4
2,3
12,5
4,8
1,8
0,7
0,7
3,6
21,2
0,8

15
7,6
47,9
7,6
25,6
26,9
4,7
1,6

8,6
52
9,5
14,2
8,5
4,2
4,3
9,4
16,6
11,7
1.4
43,2
11,9
4,7
7,3
16

S
5,8

17
39,9
4,5

7,3

BEZNA PORCIA, KCAL
1platok-20g70
50975

309115

150974
1PL-15g20
1PL-15953
1259118
1pohar-250963
1odmerka-30g 120
1PL-8g 40
309106

20g51
1platok-20g59
1509 182
1ks-55979
1ks-33g17
Tks-17g55
1platok-20g54
Tks-559 108

BEZNA PORCIA, KCAL
1PL-16 994
309170
509123
1PL-12g 58
1PL-16 994
309166
1PL-10g55
1PL-10g53
309188
1CL-3g16
309215
309174
309178
1PL-16 998
209132
309207
209135
309168
1CL-3g17
309175
1PL-5g25
1PL-15989
309168
309196
309182

BEZNA PORCIA, KCAL
1PL-20g24

1PL-14g 124
1PL-14g 124
1PL-15g13
1PL-17g29
1PL-15g68
1PL-15g22

1009 89

1PL-13g 117
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http://pdf.local/sk/kalorie/treska
http://pdf.local/sk/kalorie/treska-jednoskvrnna
http://pdf.local/sk/kalorie/treska-tmava
http://pdf.local/sk/kalorie/treska-v-cesticku
http://pdf.local/sk/kalorie/tuniak
http://pdf.local/sk/kalorie/udeny-losos
http://pdf.local/sk/kalorie/uhor
http://pdf.local/sk/kalorie/ustrice
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazana-ryba
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazane-kalamare
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazane-krevety
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazany-sumec
http://pdf.local/sk/kalorie/zubac
http://pdf.local/sk/kalorie/biely-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/brie
http://pdf.local/sk/kalorie/bryndza
http://pdf.local/sk/kalorie/burrata
http://pdf.local/sk/kalorie/byvolia-mozzarella
http://pdf.local/sk/kalorie/camembert
http://pdf.local/sk/kalorie/cmar
http://pdf.local/sk/kalorie/cedar
http://pdf.local/sk/kalorie/eidam
http://pdf.local/sk/kalorie/emental
http://pdf.local/sk/kalorie/feta
http://pdf.local/sk/kalorie/gorgonzola
http://pdf.local/sk/kalorie/gouda
http://pdf.local/sk/kalorie/grana-padano
http://pdf.local/sk/kalorie/grecky-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/gruyere
http://pdf.local/sk/kalorie/halloumi
http://pdf.local/sk/kalorie/havarti
http://pdf.local/sk/kalorie/jemny-tvaroh
http://pdf.local/sk/kalorie/jogurt-s-cerealiami
http://pdf.local/sk/kalorie/jogurtovy-napoj
http://pdf.local/sk/kalorie/kacacie-vajce
http://pdf.local/sk/kalorie/kefir
http://pdf.local/sk/kalorie/kokosovy-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/kozi-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/kozi-syr
http://pdf.local/sk/kalorie/kysla-smotana
http://pdf.local/sk/kalorie/kysle-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/maasdam
http://pdf.local/sk/kalorie/mandlovy-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/mascarpone
http://pdf.local/sk/kalorie/maslo
http://pdf.local/sk/kalorie/mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/mozzarella
http://pdf.local/sk/kalorie/nesladene-kondenzovane-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/nesladene-kondenzovane-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/nesladene-kondenzovane-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/ovcie-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/ovocny-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/paneer
http://pdf.local/sk/kalorie/parmezan
http://pdf.local/sk/kalorie/pecorino
http://pdf.local/sk/kalorie/prazenica
http://pdf.local/sk/kalorie/prepelicie-vajicka
http://pdf.local/sk/kalorie/proteinovy-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/provolone
http://pdf.local/sk/kalorie/ricotta
http://pdf.local/sk/kalorie/roquefort
http://pdf.local/sk/kalorie/skyr
http://pdf.local/sk/kalorie/smotana
http://pdf.local/sk/kalorie/smotanovy-syr
http://pdf.local/sk/kalorie/sojovy-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/srvatka
http://pdf.local/sk/kalorie/srvatkovy-protein
http://pdf.local/sk/kalorie/susene-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/syr-s-modrou-plesnou
http://pdf.local/sk/kalorie/slahacka
http://pdf.local/sk/kalorie/taveny-syr
http://pdf.local/sk/kalorie/tvaroh
http://pdf.local/sk/kalorie/vajce
http://pdf.local/sk/kalorie/vajecny-bielok
http://pdf.local/sk/kalorie/vajecny-zltok
http://pdf.local/sk/kalorie/vegansky-syr
http://pdf.local/sk/kalorie/volske-oko
http://pdf.local/sk/kalorie/arasidove-maslo
http://pdf.local/sk/kalorie/arasidy
http://pdf.local/sk/kalorie/gastany
http://pdf.local/sk/kalorie/chia-semienka
http://pdf.local/sk/kalorie/kesu-maslo
http://pdf.local/sk/kalorie/kesu-orechy
http://pdf.local/sk/kalorie/konopne-semienka
http://pdf.local/sk/kalorie/lanove-semienka
http://pdf.local/sk/kalorie/lieskove-orechy
http://pdf.local/sk/kalorie/mak
http://pdf.local/sk/kalorie/makadamove-orechy
http://pdf.local/sk/kalorie/mandle
http://pdf.local/sk/kalorie/mandle-v-mede
http://pdf.local/sk/kalorie/mandlove-maslo
http://pdf.local/sk/kalorie/para-orechy
http://pdf.local/sk/kalorie/pekanove-orechy
http://pdf.local/sk/kalorie/piniove-oriesky
http://pdf.local/sk/kalorie/pistacie
http://pdf.local/sk/kalorie/sezam
http://pdf.local/sk/kalorie/slnecnicove-semienka
http://pdf.local/sk/kalorie/struhany-kokos
http://pdf.local/sk/kalorie/tahini
http://pdf.local/sk/kalorie/tekvicove-semienka
http://pdf.local/sk/kalorie/vlasske-orechy
http://pdf.local/sk/kalorie/zmes-orechov
http://pdf.local/sk/kalorie/ajvar
http://pdf.local/sk/kalorie/arasidovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/avokadovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/balzamikovy-ocot
http://pdf.local/sk/kalorie/bbq-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/bearnska-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/besamel
http://pdf.local/sk/kalorie/bolonska-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcova-mast

POTRAVINA KCAL
Caesar dresing 542
Dresing 379
Thousand Island

Harissa 66
Holandska omacka 201
Horéica 60
Hroznovy olej 884
Hubova omacka 94
Hummus 237
Husacia mast 900
Chimichurri 471
Chren 48
Jablény ocot 4
Jogurtova omacka 97
Kari omacka 77
Kecup 112
Klasicka sojova 60
omacka

Kokosovy olej 892
Kukuri¢ny olej 900
Lanovy olej 884
Majonéza 680
Mangové chutney 246
Margarin 717
Mé&sova stava 53
Medovo- 464
horc¢icovy dresing

Ocot 23
Olivovy olej 884
Omacka marinara 50
Omacka na pizzu 54
Orechovy olej 884
Paliva omacka 12
Palmovy olej 884
Paradajkova passata 29
Paradajkovy pretlak 82
Pesto 418
Prepustené maslo 876
Ranch dresing 430
Repkovy olej 884
Salsa 29
Sezamovy olej 884
Sladkokysla omacka 84
Slnecnicovy olej 884
Smotanova omacka 78
Sdjova omacka 76
Sdjovy olej 884
Tapenada 223
Tatarska omacka 517
Worcesterska omacka 77
Zmesovy 490
roztieratel'ny tuk
Sladkosti a dezerty
POTRAVINA KCAL
Agavovy sirup 310
Amaretti 464
Arasidy v ¢okolade 499
Babovka 438
Baklava 440
Bananovy chlebik 331
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B

2,2
1,1

2,7
1,2
3,7

1,1
7,7

1,3

0.4

B
0,1
8,8
9,5
5,9
6,6
4,4

T

57,9
35,1

2,9
19,8
3,3
100
6,3
17,8
99,8
50,4
0,7

6,9
3,2
0,1
0,1

99,1
100
100

75
0,1
80,7
2.4
40,8

0,1
100
1,6
1,1
100
0,8
100
0,2
0,5
40
99,5
44,5
100
0,2
100
0,2
100
5,5

100
23
55

54

T
0,5
13
25
25,6
29,3
12,4

S

2,8
13,8

7,3
4,6
1,8

6,3
9,5

3,3

0,9

10,6
25,7
4,8

0,6
59,6
0,7
4t
22,9

0,6

5,6
6,7

0,2

43
14,8
4,2

59

4,7

20,1

5,9
1,6

2,6
4,6
19,2
0,6

76,2
76,7
55,9
46
35
50,6

BEZNA PORCIA, KCAL

1PL-159 81
1PL-15957

1CL-5g3
1PL-159 30
1CL-5g3
1PL-14g 124
60956
1PL-159 36
1PL-13g 117
1PL-15g 71
1PL-15g7
1PL-15g1
1PL-15g 15
1PL-15g 12
1PL-17g19
1PL-16g 10

1PL-13g 116
1PL-14g 126
1PL-13g 115
1PL-15g 102
1PL-15g 37

10972

60932
1PL-15970

1PL-15g3
1PL-13g 115
100950
1PL-1598
1PL 149 124
1CL-5g1
1PL-14g 124
100929
1PL-16g 13
1PL-16g67
1CL-5g 44
1PL-15965
TPL-14g 124
1PL-16g5
1PL-149 124
1PL-15g 13
1PL-13g 115
60947
1PL-15g 11
1PL 149 124
1PL-159 33
1PL-159g78
1CL-5g4
1CL-5g25

BEZNA PORCIA, KCAL
1PL-21g65
Tks-10g 46

309150
1platok-40g 175
1ks-30g 132
1platok-70g 232

POTRAVINA

Biela ¢okolada
Biely nugat

Blinis

Brownie

Cannoli
Cantuccini
Cisarsky trhanec
Citronovy tart
Cookies s ¢okoladou
Créme bralée
Cukor

Cupcake
Cokoladova pena
Cokoladova salama
Cokoladova torta
Cokoladova ty&inka
Cokoladové drazé
Cokoladovo-
orieskovy krém
Cokoladovy tart
Dulce de leche
DZem

Eklér

Energetické gulky
Fanky

Flan

Florentinky
Fruktoza

Gelato

Gulab jamun
Gumové cukriky
Horka ¢okolada
Chalva

Chia puding
Churros

Jablko v karameli
Jablkova strudla
Jablkovy crumble
Jablkovy kola¢
Jablkovy tart
Jahodova torta
Jahodovy tart
Javorovy sirup

Kakaové susienky
s krémom

Kakaovy prasok
Kandizované ovocie
Karamelky
Karamelovy krém
Kokosky

Kolac s posypkou
Kondenzované mlieko
Krémes

Krevetové lupienky
Kukuriéné chrumky
Kunafa

Linecka torta
Linecké kolaciky
Listkové srdiecka
Lokum

KCAL

539
508
260
405
307
373
210
379
481
272
387
352
150
437
389
523
505
539

464
307
278
264
388
451
178
514
368
249
306
396
598
469
118
419
134
281
229
237
220
260
315
260
460

228
298
382
132
460
357
321
292
570
410
346
442
499
490
295

B

59
7,9

4,8
6,2
7,6
6,8

5,4
4,5

2,8
5,4
5,6
3,5
6,1
5,5
5,4

5,9
6,5
0.4
4,8
9,3
6,5
5,2
9,3

3,5
7,2

7,8
12,5
2,8
6
1,3

2,2
1,9
2,5
3,3
3,2

6,7

19,6
0,3
4,6
4,5

5,3
7,9
3,9
0,3
8,9
7.8
7.1
5,8
5,9
0,6

T
32,1
25,2
11,2
16,3
15
8,4

20,9
22,6
20,8

14,8

bt
27,2
20,1
28,1
24,3
29,7

30,7
5,5
0,1

21,5

17,8

25
4,9
28,7

16,2
12,8

42,6
21,5
5.4
22,2
2,1
14,1
9,5
11
8.8
15,5
19,8
0,1
18

13,7
0,1
8,1
3,6

22,6

15,7
8,7

11,3

39
3,6

19,5

22,1

25,6

28,2

59
62,5
33,7
61,8
36,7
65,6
29,2
42,7
64,3
16,6

100
52,6
21,3
44,7
50,6
60,5

65

57

40,9
58
67,8
12,5
47
48,9
28,2
50,7
100
22,3
41
98,8
35
56
10,2
46,3
27,8
36,4
33,8
32,4
32,7
26,7
31
67
67,9

20,9
72,3

77
20,6
56,1
48,1
54,4
43,7

53
84,2
35,8
52,3
60,3
53,1
73,8

BEZNA PORCIA, KCAL
259135
309152

Tks-25965
1ks-60g243
1ks-80g245

Tks-15956

2509525
1platok-100g 379

Tks-10g 48

1ks-100g272
1CL-5g19
Tks-60g211
1ks-100g 150
1platok-259g 109
1platok-80g311
1Tks-25g 131
309152
1PL-20g 108

1platok-100g 464
1PL-20g61
1PL-20g56

1ks-60g 158
Tks-20978
509225
1009178
Tks-15977
1CL-4g15
1odmerka-60g 149
1ks-30g92
309119
20g120
309141
2009236
1ks-25g 105
Tks-2009268
1209 337
150 g 344

1platok-120 g 284

1platok-120 g 264

1platok-100 g 260

1platok-100g 315
1PL-20g52
Tks-11g 51

1CL-5g 11
30989
Tks-8g31
1ks-100g 132
Tks-15969
1platok-90g 322
1PL-20g64
Tks-100g292
259 143
309123
Tks-100g 346
1platok-80g 354
Tks-15975
Tks-15974
1ks-10g 30
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http://pdf.local/sk/kalorie/caesar-dresing
http://pdf.local/sk/kalorie/dresing-thousand-island
http://pdf.local/sk/kalorie/dresing-thousand-island
http://pdf.local/sk/kalorie/harissa
http://pdf.local/sk/kalorie/holandska-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/horcica
http://pdf.local/sk/kalorie/hroznovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/hubova-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/hummus
http://pdf.local/sk/kalorie/husacia-mast
http://pdf.local/sk/kalorie/chimichurri
http://pdf.local/sk/kalorie/chren
http://pdf.local/sk/kalorie/jablcny-ocot
http://pdf.local/sk/kalorie/jogurtova-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/kari-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/kecup
http://pdf.local/sk/kalorie/klasicka-sojova-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/klasicka-sojova-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/kokosovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/kukuricny-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/lanovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/majoneza
http://pdf.local/sk/kalorie/mangove-chutney
http://pdf.local/sk/kalorie/margarin
http://pdf.local/sk/kalorie/masova-stava
http://pdf.local/sk/kalorie/medovo-horcicovy-dresing
http://pdf.local/sk/kalorie/medovo-horcicovy-dresing
http://pdf.local/sk/kalorie/ocot
http://pdf.local/sk/kalorie/olivovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/omacka-marinara
http://pdf.local/sk/kalorie/omacka-na-pizzu
http://pdf.local/sk/kalorie/orechovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/paliva-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/palmovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/paradajkova-passata
http://pdf.local/sk/kalorie/paradajkovy-pretlak
http://pdf.local/sk/kalorie/pesto
http://pdf.local/sk/kalorie/prepustene-maslo
http://pdf.local/sk/kalorie/ranch-dresing
http://pdf.local/sk/kalorie/repkovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/salsa
http://pdf.local/sk/kalorie/sezamovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/sladkokysla-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/slnecnicovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/smotanova-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/sojova-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/sojovy-olej
http://pdf.local/sk/kalorie/tapenada
http://pdf.local/sk/kalorie/tatarska-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/worcesterska-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/zmesovy-roztieratelny-tuk
http://pdf.local/sk/kalorie/zmesovy-roztieratelny-tuk
http://pdf.local/sk/kalorie/agavovy-sirup
http://pdf.local/sk/kalorie/amaretti
http://pdf.local/sk/kalorie/arasidy-v-cokolade
http://pdf.local/sk/kalorie/babovka
http://pdf.local/sk/kalorie/baklava
http://pdf.local/sk/kalorie/bananovy-chlebik
http://pdf.local/sk/kalorie/biela-cokolada
http://pdf.local/sk/kalorie/biely-nugat
http://pdf.local/sk/kalorie/blinis
http://pdf.local/sk/kalorie/brownie
http://pdf.local/sk/kalorie/cannoli
http://pdf.local/sk/kalorie/cantuccini
http://pdf.local/sk/kalorie/cisarsky-trhanec
http://pdf.local/sk/kalorie/citronovy-tart
http://pdf.local/sk/kalorie/cookies-s-cokoladou
http://pdf.local/sk/kalorie/creme-brulee
http://pdf.local/sk/kalorie/cukor
http://pdf.local/sk/kalorie/cupcake
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladova-pena
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladova-salama
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladova-torta
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladova-tycinka
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladove-draze
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladovo-orieskovy-krem
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladovo-orieskovy-krem
http://pdf.local/sk/kalorie/cokoladovy-tart
http://pdf.local/sk/kalorie/dulce-de-leche
http://pdf.local/sk/kalorie/dzem
http://pdf.local/sk/kalorie/ekler
http://pdf.local/sk/kalorie/energeticke-gulky
http://pdf.local/sk/kalorie/fanky
http://pdf.local/sk/kalorie/flan
http://pdf.local/sk/kalorie/florentinky
http://pdf.local/sk/kalorie/fruktoza
http://pdf.local/sk/kalorie/gelato
http://pdf.local/sk/kalorie/gulab-jamun
http://pdf.local/sk/kalorie/gumove-cukriky
http://pdf.local/sk/kalorie/horka-cokolada
http://pdf.local/sk/kalorie/chalva
http://pdf.local/sk/kalorie/chia-puding
http://pdf.local/sk/kalorie/churros
http://pdf.local/sk/kalorie/jablko-v-karameli
http://pdf.local/sk/kalorie/jablkova-strudla
http://pdf.local/sk/kalorie/jablkovy-crumble
http://pdf.local/sk/kalorie/jablkovy-kolac
http://pdf.local/sk/kalorie/jablkovy-tart
http://pdf.local/sk/kalorie/jahodova-torta
http://pdf.local/sk/kalorie/jahodovy-tart
http://pdf.local/sk/kalorie/javorovy-sirup
http://pdf.local/sk/kalorie/kakaove-susienky-s-kremom
http://pdf.local/sk/kalorie/kakaove-susienky-s-kremom
http://pdf.local/sk/kalorie/kakaovy-prasok
http://pdf.local/sk/kalorie/kandizovane-ovocie
http://pdf.local/sk/kalorie/karamelky
http://pdf.local/sk/kalorie/karamelovy-krem
http://pdf.local/sk/kalorie/kokosky
http://pdf.local/sk/kalorie/kolac-s-posypkou
http://pdf.local/sk/kalorie/kondenzovane-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/kremes
http://pdf.local/sk/kalorie/krevetove-lupienky
http://pdf.local/sk/kalorie/kukuricne-chrumky
http://pdf.local/sk/kalorie/kunafa
http://pdf.local/sk/kalorie/linecka-torta
http://pdf.local/sk/kalorie/linecke-kolaciky
http://pdf.local/sk/kalorie/listkove-srdiecka
http://pdf.local/sk/kalorie/lokum

POTRAVINA
Madlenky
Makronky
Mandle v cukre
Marcipan
Marshmallow
Maslové susienky
Med

Medovnik
Mliec¢na ¢okolada
Mlie€naryza
Mochi

Mrazeny jogurt
Mrkvovy kolaé
Muffin

Nanuk v ¢okolade

Norimbersky pernik

Oblatky

Ovocny tart
Ovsené susienky
Panettone
Parené buchty
Pastel de nata
Pernik

Piskoty

Piskoty 3

s pomaranc¢ovou
naplnou

PInené palacinky
PInené pernicky
Puding
Sacherova torta
Savarin
Shortbread

Schwarzwaldska torta

Sladké drievko
Slané tycinky
Snehové pusinky
Sorbet
Stroopwafel

Susienky digestive

Sisky

Skoricové hviezdigky

Tarte Tatin
Tekvicovy kolaé
Tiramisu
Tortilla chipsy
Trdelnik
Tvarohovy kolaé
Tvrdé cukriky
Vanilkové rozky
Vencek
Veternik
Viano¢na stola
Vodovy nanuk

Zazvoroveé susienky

Zmrzlina

Zmrzlinovy sendvi¢

Zelé
Zelé cukriky
Zuvadka

17 Fit - https://17-fit.app/sk/kalorie/kaloricka-tabulka-pdf

KCAL
462
430
470
407
318
467
304
395
535
108
223
127
374
375
328
326
455
298
450
354
324
326
356
385
354

381
351
142
397
243
489
324
311
388
396
110
405
463
426
505
241
201
353
497
360
237
394
543
223
348
407

85
453
227
237

60
336
228

B

5,2
10

1,8
6,1
0,3
53
7.7
3,2

2,5
4,5
3.4

4,9
3,7
6,2
6,4

5,5
3,9

A

8,1
43
2,1
5.2
2.3
6.4
4,1
5,2

11,5
41
0.8
4.8
6,2
5,2

14,2
2.3

5,7
6,6
6,6
6,2

8,5
4,3
4,6
5,9
0,1
4,9
3,2
4,3
1,2
1,7
0,7

T
25,2
21,2
17,2
12,4

0,2
18,8

17,8
29,7
2,1
0.6
3,6
17,5
16,1
19,8
1,3
16,4
10,6
18,1
10,7
11,5
16,4
16,4
3,8
8,5

14,6
1,9
4,6
21
9,9
22,7
19
0,5
4,3
0,3
0,1
12,6
21,3
22,9
25,9
9,3
8,8
23,9
22,3
12,6
11,6
0,2
33
7,3
26,4
18,6
0,2
15,4
15
8,6

1,8
0,5

S
53,5
49,7
73,9
68,6
81,2
68,1
82,2
53,5

56
18,1
45,5
21,6
50,7
51,9
33,4
68,7

71
46,9
65,9
56,5
47,6
38,9
49,2
79,9
65,4

54,3
79,3

23
47,3
36,3
64,8
34,2
70,6
73,7
94,3
26,6
68,7
60,4
49,3
50,9
37,1
22,8
28,8
62,7
54,2

27

98
51,4
34,9
22,9
53,5
20,8
72,1
19,3
37,1
14,2
76,6
78,1

BEZNA PORCIA, KCAL
1ks-25g116
1ks-12g52
309141
309122
1ks-7922
Tks-5923
1CL-8g24
1platok-100g 395
259134

1509 162
Tks-509112
100g 127
1009374
1ks-60g225
1ks-70g230
Tks-40g 130
309137
1platok-100g 298
1ks-15968
1platok-809g283
1ks-150g 486
1ks-60g 196
Tks-40g 142
1ks-6923
Tks-12g42

1ks-60g229
1ks-359123
100g 142
1platok-90g 357
1ks-70g 170
Tks-10g 49
1platok-100g 324
30993

309116
Tks-10g 40
1odmerka-60g 66
1ks-30g122
Tks-15969
1ks-60g256
Tks-10g51
1platok-120 g 289
1platok-120 g 241
1209 424
409199
1ks-100g 360
1platok-120 g 284
1ks-59g20
1ks-8g 43
1ks-70g 156
1ks-70g 244
1platok- 609244
1ks-60g51
Tks-7932
1009227
1ks-70g 166
100960
309101
1ks-2g5

Napoje
POTRAVINA

Ajran

Ananasovy dZus
Biele vino

Bloody Mary
Broskynovy nektar
Brusnicovy dzus
Bubble tea

Caffé mocha
Cappuccino
Cider

Cigoriova kava
Caj

Daiquiri

Dry martini

martini (koktail)
Eggnog
Energeticky napoj
Espresso

Flat white

Gin

Granatovy dzus
Grapefruitovy dzus
Horuca ¢okolada
Hroznovy dzus
Instantna kava
lontovy napoj
Jablkovy dZus
Kakao

Kava

Kavovy likér
Kokosova voda
Kokosovy napoj
Koktail Margarita mar-
garita (koktail)

Kola

Kombucha

Kozie mlieko
Ladovy caj

Latte

Latte macchiato
Likér

Limonada
Mandlové mlieko
Mangove lassi
Mangovy nektar
Marhulovy nektar
Matcha

Matcha latte
Medovina
Mimosa

Mlie¢ny koktail
Mojito

Mrkvova §tava
Multivitaminovy dZus
Nealkoholické pivo
Ochutené mlieko
Ovocné smoothie
Ovsené mlieko
Paradajkovy dzus

KCAL
40
53
82
73
50
46
55
64
37
56

119
201

88
43

38
265
55
43
72
60
296
26
46
85

308
15
31

122

42
16
56
45
43
54
279
46
38
83
51
56
237
61
93
64
112

B
2,9
0,4
0,1
0,7
0,2
0,4
0,4
2,6
1.9

0,1

0,1
0,1

4,5
0,5
0,1
2,4

0,1
0,5
1,8
0.4
19,4

0,1
3,2
0,3
0,1
0,2
0,2
0,1

0,1
3.4

2,8
2,5

0.4
3.4
0,2
0,2
29,6
3.4

0.4
3,9
0.1
0,4
0,5
0,3
2,8
2,3
0,2
0,8

T

1,5
0,1

0,2
0,1
0,1
1,4
1,5

0,1

4,2

0,2
1,4

0,3
0,1

0,1
1.1

0,1
3,2

0,3
0,1
2,1
0,1

0,3

2,8
0,2
1,6
3,2
0,1

1,8

0,1

53
1,9

0,2

0,1
0,1

1,1
1,1
0,3

S BEZNA PORCIA, KCAL

3,7
12,1
2,6
3.4
12,1
12,1
10,3
10,2
2,8
59

1
0,2
15,5
0,1

8,1
10,2
1,7
3,9
0

13
8,9
13,7
14,6
42,6
6,4
11,1
11,6

32,2
3,3
2,8

16,1

10,4

4,3
10,8
4,3
3,7
33,2
12,1
6,2
13,8
12,3
13,7
1,5
7,6
17,4
6,3
17,8
2,3
6,5
11,3
4,9
10,8
10,9
7,8
3,1

1pohar-250999
1pohar-2509g 132
1pohér-150g 123
1pohar-200g 146
1pohér-250g 125
1pohér-200g 92
1pohar-4509248
1pohér-300g 192
250993
1pohér-330g 185
1pohér-200g 12
25093
1pohar-150g 179
1pohar-100g201

1pohér-150g 132
2509 108

3093
1pohar-160g60
1pohéar-50g 133
1pohar-200g 110
1pohar-250g 106
1pohar-250g 180
1pohér-250g 150
1CL-2g6
1pohar-500g 130
Tpohar-250g 115
1pohdr-250g213
25095
1pohar-50g 154
1pohar-330g 50
1pohér-250g 79
1pohar-150g 183

1pohar-250g 105
1pohar-250g 40
1pohar-250g 140
1pohar-500g225
1pohar-300g 129
1pohér-300g 162
1pohar-50g 140
1pohér-330g 152
1pohér-250g 95
1pohér-250 g 209
1pohér-250g 128
1pohér-250g 140
1CL-2g5
1pohar-300g 184
1pohar-2509233
1pohar-150 g 96
3009336
1pohar-250g 153
1pohdr-250g73
1pohér-250g 120
1pohar-500g 127
1pohér-250g 160
1pohér-300g 198
1pohér-250g 107
1pohar-2509 43
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http://pdf.local/sk/kalorie/madlenky
http://pdf.local/sk/kalorie/makronky
http://pdf.local/sk/kalorie/mandle-v-cukre
http://pdf.local/sk/kalorie/marcipan
http://pdf.local/sk/kalorie/marshmallow
http://pdf.local/sk/kalorie/maslove-susienky
http://pdf.local/sk/kalorie/med
http://pdf.local/sk/kalorie/medovnik
http://pdf.local/sk/kalorie/mliecna-cokolada
http://pdf.local/sk/kalorie/mliecna-ryza
http://pdf.local/sk/kalorie/mochi
http://pdf.local/sk/kalorie/mrazeny-jogurt
http://pdf.local/sk/kalorie/mrkvovy-kolac
http://pdf.local/sk/kalorie/muffin
http://pdf.local/sk/kalorie/nanuk-v-cokolade
http://pdf.local/sk/kalorie/norimbersky-pernik
http://pdf.local/sk/kalorie/oblatky
http://pdf.local/sk/kalorie/ovocny-tart
http://pdf.local/sk/kalorie/ovsene-susienky
http://pdf.local/sk/kalorie/panettone
http://pdf.local/sk/kalorie/parene-buchty
http://pdf.local/sk/kalorie/pastel-de-nata
http://pdf.local/sk/kalorie/pernik
http://pdf.local/sk/kalorie/piskoty
http://pdf.local/sk/kalorie/piskoty-s-pomarancovou-naplnou
http://pdf.local/sk/kalorie/piskoty-s-pomarancovou-naplnou
http://pdf.local/sk/kalorie/piskoty-s-pomarancovou-naplnou
http://pdf.local/sk/kalorie/plnene-palacinky
http://pdf.local/sk/kalorie/plnene-pernicky
http://pdf.local/sk/kalorie/puding
http://pdf.local/sk/kalorie/sacherova-torta
http://pdf.local/sk/kalorie/savarin
http://pdf.local/sk/kalorie/shortbread
http://pdf.local/sk/kalorie/schwarzwaldska-torta
http://pdf.local/sk/kalorie/sladke-drievko
http://pdf.local/sk/kalorie/slane-tycinky
http://pdf.local/sk/kalorie/snehove-pusinky
http://pdf.local/sk/kalorie/sorbet
http://pdf.local/sk/kalorie/stroopwafel
http://pdf.local/sk/kalorie/susienky-digestive
http://pdf.local/sk/kalorie/sisky
http://pdf.local/sk/kalorie/skoricove-hviezdicky
http://pdf.local/sk/kalorie/tarte-tatin
http://pdf.local/sk/kalorie/tekvicovy-kolac
http://pdf.local/sk/kalorie/tiramisu
http://pdf.local/sk/kalorie/tortilla-chipsy
http://pdf.local/sk/kalorie/trdelnik
http://pdf.local/sk/kalorie/tvarohovy-kolac
http://pdf.local/sk/kalorie/tvrde-cukriky
http://pdf.local/sk/kalorie/vanilkove-rozky
http://pdf.local/sk/kalorie/vencek
http://pdf.local/sk/kalorie/veternik
http://pdf.local/sk/kalorie/vianocna-stola
http://pdf.local/sk/kalorie/vodovy-nanuk
http://pdf.local/sk/kalorie/zazvorove-susienky
http://pdf.local/sk/kalorie/zmrzlina
http://pdf.local/sk/kalorie/zmrzlinovy-sendvic
http://pdf.local/sk/kalorie/zele
http://pdf.local/sk/kalorie/zele-cukriky
http://pdf.local/sk/kalorie/zuvacka
http://pdf.local/sk/kalorie/ajran
http://pdf.local/sk/kalorie/ananasovy-dzus
http://pdf.local/sk/kalorie/biele-vino
http://pdf.local/sk/kalorie/bloody-mary
http://pdf.local/sk/kalorie/broskynovy-nektar
http://pdf.local/sk/kalorie/brusnicovy-dzus
http://pdf.local/sk/kalorie/bubble-tea
http://pdf.local/sk/kalorie/caffe-mocha
http://pdf.local/sk/kalorie/cappuccino
http://pdf.local/sk/kalorie/cider
http://pdf.local/sk/kalorie/cigoriova-kava
http://pdf.local/sk/kalorie/caj
http://pdf.local/sk/kalorie/daiquiri
http://pdf.local/sk/kalorie/dry-martini
http://pdf.local/sk/kalorie/eggnog
http://pdf.local/sk/kalorie/energeticky-napoj
http://pdf.local/sk/kalorie/espresso
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http://pdf.local/sk/kalorie/mliecny-koktail
http://pdf.local/sk/kalorie/mojito
http://pdf.local/sk/kalorie/mrkvova-stava
http://pdf.local/sk/kalorie/multivitaminovy-dzus
http://pdf.local/sk/kalorie/nealkoholicke-pivo
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http://pdf.local/sk/kalorie/ovocne-smoothie
http://pdf.local/sk/kalorie/ovsene-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/paradajkovy-dzus

POTRAVINA

Pifa colada

Pivo
Pomarancovy dzus
Proteinové smoothie
Radler

Rum

RyZovy napoj
Saké

Sangria

Slivkova §tava
Slivovica

Sdjové mlieko
Spritz

Sumivé vino
Tonik

Tvrdy alkohol
Varené vino

Vino

Voda

Vodka

Whiskey sour
Whisky

Zelené smoothie
Zeleninova tava
Zeleny caj

Zlaté mlieko

Jedla

POTRAVINA
Anglickeé ranajky
Arancini

Azijské tasticky
Baba ganoush
Bananové lievance
Banh mi

Bao

Batatové hranolky
Bibimbap

Bigos

Biryani

Bolonskeé Spagety
Bors¢

Bravcové na
sladkokyslo
Bruschetta
Bryndzové halusky
Buddha bowl
Burger

Burrito

Burrito bowl
Butter chicken
Calzone
Cannelloni

Cannelloni
s besamelom

Caprese
Cesnacka
Cestovinovy Salat

Cestoviny
s mletym masom
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151
43
45
118
38
231
54
134
85
77
229
37
77
71
34
231
155
85

231
149
250
42
22

68

KCAL
160
253
113
183
150
233
273
192

76
114
104
125

49
260

171
235
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219
155
208
343
160
191
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211
190

B
0.4
0.5
0,7
9,2
0.2

0,2
0,5

0.4

3,3
0,1
0,2
0,1

0,3
0,1

0,8
0,7
0,2
3,2

B
8,9
7.4
6,9
4,8
5,6

11,1
11,2
2,3
5,5
6,9
7,2
5,9
2,4
8,9

43
9,8
4,1

13
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8,8
9,8
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2,1
7,7
9,8
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.
9,4
14,6
4,6
15
9
9,8
7.6
9,4
2.4
7.3
2,4
2,6
2,1
13,6

7,6
7,5
3,6

12
8,5

15,4
17,7

7,3
10,1

17,1
1,1
10,6
7,5

S
19,4
3,5
10,2
11,7
7,1
0
10,8
5
7,2
18,7
0.4
0,7
5,7
1,5
8,3

19,2
2,6

13,2
0,1
8,9
4,7

9,8

9,9
22,3
9,9
4,3
11,4
23,6
38,6
31,4

3,8
12,4
17,6

4,5
24,5

19,8
29,8
12,4
24,3
21,4

14

29,9
14,3
14,3

2,3
5,2
19,6
19,4
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1pohér-200g 302
1pohéar-5009215
1pohar-250g 113
1pohar-300g 354
1pohar-500g 190

1pohar-509 116
1pohdr-250g 134
1pohér-100g 134
1pohér-200g 170
1pohér-200g 154

1pohar-50g 115

1pohér-250g 93
1pohar-200g 155

1pohar-1259g 89

1pohér-200g68
509116
1pohar-200g 310

1pohar-150g 128

1pohar-250g0

1pohar-50g 116
1pohdr-120g 179

1pohar-50g 125
1pohar-300g 125

1pohér-250g 54

25093
1pohér-250g 170

BEZNA PORCIA, KCAL
3309529
1ks-1509 379
Tks-25928
1PL-209g 37
Tks-40g60
1ks-210g 490
Tks-90 g 246
150 g 288
4009304
3009341
3009312
3009375
3009 147
2509650

1Tks-40g68
3009705
400g 438
1ks-2209g572
Tks-2509 548
3509543
3009624
Tks-2509 858
3009480
3009573

2009410
3009119
200422
250 g 475

POTRAVINA

Cestoviny s omackou

Ceviche
Cibulova polievka
Cibuloveé kruzky
Citronové kura
Club sendvi¢
Coleslaw

Cordon bleu
Croque monsieur
Currywurst

Cinske rezance
s kuracim masom

Dal
Dusena hovadzia
pecienka

Dusena kapusta
s klobasou

Dusené zemiaky
s masom

Enchilada

Fajitas

Falafel

FaSirky

Fazulova polievka
Fettuccine Alfredo
Fish and chips
Flammkuchen
Frittata

Gazpacho

Gnocchi

Grécky Salat

Gulas

Gulasova polievka
Gyros

Hash browns
HolUbky

Hot dog

Hovadzi Stroganov
Hovéadzie carpaccio

Hovéadzie po
burgundsky

Hovadzie ragu

Hovédzie s brokolicou

Hovédzie Wellington
Hrachova polievka
Hubova polievka
Huspenina

Chana masala
Cheeseburger
Cheesecake

Chicken tikka masala

Chili con carne
Chlieb s maslom
Jahnaci gulas
Japonské kari
Jarné zavitky
Kapustnica
Kapustovy Salat
Kari

Kebab

Kimbap

KCAL

106

63
108
352
150
222
117
210
273
308
147

145
251

82

130

178
206
333
240

67
162
224
300
160

26
135
110
145

67
184
190
105
260
150
271

85

107
160
356

80

36
152
109
296
321
156
118
351
133
140
242

52

73
107
215
144

B
3,7
10,5
5,5
4,2
16,9
15,1
0,9
22,6
11,3
10,6
8,5

8,6
28,4

7,3

10
11,3
13,3

15

3,8
4,5
8,8
8,8
9,4
0,8
2,4
3,5
13
4,8
11,2
1,9
6,5

10
10,1
15,2

8,9

8,8
10,4
16,3

5,6

1,2

19

5,9
17,9

55
12,4

9,8

6,8

8,1

2,5

6,5

2,8

1,1

6,5

10

4,6

T
1,2
0,8
4,5

19,8
6,2
7,5

9,2
12,9
26,1

7,2

4,3
15,3

43

5,6

9,8
17,8
17
0,8
6,1
10,9
14,8
12,3
0,6
6,3

2,4
6,8
12,3
5,5
15
9,3
23
3,3

5,1
10,6
25,5

2,4

1,6

7,9

3,5
16,1
22,5

9,8

4,3

17

8,6

16,4
2,8
5,1
6,5
11
3,7
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18,1
3,1
10,7
37,3
6,6
22,1
8,6
8,7
26,8
7,6
12,1

11,7
0

12,3
16,5
31,8
8,5
7,6
21,4
22
31,8
2,5
3,5
16,2

2,2
6,3
17,8
17
6,7
22
55
0,6
4,2

3,8
14,8
5,8

05
13,2
18,1
25
46
7.3
41,2

22,2
17
3,5
4,3
5,1
18
21,7

3009318
150 g 95
3009324
1009352
2509375
Tks-2509555
1509176
Tks-200g 420
1ks-150g 410
2009617
3509515

2509363
1509377

3009246

3009389

250 g 445
2509515
Tks-17g57
1ks-909216
3509235
3009485
3509785
2009600
2009320
300978
2009270
2009220
2509363
3509235
1ks-250g 460
1ks-60g 114
1ks-150g 158
1ks-150g 390
2509375
1009271
3009254

3009321
250 g 400
2509890
3509280
3509128
1509228
2509273
1ks-210g622
1209 385
3009468
3009354
1ks-509 176
3009399
350 g 490
1ks-50g 121
3509182
1509 109
2509268
3509753
1platok-21g30
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http://pdf.local/sk/kalorie/pina-colada
http://pdf.local/sk/kalorie/pivo
http://pdf.local/sk/kalorie/pomarancovy-dzus
http://pdf.local/sk/kalorie/proteinove-smoothie
http://pdf.local/sk/kalorie/radler
http://pdf.local/sk/kalorie/rum
http://pdf.local/sk/kalorie/ryzovy-napoj
http://pdf.local/sk/kalorie/sake
http://pdf.local/sk/kalorie/sangria
http://pdf.local/sk/kalorie/slivkova-stava
http://pdf.local/sk/kalorie/slivovica
http://pdf.local/sk/kalorie/sojove-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/spritz
http://pdf.local/sk/kalorie/sumive-vino
http://pdf.local/sk/kalorie/tonik
http://pdf.local/sk/kalorie/tvrdy-alkohol
http://pdf.local/sk/kalorie/varene-vino
http://pdf.local/sk/kalorie/vino
http://pdf.local/sk/kalorie/voda
http://pdf.local/sk/kalorie/vodka
http://pdf.local/sk/kalorie/whiskey-sour
http://pdf.local/sk/kalorie/whisky
http://pdf.local/sk/kalorie/zelene-smoothie
http://pdf.local/sk/kalorie/zeleninova-stava
http://pdf.local/sk/kalorie/zeleny-caj
http://pdf.local/sk/kalorie/zlate-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/anglicke-ranajky
http://pdf.local/sk/kalorie/arancini
http://pdf.local/sk/kalorie/azijske-tasticky
http://pdf.local/sk/kalorie/baba-ganoush
http://pdf.local/sk/kalorie/bananove-lievance
http://pdf.local/sk/kalorie/banh-mi
http://pdf.local/sk/kalorie/bao
http://pdf.local/sk/kalorie/batatove-hranolky
http://pdf.local/sk/kalorie/bibimbap
http://pdf.local/sk/kalorie/bigos
http://pdf.local/sk/kalorie/biryani
http://pdf.local/sk/kalorie/bolonske-spagety
http://pdf.local/sk/kalorie/borsc
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcove-na-sladkokyslo
http://pdf.local/sk/kalorie/bravcove-na-sladkokyslo
http://pdf.local/sk/kalorie/bruschetta
http://pdf.local/sk/kalorie/bryndzove-halusky
http://pdf.local/sk/kalorie/buddha-bowl
http://pdf.local/sk/kalorie/burger
http://pdf.local/sk/kalorie/burrito
http://pdf.local/sk/kalorie/burrito-bowl
http://pdf.local/sk/kalorie/butter-chicken
http://pdf.local/sk/kalorie/calzone
http://pdf.local/sk/kalorie/cannelloni
http://pdf.local/sk/kalorie/cannelloni-s-besamelom
http://pdf.local/sk/kalorie/cannelloni-s-besamelom
http://pdf.local/sk/kalorie/caprese
http://pdf.local/sk/kalorie/cesnacka
http://pdf.local/sk/kalorie/cestovinovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/cestoviny-s-mletym-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/cestoviny-s-mletym-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/cestoviny-s-omackou
http://pdf.local/sk/kalorie/ceviche
http://pdf.local/sk/kalorie/cibulova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/cibulove-kruzky
http://pdf.local/sk/kalorie/citronove-kura
http://pdf.local/sk/kalorie/club-sendvic
http://pdf.local/sk/kalorie/coleslaw
http://pdf.local/sk/kalorie/cordon-bleu
http://pdf.local/sk/kalorie/croque-monsieur
http://pdf.local/sk/kalorie/currywurst
http://pdf.local/sk/kalorie/cinske-rezance-s-kuracim-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/cinske-rezance-s-kuracim-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/dal
http://pdf.local/sk/kalorie/dusena-hovadzia-pecienka
http://pdf.local/sk/kalorie/dusena-hovadzia-pecienka
http://pdf.local/sk/kalorie/dusena-kapusta-s-klobasou
http://pdf.local/sk/kalorie/dusena-kapusta-s-klobasou
http://pdf.local/sk/kalorie/dusene-zemiaky-s-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/dusene-zemiaky-s-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/enchilada
http://pdf.local/sk/kalorie/fajitas
http://pdf.local/sk/kalorie/falafel
http://pdf.local/sk/kalorie/fasirky
http://pdf.local/sk/kalorie/fazulova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/fettuccine-alfredo
http://pdf.local/sk/kalorie/fish-and-chips
http://pdf.local/sk/kalorie/flammkuchen
http://pdf.local/sk/kalorie/frittata
http://pdf.local/sk/kalorie/gazpacho
http://pdf.local/sk/kalorie/gnocchi
http://pdf.local/sk/kalorie/grecky-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/gulas
http://pdf.local/sk/kalorie/gulasova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/gyros
http://pdf.local/sk/kalorie/hash-browns
http://pdf.local/sk/kalorie/holubky
http://pdf.local/sk/kalorie/hot-dog
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzi-stroganov
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-carpaccio
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-po-burgundsky
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-po-burgundsky
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-ragu
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-s-brokolicou
http://pdf.local/sk/kalorie/hovadzie-wellington
http://pdf.local/sk/kalorie/hrachova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/hubova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/huspenina
http://pdf.local/sk/kalorie/chana-masala
http://pdf.local/sk/kalorie/cheeseburger
http://pdf.local/sk/kalorie/cheesecake
http://pdf.local/sk/kalorie/chicken-tikka-masala
http://pdf.local/sk/kalorie/chili-con-carne
http://pdf.local/sk/kalorie/chlieb-s-maslom
http://pdf.local/sk/kalorie/jahnaci-gulas
http://pdf.local/sk/kalorie/japonske-kari
http://pdf.local/sk/kalorie/jarne-zavitky
http://pdf.local/sk/kalorie/kapustnica
http://pdf.local/sk/kalorie/kapustovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/kari
http://pdf.local/sk/kalorie/kebab
http://pdf.local/sk/kalorie/kimbap

POTRAVINA

Kohut na vine
Korejskeé
vyprazané kura
Krabi $alat

Krevety na cesnaku
Krevety scampi
Krevety v tempure
Krokety so Sunkou
Kuraci paprikas

Kuracirezen
parmigiana

Kuraci $alat
Kuracia korma

Kuracia polievka
srezancami

Kuracie kung pao
Kuracie na sladkokyslo
Kuracie nugetky

Kuracie s kesu
orieSkami

Kuracie satay
Kuracie stripsy
Kuracie teriyaki

Kuracie

v pomarancovej
omacke

Kuracie v sezame
Kuracie vindaloo

Kuskus
s kuracim masom

Kyjevsky rezen

Kyslo-pikantna
polievka

Lango$

Lasagne

Leco

Lenivé pirohy
Letné zavitky
Mac and cheese
Mésové gulky
Méasové ravioli
Minestrone

Miso polievka
Mozzarella ty¢inky
Mrkva po kérejsky

Mrkvovy Salat
s jablkom

Musaka
Nachos

Nasi goreng
Omeleta
Ossobuco
Overnight oats
Pad thai

Paella

Pakora
Palacinky
Palacinky s tvarohom

Palacinky so
Sunkou a syrom

Palak paneer
Paneer butter masala
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133
279

157
270
192
194
263
188
174

219
127
53

129
250
307
160

191
271
163
262

293
192
130

280
39

351
139
97
179
112
223
190
174
40
24
325
132
88

147
265
158
154

97
160
154
148
125
220
207
182

101
250

B

13
13,7

5,2
13,7
15,4

20
17,4
13,3
16,3

6,5
14,6
3,8

9,8
10,1
15,9
18,4

21,7
19,2
25,7
14,5

14,3
18,5
7,5

21,3
2,6

7,1
7,5
1,4
9,9
5,7
8,7
11
6,9
1,7
2,2
14,8
0,8
0,7

5,8
7,6
7.1
10,6
11,2
6,8
8,1
7,9
4,9

7,6
8,8

5,4
10,7

T

7
16,3

9.4
22,9
13
10,3
14,6
13,7
8,3

20,6
5,1
1,4

12,7
20,4

10,3
13,9

12,7

14,3
12,5
3,9

19,2
1,2

20,1

8,5
6.9
2,6
10,5
12
4,7
0,5
0.8
18,3
10,2
4,2

10,8
15,8
6,3
11,7
4,1
3,8
7.5
4,9
4,8

8,8
7,5

7
20,9
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4
19,1

12,5
3,3
2,1
6,5

15,3
2,2
7,5

1,6
4,3
5,5

5,4
22,9
14
4,5

2,8
16,1
1,6
21,7

26,2
2,5
15,6

53
3,9

34,1
14,6
3,6
18,5
15,3
21,9
8,4
25,1
5,8
1,7
23,1
7.8
10,7

5,2
22,1
17,1

1,6

3,5
21,6
13,2
17,1

13
28,4
24,7
19,1

3009399
2009558

1509235
150 g 405
2009384
1ks-30g58
1ks-30g79
3009564
2509435

1009219
3009381
3009159

2509323
2509625
Tks-17g52
3009480

1ks-30g57
Tks-30g81
250 g 408
2509655

2509733
3009576
3009390

1ks-180 g 504
3009117

1ks-200g 702
3009417
2509244
2009357

Tks-70978
2509558
200 g 380
2509 435
3009120

250960
1ks-20g65
1009132
1509132

3009441
1509 398
3809601
1509231
3009290
2509399
3009462
3009444
1009125
1ks-45999
1ks-80g 165
Tks-100g 182

2509253
2509624

POTRAVINA

Paradajkova polievka

Paradajkovo-
uhorkovy Salat

Parky v slanine
Pasta e fagioli
Patatas bravas

Pecdienka s knedlou
a kapustou

Pekinska kacica
Pelmene

Pho

Pikantné kridelka
Pilaf

Pirohy

Pita s falafelom
Pizza

Pizza pepperoni
Plnena paprika
Plnené paradajky
PInené Sampirnoény
Plnené vajicka
Plnené vinicové listy
Pohanka s hubami
Pohanka s masom
Poke bowl

Polievka s masovymi
gulkami

Proteinové lievance
Quesadilla

Quinoa salat
Ramen

Ratatouille

Ravioli

Raznici

Rebierka BBQ
Rogan josh

Rosti

Rybacia polievka
Rybie fasirky
Saltimbocca
Samosa

Sedliacke zemiaky
Sekana

Sendvi¢ s trhanym
bravéovym

Slepacia polievka
SmaZenaryza
Smoothie bowl
Soljanka

Souvlaki

Sushi

Svie€kova na smotane
Syrové fondue

Syrovy toast

Saksuka

Salat Caesar

Salat Nigoise

Salat Olivier
Sampinénova polievka
Sosovica na kyslo
Sosovicova polievka

KCAL

70
62

381

91
199
189

154
275

77
267
160
148
265
250
282

95
122
288
198
228
125
147
172

52

237
287
139
127

53
173
230
254
149
182

36
156
216
310
205
199
243

53
165
145

70
124
150
182
231
343
117
150
123
198

74

78

60

B

1,2
0.9

22,8
3,7
2,3

13,1

53
12
5,8
17

4,4
6,2
11
11,7
5,5
5,5
10,7
11,5
8,2
2,8
8,3
7,5
2,6

14,5
14,4

7,1
1,2
7,4
20
16,2
14,4
2,4
3,8
12,3
28,8
5,1
53
17,5
15

3,8

2,8
4,5
13,9

18,3
16,2
11
5,5

7,3
55
2,1
5,9
3,8

T

4,7
5,2

31,3
3.4
14,2
9,4

11,8
12
3,3
20

2,8
14,8
9,5
11,9
4,5
9,7
15
15,9
17
6,6
7,1
7,8
2,2

7.5
13
7.8
4,6
3,1
6.3
16
15,1
9,1
8.3
1,2
9,1
11,2
17,5
14,1
10,7
8.8

1,4
5,5
4,7
4,5
5,2

9,1
17,2
20,8

9,5

10

8,5
16,7

4,8

2,3

0,7

5,4

1.4

14,2
11,8

6,2
27,8
5,2

19,3
25,1
24,5
28,7
29,7

7,3

24,7
1,1
8,2

13,2

11,9

16,4
4,6

24,6
25,4
11,6
13,1

21
0,2
11,8
3,7
22,5
2,1
6,2
0.1
31,4
13,2
6,8
24,1

5,5
23,9
21,3
2,1
4,3
24
5,7
2,6
26,9
1.6
4,2
3,7
5,1
45
5,6
6.5

BEZNA PORCIA, KCAL

3009210
2009 124

Tks-259g95
3509317
2009397
4009754

2009308
2009550
4509347
150 g 401
3009480
2009296
1ks-2509663
1platok-110g275
1platok-110g310
Tks-200g 190
1ks-150g 183
Tks-30g86
1ks-30g59
1ks-30g68
2509313
2509368
3509602
3509182

Tks-459g 106
2009574
2509347
4509572
2509133
2009346
200460
2509635
3009447
1509273
3509126

Tks-759117
1509324

1ks-80g248
2509513

1platok-100g 199
1ks-220g 535

3509186
2509413
3009435
3009210
1ks-100g 124
1ks-30g45
3009547
1509 347
1ks-130 g 446
2509291
2509375
3009370
1509297
3009222
3509273
3009180
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http://pdf.local/sk/kalorie/kohut-na-vine
http://pdf.local/sk/kalorie/korejske-vyprazane-kura
http://pdf.local/sk/kalorie/korejske-vyprazane-kura
http://pdf.local/sk/kalorie/krabi-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/krevety-na-cesnaku
http://pdf.local/sk/kalorie/krevety-scampi
http://pdf.local/sk/kalorie/krevety-v-tempure
http://pdf.local/sk/kalorie/krokety-so-sunkou
http://pdf.local/sk/kalorie/kuraci-paprikas
http://pdf.local/sk/kalorie/kuraci-rezen-parmigiana
http://pdf.local/sk/kalorie/kuraci-rezen-parmigiana
http://pdf.local/sk/kalorie/kuraci-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracia-korma
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracia-polievka-s-rezancami
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracia-polievka-s-rezancami
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-kung-pao
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-na-sladkokyslo
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-nugetky
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-s-kesu-orieskami
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-s-kesu-orieskami
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-satay
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-stripsy
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-teriyaki
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-v-pomarancovej-omacke
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-v-pomarancovej-omacke
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-v-pomarancovej-omacke
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-v-sezame
http://pdf.local/sk/kalorie/kuracie-vindaloo
http://pdf.local/sk/kalorie/kuskus-s-kuracim-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/kuskus-s-kuracim-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/kyjevsky-rezen
http://pdf.local/sk/kalorie/kyslo-pikantna-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/kyslo-pikantna-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/langos
http://pdf.local/sk/kalorie/lasagne
http://pdf.local/sk/kalorie/leco
http://pdf.local/sk/kalorie/lenive-pirohy
http://pdf.local/sk/kalorie/letne-zavitky
http://pdf.local/sk/kalorie/mac-and-cheese
http://pdf.local/sk/kalorie/masove-gulky
http://pdf.local/sk/kalorie/masove-ravioli
http://pdf.local/sk/kalorie/minestrone
http://pdf.local/sk/kalorie/miso-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/mozzarella-tycinky
http://pdf.local/sk/kalorie/mrkva-po-korejsky
http://pdf.local/sk/kalorie/mrkvovy-salat-s-jablkom
http://pdf.local/sk/kalorie/mrkvovy-salat-s-jablkom
http://pdf.local/sk/kalorie/musaka
http://pdf.local/sk/kalorie/nachos
http://pdf.local/sk/kalorie/nasi-goreng
http://pdf.local/sk/kalorie/omeleta
http://pdf.local/sk/kalorie/ossobuco
http://pdf.local/sk/kalorie/overnight-oats
http://pdf.local/sk/kalorie/pad-thai
http://pdf.local/sk/kalorie/paella
http://pdf.local/sk/kalorie/pakora
http://pdf.local/sk/kalorie/palacinky
http://pdf.local/sk/kalorie/palacinky-s-tvarohom
http://pdf.local/sk/kalorie/palacinky-so-sunkou-a-syrom
http://pdf.local/sk/kalorie/palacinky-so-sunkou-a-syrom
http://pdf.local/sk/kalorie/palak-paneer
http://pdf.local/sk/kalorie/paneer-butter-masala
http://pdf.local/sk/kalorie/paradajkova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/paradajkovo-uhorkovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/paradajkovo-uhorkovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/parky-v-slanine
http://pdf.local/sk/kalorie/pasta-e-fagioli
http://pdf.local/sk/kalorie/patatas-bravas
http://pdf.local/sk/kalorie/pecienka-s-knedlou-a-kapustou
http://pdf.local/sk/kalorie/pecienka-s-knedlou-a-kapustou
http://pdf.local/sk/kalorie/pekinska-kacica
http://pdf.local/sk/kalorie/pelmene
http://pdf.local/sk/kalorie/pho
http://pdf.local/sk/kalorie/pikantne-kridelka
http://pdf.local/sk/kalorie/pilaf
http://pdf.local/sk/kalorie/pirohy
http://pdf.local/sk/kalorie/pita-s-falafelom
http://pdf.local/sk/kalorie/pizza
http://pdf.local/sk/kalorie/pizza-pepperoni
http://pdf.local/sk/kalorie/plnena-paprika
http://pdf.local/sk/kalorie/plnene-paradajky
http://pdf.local/sk/kalorie/plnene-sampinony
http://pdf.local/sk/kalorie/plnene-vajicka
http://pdf.local/sk/kalorie/plnene-vinicove-listy
http://pdf.local/sk/kalorie/pohanka-s-hubami
http://pdf.local/sk/kalorie/pohanka-s-masom
http://pdf.local/sk/kalorie/poke-bowl
http://pdf.local/sk/kalorie/polievka-s-masovymi-gulkami
http://pdf.local/sk/kalorie/polievka-s-masovymi-gulkami
http://pdf.local/sk/kalorie/proteinove-lievance
http://pdf.local/sk/kalorie/quesadilla
http://pdf.local/sk/kalorie/quinoa-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/ramen
http://pdf.local/sk/kalorie/ratatouille
http://pdf.local/sk/kalorie/ravioli
http://pdf.local/sk/kalorie/raznici
http://pdf.local/sk/kalorie/rebierka-bbq
http://pdf.local/sk/kalorie/rogan-josh
http://pdf.local/sk/kalorie/rosti
http://pdf.local/sk/kalorie/rybacia-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/rybie-fasirky
http://pdf.local/sk/kalorie/saltimbocca
http://pdf.local/sk/kalorie/samosa
http://pdf.local/sk/kalorie/sedliacke-zemiaky
http://pdf.local/sk/kalorie/sekana
http://pdf.local/sk/kalorie/sendvic-s-trhanym-bravcovym
http://pdf.local/sk/kalorie/sendvic-s-trhanym-bravcovym
http://pdf.local/sk/kalorie/slepacia-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/smazena-ryza
http://pdf.local/sk/kalorie/smoothie-bowl
http://pdf.local/sk/kalorie/soljanka
http://pdf.local/sk/kalorie/souvlaki
http://pdf.local/sk/kalorie/sushi
http://pdf.local/sk/kalorie/svieckova-na-smotane
http://pdf.local/sk/kalorie/syrove-fondue
http://pdf.local/sk/kalorie/syrovy-toast
http://pdf.local/sk/kalorie/saksuka
http://pdf.local/sk/kalorie/salat-caesar
http://pdf.local/sk/kalorie/salat-nicoise
http://pdf.local/sk/kalorie/salat-olivier
http://pdf.local/sk/kalorie/sampinonova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/sosovica-na-kyslo
http://pdf.local/sk/kalorie/sosovicova-polievka

POTRAVINA
Spagety carbonara
Spanielska tortilla
Spanielsky vtadik
Tabbouleh

Tacos

Tandoori kura
Tekvicova polievka
Thajské kari

Tom kha gai

Tom yum
Tortellini
Tteokbokki
Tuniakovy Salat
Tvarohové placky
Tvarohovy nakyp
Uhorkovy Salat
Vafie

Vajcia Benedikt
Vaji¢kové muffiny
Vaji¢kovy Salat
Vitello tonnato

Vyprazané
kuracie pali¢ky

Vyprazané Sampinony
Vyprazany rezen
Vyprazany syr

Vyvar

Wonton polievka
Wrap

Yakisoba

Yakitori

Zapekané cestoviny

Zapekany baklazan
s parmezanom

Zeleninova polievka
Zeleninova tempura
Zeleninové ragu
Zemiakova polievka
Zemiakové placky
Zemiakovy gratin
Zemiakovy Salat
Zemlova knedl'a

KCAL
164
165
195
127
246
214

72
119

87

22
236
131
194
220
158

56
290
288
136
257
197
241

222
271
409

33
232
161
172
179
155

27
239
97
90
196
109
168
180

B

6,1
5,6
20,6
1,6
15,3
27,4
1,1
8,8
4,6
3,1
10,4
4,1
10,1
14
9,9
1,1
7.9
13,8
10,6
10,3
21,3
19,1

4,6
22,9
18,5

0,9

2,4
12,8

4,5

26

7,1

0,8
3,8
1,4
1,5
4,5
3,4
1,5
6,4

Snacky, koreniny a d’alSie

POTRAVINA
Agar-agar
Bobkovy list
Brusnicova omacka
Citrénova §tava
Cierne korenie
Cipsy

Drozdie

Garam masala
Guacamole
Hoisin omacka
Kajenské korenie
Kardamon

Kari korenie
Klin¢eky

17 Fit - https://17-fit.app/sk/kalorie/kaloricka-tabulka-pdf

KCAL
27
353
159
22
251
532
105
379
155
220
376
321
301
335

B
0,5
7,6
0,9
0,3

10,4
6.4
8,4

15,6
1,9
3,3

12

10,8

14,5

6

.
7.9
9,9
9,1
9,7

13,6

10,8
4,7
8,7

7
03
5,6

4

15,8

9
6.4

4

14

22,1
9,3

23,1

12,1

15,1

12,9
14,1
30,8
0,2
1,3
9,4
7,9
3,3
9,2
10,5

0,5
15,8
3,6
4,7
10,8
4,2
1,1
5,9

T

0
8,4
0,1
0,2
3,3
34
1,9
15,1
14,2
3,4
17,3
6,7
14
13

S
15,8
11,7
5,9
7.8
13,4
1,9
5,4
1.4
2,4
1,9
34,6
18,8
2,5
19,7
14,8
A
30,5
7.9
1.8

0,7
5,8

20,3
12,6
14,7
0,2
2,6
21,8
16,6
9,3
16,4
7,1

4,1
18,9
13,1

9,3
18,4
14,5
14,3

24

6,3
48,6
39,3

6,6
38,6
50,7

10
45,2

1.9
41,3
29,4
40,5

2,6
31,6

BEZNA PORCIA, KCAL
3009492
1platok-120g 198
1ks-1509293
1509 191
Tks-100g 246
2009428
3009216
3009357
3509 304
350978
2009472
2509328
150 g 291
Tks-50g110
1509237
1509 84
1009290
1ks- 1259360
1ks-60g82
1009257
1509296
1ks-100g 241

1009222
1ks-150 g 407
1509614
300918
300999
1ks-2509580
3009482
1ks-30g52
2509 448
2509388

350995
1509 359
250 g 243
3509315
1ks-60g 118
2009218
1509252
1ks-759 135

BEZNA PORCIA, KCAL
1CL-2g1
1ks-0,2g1
1PL-20g 32
1PL-1593
1CL-2g5
309160
10911
1CL-2g8
1PL 15923
1PL-16g35
1CL-2g8
1CL-2g6
1CL-2g6
1CL-2g7

POTRAVINA
Kokosové mlieko
Kurkuma
Lahodkové drozdie
Majoran

Miso pasta

Mleta paprika
Mlety zazvor

Misli ty€inka
Muskatovy orieSok
Omacka Alfredo
Oregano

Pico de gallo
Popcorn

Prasok do peciva
Proteinova tycinka
Provensalske bylinky
Rasca

Rastlinné mleté méso
Riasy nori

Rimska rasca
Rybacia omacka
Seitan

Slané pracliky
Sdjové maso

Sol’

Spirulina

Sriracha

Susena bazalka
Susené drozdie
Suseny cesnak
Safran

Skorica

Tempeh

Teriyaki omacka
Tofu

Tzatziki

Ustricova omacka
Vanilkovy extrakt
Veganske parky
Vegansky burger
Wasabi

Zelatina

O tejto tabulke

KCAL
197
312
334
276
198
282
335
471
507
150
265

17
387
142
412
283
334
167
301
427

35
134
384
150

290

93
244
307
344
352
247
192

89
144

91

51
240
229
197
292
335

B

9,7
40,4
12,7
12,8
14,1

10,1
53
2,1

0,7
12,9

30,3
11,5
19,8
14,8
40
17,8
5,1
20,6
10
18,6

57,5
1,9
23
44,5
16,7
1,4

20,3
5,9
17,3
5,2
1.4
0,1
13,4
18
2,2
85,6

T
21,3
3,3
4,5

12,9
4,2
19,8
36,3
15
4,3
0,1
4,5
0.2
15,2
7.2
14,6
8,4
35
22,3

2,5
2,9
2,9

7,7
0,9
4,1
6,4
0,8
5,8
1,2
10,8

8,7

0,3

16,3

11,1

10,9
0,1

S
2,8
44,4
21,8
20,3
20
19,1
58,3
59,1
28,5
1,8
26,4
2,6
63,3
33,2
31,1
23
11,9

13,5
33,7
3,6
6,7
77

20,3
17
10,1
17,9
62,8
61,5
27,5
7,6
15,5
0,5
3,9
10,6
2,4
5,7
4,1
40

BEZNA PORCIA, KCAL
1009197
1CL-3g9
1PL-5g17
1CL-1g3
1PL-17g34
1CL-2g6
1CL-2g7

1ks-25g 118
1CL-2g10
1PL-16g24

1CL-1g3
1PL-15g3
309116
1CL-5g7

1ks-50g 206

1CL-1g3
1CL-2g7
100g 167
1bal.-5g15
1CL-2g9
1PL-1896
1009134
309115
1009 150
1CL-6g0
1CL-3g9
1CL-6g6
1CL-1g2
1CL-3g9
1CL-3g10
194
1CL-3g7
1009 192
1PL-189 16
100g 144
1PL-15g 14
1PL-18g9
1CL-4g10

1ks-50g 115

1ks-1109217
1CL-5g15
1CL-3g10

Kazdy riadok je hlavna potravina svojej stranky na 17 Fit, surova alebo
uvarena, ako hovori jej ndzov. Sacharidy nezahfhaju vliakninu. Hodnoty

su priemerné: vyrobok konkrétnej znacky sa méze lisit, preto si pozri

jeho etiketu.

Zdroje: USDA FoodData Central: SR Legacy 2018-04 + FNDDS 2024-10
(CC0); ANSES CIQUAL 2020 (Licence Ouverte / Etalab); Fineli Release 20,
THLFinland (CC-BY 4.0); McCance and Widdowson’s CoFID 2021, Public
Health England (Open Government Licence v3.0); Swiss Food Composition
Database V 7.1, FSVO; Standard Tables of Food Composition in Japan 2020
(8th ed.), MEXT; Bundeslebensmittelschliissel (BLS) 4.0, Max Rubner-
Institut (CC BY 4.0); Livsmedelsdatabasen, Swedish Food Agency (CC BY
4.0); Danish Food Composition Database (Frida) 6.1, DTU Food (CC BY 4.0)

Online, s Uplnou strankou kazdej potraviny: https://17-fit.app/sk/kalorie/

kaloricka-tabulka-pdf
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http://pdf.local/sk/kalorie/spagety-carbonara
http://pdf.local/sk/kalorie/spanielska-tortilla
http://pdf.local/sk/kalorie/spanielsky-vtacik
http://pdf.local/sk/kalorie/tabbouleh
http://pdf.local/sk/kalorie/tacos
http://pdf.local/sk/kalorie/tandoori-kura
http://pdf.local/sk/kalorie/tekvicova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/thajske-kari
http://pdf.local/sk/kalorie/tom-kha-gai
http://pdf.local/sk/kalorie/tom-yum
http://pdf.local/sk/kalorie/tortellini
http://pdf.local/sk/kalorie/tteokbokki
http://pdf.local/sk/kalorie/tuniakovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/tvarohove-placky
http://pdf.local/sk/kalorie/tvarohovy-nakyp
http://pdf.local/sk/kalorie/uhorkovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/vafle
http://pdf.local/sk/kalorie/vajcia-benedikt
http://pdf.local/sk/kalorie/vajickove-muffiny
http://pdf.local/sk/kalorie/vajickovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/vitello-tonnato
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazane-kuracie-palicky
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazane-kuracie-palicky
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazane-sampinony
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazany-rezen
http://pdf.local/sk/kalorie/vyprazany-syr
http://pdf.local/sk/kalorie/vyvar
http://pdf.local/sk/kalorie/wonton-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/wrap
http://pdf.local/sk/kalorie/yakisoba
http://pdf.local/sk/kalorie/yakitori
http://pdf.local/sk/kalorie/zapekane-cestoviny
http://pdf.local/sk/kalorie/zapekany-baklazan-s-parmezanom
http://pdf.local/sk/kalorie/zapekany-baklazan-s-parmezanom
http://pdf.local/sk/kalorie/zeleninova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/zeleninova-tempura
http://pdf.local/sk/kalorie/zeleninove-ragu
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakova-polievka
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakove-placky
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakovy-gratin
http://pdf.local/sk/kalorie/zemiakovy-salat
http://pdf.local/sk/kalorie/zemlova-knedla
http://pdf.local/sk/kalorie/agar-agar
http://pdf.local/sk/kalorie/bobkovy-list
http://pdf.local/sk/kalorie/brusnicova-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/citronova-stava
http://pdf.local/sk/kalorie/cierne-korenie
http://pdf.local/sk/kalorie/cipsy
http://pdf.local/sk/kalorie/drozdie
http://pdf.local/sk/kalorie/garam-masala
http://pdf.local/sk/kalorie/guacamole
http://pdf.local/sk/kalorie/hoisin-omacka
http://pdf.local/sk/kalorie/kajenske-korenie
http://pdf.local/sk/kalorie/kardamon
http://pdf.local/sk/kalorie/kari-korenie
http://pdf.local/sk/kalorie/klinceky
http://pdf.local/sk/kalorie/kokosove-mlieko
http://pdf.local/sk/kalorie/kurkuma
http://pdf.local/sk/kalorie/lahodkove-drozdie
http://pdf.local/sk/kalorie/majoran
http://pdf.local/sk/kalorie/miso-pasta
http://pdf.local/sk/kalorie/mleta-paprika
http://pdf.local/sk/kalorie/mlety-zazvor
http://pdf.local/sk/kalorie/musli-tycinka
http://pdf.local/sk/kalorie/muskatovy-oriesok
http://pdf.local/sk/kalorie/omacka-alfredo
http://pdf.local/sk/kalorie/oregano
http://pdf.local/sk/kalorie/pico-de-gallo
http://pdf.local/sk/kalorie/popcorn
http://pdf.local/sk/kalorie/prasok-do-peciva
http://pdf.local/sk/kalorie/proteinova-tycinka
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