Kalorientabelle zum Ausdrucken - 1.044 Lebensmittel pro 100 g, als PDF

Pro 100 g. E, F, KH: EiweiB, Fett und Kohlenhydrate in Gramm. Letzte Spalte: eine Ubliche Portion und ihre Kalorien.

Gemiuse und Pilze

LEBENSMITTEL

Artischocke
Aubergine roh
Austernpilze
Babyleaf-Salat
Bambussprossen
Bérlauch
Basilikum

Birkenpilze und
Rotkappen

Blattsalat
Blumenkohl roh
Bratkartoffeln
Brokkoli roh
Brunnenkresse
Butternutkurbis
Champignons weiB, roh
Chicorée
Chilischote
Chinakonhl

Dicke Bohnen

Dill

Edamame
Eingelegte Peperoni
Endiviensalat
Enoki-Pilze
Erbsen ron

Erbsen und Méhren
Feldsalat

Fenchel
Frahlingszwiebeln
Getrocknete Tomaten
Gewlrzgurken
Griine Bohnen roh
Grinkohl

Gurke

Hallimasch

Ingwer

Jalapeiios

Kapern

Karotte ron
Kartoffel roh
Kartoffelplree
Kimchi

Knoblauch
Knollensellerie ron
Kohlrabi

Konjak

Koriander
Krauterseitlinge
Kresse

Kroketten

Kirbis roh

Lauch ron
Léwenzahn

KCAL

47
25
33
20
19
26
23
28

15
25
170
34
11
45
22
17
40
16
72
43
121
22
17
37
81
38
21
31
32
213
33
31
35
15
37
80
29
23
41
77
106
15
149
42
27

23
31
31
148
26
61
45

3,3

3,3

1,7
1,9
3,1
2,1

1,4
1,9
2,8
2,8
2,3

3,1
0,9
1,9
1,2
5,6
3,5
11,9
0,8
1,3
2,7
5,4
2,2

1,2
1,8
5,1
0,9
1,8
2,9
0,7
3,2
1,8
0,9
2.4
0,9

1,1
6,4
1,5
1,7
0,1
2,1
2,8
4,2
2,5

1
1,5
2,7

0,1
0,2
0,4
0,4
0,4
0,2
0,6
0,6

0,2
0,3

0.4
0,1
0,1
0,3
0,1
0,4
0,2
0,6
1.1
5,2
0,4
0,2
0,3
0.4
0,3
0.4
0,2
0,2
14,1

0.2
1.5
0,1
0,7
0.8
0.4
0.9
0.2
0,1
4,2
0.5
0.5
0,3
0,1

0
05
0.4
0,7
5,7
0,1
0.3
0.7

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

5,1
2,9
3,8
1,9
1,8
2,9
1,1

2

1,6

20,4
A
0,8
9,7
2,3
0,9
7.3

7,5
4,9
3,7

0,3
5,1
8,8
6,5
3,6
4,2
4,7
17,5
5,5
4,3
0,3
3,1
2,9
15,8
3,7
1,7
6,8
14,9
13,5
0,8
31
7,4
2,6
0,1
0,9
2,9
0,2
20,4

12,3
5,7

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Stlck-120g 56
1Stick-300g 75
100933
50910

50910

3098

5g1

100928

5098
150938
200 g 340
150951
3093
150 g 68
100922
1Stiick-60g 10
1Stiick-1596
100916
100972

1094

100g 121
3097

60g10
80g30
80965
100938
509 11
100931
2096

30964
1Stiick-30g 10
150 g 47
60921
1Stlck-120g 18
100937

1098
1Stuck-14g4
1TL-5g1
1Stiick-80g 33
1Stick-1509 116
2009212
100g 15
1Stick-5g7
100 g 42
100927
10095

1092

100g 31

1093
1Stuck-20g 30
200952
50931
50923

LEBENSMITTEL

Mairiibe
Mais
Mangold
Minze
Morcheln

Mu-Err-Pilze getrocknet

Okra

Oliven

Pak Choi

Paprika
Pastinake roh
Petersilie
Petersilienwurzel
Pfifferlinge roh

Pimientos de Padron

Pommes frites
Radicchio
Radieschen
Rettich
Rhabarber
Romanesco
Rosenkohl roh
Rosmarin

Rote Bete ron
Rotkonhl

Rucola

Salbei
Sauerampfer
Sauerkraut
Schalotten
Schnittlauch
Shiitake
Sojasprossen
Spaghettiklrbis
Spargel ron
Spinat roh
Staudensellerie
Steckribe
Steinpilze
SuBkartoffel
Thymian
Tiefkihlgemuse
Tomate
Topinambur
Wakame
Waldpilze
WeiBkohl roh
Wirsing
Zitronengras
Zucchini roh
Zuckerschoten
Zwiebel roh

KCAL

28
86
19
44
31
216
33
116
13
27
75
36
76
32
106
312
23
16
18
21
35
43
131
43
31
25
37
22
19
72
30
34
30
31
20
23
14
37
32
86
101
72
18
73
45
22
25
27
99
17
42
40

E

0,9
3,3
1.8
33
3,1
7.9
1,9
0,8
1,5

1
1,2

3
2,9
1.5
0,8
3.4
1.4
0,7
0,6
0,9
2,4
3.4
33
1.6
1.4
2,6

4

2
0,9
2,5
3,3
2,2

0,6
2,2
2,9
0,7
1,1
3,1
1,6
5,6
3,3
0,9

2,4
1,3

1,8
1,2
2,8
1.1

F

0,1
1,4
0,2
07
0.6
2,1
0,2
10,9
0,2
0,3
0,3
0.8
0,5
0,5
10,2
15
03
0,1
0,1
0,2
03
0,3
5,9
0,2
0,2
07
03
07
0,1
0,1
07
0,5
0,2
0,6
0,1
0,4
0,2
0,2
0,4
0,1
1,7
0,5
0,2
0
0,6
0,2
0,1
0,1
0,5
03
0,2
0,1

KH UBLICHE PORTION,

4,6
16,7
2,1
1,6
2,3
2,6
4,3
4,4
1,2
3,9
13,1
3
13,8
3,1
2,6
39,2
3,6
1,8
2,5
2,7
53
5,2
6,6
6,8
53

0,3
1.4
13,6
1,9
4,3
4,1
5,4
1.8
1.4
1.4
6,3
3

17
10,4
9,5
2,7
15,8
8,6
1,9
33
3
25,3
2,1
5
7,6

KCAL

100928
1Stick-200g 172
80g15

592

100931

5911
100933
30935
100913
1Stlck-150g 41
80960

1094
1Stick-50g 38
100932

1009 106
1209374
60914
1Stick-10g2
100918
100921
150953

120g 52

394
1Stiick-200 g 86
100g 31
40910

3g1

50911
100919
1Stick-25g 18
1093

100g 34
50915

1509 47
100920
50912
1Stuck-40g6
100937
100932
2009172
393

1509 108
1Stlck-120g22
100973
50923
100922
100925
100927
10g10
150 g 26
80934
50920
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http://pdf.local/de/kalorien/artischocke
http://pdf.local/de/kalorien/aubergine
http://pdf.local/de/kalorien/austernpilze
http://pdf.local/de/kalorien/babyleaf-salat
http://pdf.local/de/kalorien/bambussprossen
http://pdf.local/de/kalorien/baerlauch
http://pdf.local/de/kalorien/basilikum
http://pdf.local/de/kalorien/birkenpilze-und-rotkappen
http://pdf.local/de/kalorien/birkenpilze-und-rotkappen
http://pdf.local/de/kalorien/blattsalat
http://pdf.local/de/kalorien/blumenkohl
http://pdf.local/de/kalorien/bratkartoffeln
http://pdf.local/de/kalorien/brokkoli
http://pdf.local/de/kalorien/brunnenkresse
http://pdf.local/de/kalorien/butternutkuerbis
http://pdf.local/de/kalorien/champignons
http://pdf.local/de/kalorien/chicoree
http://pdf.local/de/kalorien/chilischote
http://pdf.local/de/kalorien/chinakohl
http://pdf.local/de/kalorien/dicke-bohnen
http://pdf.local/de/kalorien/dill
http://pdf.local/de/kalorien/edamame
http://pdf.local/de/kalorien/eingelegte-peperoni
http://pdf.local/de/kalorien/endiviensalat
http://pdf.local/de/kalorien/enoki-pilze
http://pdf.local/de/kalorien/erbsen
http://pdf.local/de/kalorien/erbsen-und-moehren
http://pdf.local/de/kalorien/feldsalat
http://pdf.local/de/kalorien/fenchel
http://pdf.local/de/kalorien/fruehlingszwiebeln
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-tomaten
http://pdf.local/de/kalorien/gewuerzgurken
http://pdf.local/de/kalorien/gruene-bohnen
http://pdf.local/de/kalorien/gruenkohl
http://pdf.local/de/kalorien/gurke
http://pdf.local/de/kalorien/hallimasch
http://pdf.local/de/kalorien/ingwer
http://pdf.local/de/kalorien/jalapenos
http://pdf.local/de/kalorien/kapern
http://pdf.local/de/kalorien/karotte
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffel
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelpueree
http://pdf.local/de/kalorien/kimchi
http://pdf.local/de/kalorien/knoblauch
http://pdf.local/de/kalorien/knollensellerie
http://pdf.local/de/kalorien/kohlrabi
http://pdf.local/de/kalorien/konjak
http://pdf.local/de/kalorien/koriander
http://pdf.local/de/kalorien/kraeuterseitlinge
http://pdf.local/de/kalorien/kresse
http://pdf.local/de/kalorien/kroketten
http://pdf.local/de/kalorien/kuerbis
http://pdf.local/de/kalorien/lauch
http://pdf.local/de/kalorien/loewenzahn
http://pdf.local/de/kalorien/mairuebe
http://pdf.local/de/kalorien/mais
http://pdf.local/de/kalorien/mangold
http://pdf.local/de/kalorien/minze
http://pdf.local/de/kalorien/morcheln
http://pdf.local/de/kalorien/mu-err-pilze
http://pdf.local/de/kalorien/okra
http://pdf.local/de/kalorien/oliven
http://pdf.local/de/kalorien/pak-choi
http://pdf.local/de/kalorien/paprika
http://pdf.local/de/kalorien/pastinake
http://pdf.local/de/kalorien/petersilie
http://pdf.local/de/kalorien/petersilienwurzel
http://pdf.local/de/kalorien/pfifferlinge
http://pdf.local/de/kalorien/pimientos-de-padron
http://pdf.local/de/kalorien/pommes-frites
http://pdf.local/de/kalorien/radicchio
http://pdf.local/de/kalorien/radieschen
http://pdf.local/de/kalorien/rettich
http://pdf.local/de/kalorien/rhabarber
http://pdf.local/de/kalorien/romanesco
http://pdf.local/de/kalorien/rosenkohl
http://pdf.local/de/kalorien/rosmarin
http://pdf.local/de/kalorien/rote-bete
http://pdf.local/de/kalorien/rotkohl
http://pdf.local/de/kalorien/rucola
http://pdf.local/de/kalorien/salbei
http://pdf.local/de/kalorien/sauerampfer
http://pdf.local/de/kalorien/sauerkraut
http://pdf.local/de/kalorien/schalotten
http://pdf.local/de/kalorien/schnittlauch
http://pdf.local/de/kalorien/shiitake
http://pdf.local/de/kalorien/sojasprossen
http://pdf.local/de/kalorien/spaghettikuerbis
http://pdf.local/de/kalorien/spargel
http://pdf.local/de/kalorien/spinat
http://pdf.local/de/kalorien/staudensellerie
http://pdf.local/de/kalorien/steckruebe
http://pdf.local/de/kalorien/steinpilze
http://pdf.local/de/kalorien/suesskartoffel
http://pdf.local/de/kalorien/thymian
http://pdf.local/de/kalorien/tiefkuehlgemuese
http://pdf.local/de/kalorien/tomate
http://pdf.local/de/kalorien/topinambur
http://pdf.local/de/kalorien/wakame
http://pdf.local/de/kalorien/waldpilze
http://pdf.local/de/kalorien/weisskohl
http://pdf.local/de/kalorien/wirsing
http://pdf.local/de/kalorien/zitronengras
http://pdf.local/de/kalorien/zucchini
http://pdf.local/de/kalorien/zuckerschoten
http://pdf.local/de/kalorien/zwiebel

Obst und Beeren
LEBENSMITTEL

Ananas
Apfel
Apfelmus
Aprikose
Aronia
Avocado

Backpflaumen getrocknet

Banane
Bananenchips
Beerenmischung
Birne

Brombeeren
Clementine
Cranberrys

Datteln
Drachenfrucht
Erdbeeren

Feige

Fruchtcocktail
Getrocknete Ananas
Getrocknete Apfel
Getrocknete Aprikosen
Getrocknete Birnen

Getrocknete Cranberrys

Getrocknete Feigen
Getrocknete Mango
Granatapfel
Grapefruit
Guave
Hagebutten
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Honigmelone
Jackfrucht

Kaki

Kiwi
Kochbanane
Kokosnuss
Limette

Litschi
Mandarine
Mango
Maracuja
Mirabellen
Nashi-Birne
Nektarine
Orange

Papaya

Pfirsich
Pflaume
Pomelo
Preiselbeeren
Quitte
Renekloden
Rosinen

Rote Johannisbeeren
Sauerkirschen

KCAL

50
52
102
48
56
160
240
89
519
50
57
43
47
46
277
68
32
74
57
347
243
241
262
308
249
319
83
42
68
54
57
52
73
36
95
70
61
122
354
30
66
53
60
97
77
42
44
47
43
39
46
38
56
57
71
299
56
50

0,5
0,3
0,2
1,4
0,4

2,2
1,1
2,3
1,1
0,4
1,4
0,8
0,5
1,8
0,7
0,7
0,8
0,4
1,2
0,9
3,4
1,9
0,2
3,3
2,5
1,7
0,8
2,5
0,7
0,7
1,2
0,7
0,5
1,7
0,6
1.1
1,3
3,3
0,7
0,8
0,8
0,8
2,2
0,6
0,5
1,1
0,9
0,5
0,9
0,7
0,8
0,5
0,4
0,9
3,3
1,4

0,1
0,2
0,2
0,4
0,6
14,7
0.4
0.3
33,6
0,3
0,1
0,5
0,1
0,1
0,1
0,2
0,3
0,3
0.1
0,7
0,3
0,5
0,6
1.1
0.9
1,2
1,2
0,1
0,9
0,1
0,3
0,7
0,5
0,1
0,6
0,2
0,5
0,3
33,5
0,2
0,4
0,3
0.4
0,7
0,3
0,2
0,3
0,1
0,3
0,3
0,3

0,7
0,1
0,3
0,3
0,2
0.3

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

11,7
1,4
26,4
9,1
5,8
1.8
56,8
20,2
50,7
7.9
12,1
43
10,3
8,4
68,3
14,4
5,7
16,3
13,9
81,7
57,2
55,3
62,2
77,5
54,1
76,2
14,7
9,1
8,9
6,1
12,1
5,4
11,4
8,3
21,8
15
11,7
30,2
6,2
7.7
15,2
11,5
13,4
13
18

8.8
9,4
9,1

10
8,6
8,9
13,4
16,4
74,8

9,5
10,6

UBLICHE PORTION,
KCAL

150975
1Stlck-180g 94
1009102
1Stick-35g 17
50928

1Stlck- 1409224
30972
1Stuck-120g 107
309156
100950
1Stuck-170g97
1009 43
1Sttick-75935
50923
1Stiick- 24 g 66
1Stick-300 g 204
150 g 48
1Stick-50g 37
120968

309104

30973

30972

30979

30992

30975

30996
1509125
1Stlck-250g 105
1Stuck-559 37
20g 11

80946

100952

50937
1Scheibe-200g 72
100995
1Stick-170g 119
1Sttick-75 g 46
1Stick-180g220
509177

3099

100966
1Stlck-80g 42
1Stlck-300g 180
1Stick-18g 17
100977
1Stuck-200g 84
1Stiick-140 962
1Stlck-150g 71
150 g 65
1Stlck-150g 59
1Stick-40g18
200976
100956

1509 86

100971

30990

100956

150975

LEBENSMITTEL

Schwarze
Johannisbeeren

Stachelbeeren
SuBkirschen
Walderdbeeren
Wassermelone
Weintrauben
Zitrone
Zuckermelone

KCAL

63

44
63
38
30
69
29
34

1,4

0,9
1,1
0,8
0,6
0,7
1,1
0,8

0.4

0,6
0,2
0,4
0,1
0,2
0,3
0,2

KH

15,4

5,9
13,9
5,9
7,2
17,2
6,5
7,3

Getreide, Hulsenfrichte und Mehl

LEBENSMITTEL

Amaranth gekocht
Baked Beans
Basmatireis gekocht
Buchweizen gekocht
Buchweizenmehl
Bulgur Trocken
Cornflakes
Couscous gekocht
Dinkel gekocht
Dinkelmehl
Eiernudeln Trocken
Glasnudeln

Granola

Graupen gekocht

GrieB WeichweizengrieB,
roh

Haferflocken
Haferkleie

Hafermehl

Hirse gekocht
Instantnudeln
Jasminreis gekocht
Kartoffelstarke
Kichererbsen gekocht
Kichererbsenmehl
Kidneybohnen gekocht
Linsen gekocht
Lupinen gekocht
Maisstérke

Mehl

Mie-Nudeln Asiatische
Weizennudeln, gekocht

Musli

Naturreis gekocht
Nudeln gekocht
Polenta

Puffreis

Quinoa roh

Reis weiB, gekocht
Reismehl
Reisnudeln Trocken
Roggenmenhl

Rote Linsen
Schaélerbsen Trocken

Schwarze Bohnen gekocht

Sojabohnen getrocknet
Spatzle

KCAL

102

94
117

92
335
342
384
112
127
352
384
351
489
123
360

379
246
404
119
440
143
348
164
387
127
116
119
381
364
165

370
123
158
370
391
368
130
366
364
349
358
364
132
446
168

E

3.8
4.8
2,7
3.4

12,6

12,3
5,9
3.8
5,5

11,4

14,2
0.2

13,7
2,3

12,7

13,2
17,3
14,7
3,5
10,2
2,9
0
8,9
22,4
8,7

15,6
0,3
10,3
3,5

10
2,7
5,8
7,1
6,7

14,1
2,7

10,9
23,9
23,1
8,9
36,5
5,8

F

1,6
0.4
0,6
0,6
3,1
1,3
0,9
0.2
0.8

44
0,1
24,3
0,4
1.1

6.5

9,1

17,6
0,7
0,2
2,6
6,7
0,5
0.4
2,9
0,1

6.9

0.9
1.8
1,5
6,1
0,3
1,4
0,6
1,5
2,2
3,9
0,5
19,9
1.3

KH

16,6

17
24,4
17,2
60,6
63,4
85,3
21,8
22,5

64

68
85,6

45
24,4
68,9

57,6
50,8
59,2
22,4
57,4
30,5
86,3
19,8

47
15,4
12,2

7.1
90,4
73,6
21,4

57,6

24
29,2
75,5

87
57,2
27,6
77,7
78,6
63,6
52,3
39,4

15
20,9

32

UBLICHE PORTION,
KCAL

100963

100 g 44

150995

100938

1Scheibe - 300 g 90
1509 104
1Scheibe-10g 3
1Scheibe-200g 68

UBLICHE PORTION,
KCAL

1509 153
1509 141
1509176
1809166
1EL-10g 34
709239
409154
1809202
1509 191
1EL-10g 35
709269
609211
509245
2009246
40g 144

509190
1EL-6g15
1EL-10g 40

2009238
1Packung-70g 308

1509215
1EL-10g 35

150 g 246
1EL-10g 39

1509 191

180 g 209

80995
1EL-8930
1EL-10g 36

2009330

509185
1809221
2009316

709259

309117

609221
1809234

1EL-10g 37

709255

1EL-10g 35

609215

609218
1509 198

609268
2009336
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http://pdf.local/de/kalorien/ananas
http://pdf.local/de/kalorien/apfel
http://pdf.local/de/kalorien/apfelmus
http://pdf.local/de/kalorien/aprikose
http://pdf.local/de/kalorien/aronia
http://pdf.local/de/kalorien/avocado
http://pdf.local/de/kalorien/backpflaumen
http://pdf.local/de/kalorien/banane
http://pdf.local/de/kalorien/bananenchips
http://pdf.local/de/kalorien/beerenmischung
http://pdf.local/de/kalorien/birne
http://pdf.local/de/kalorien/brombeeren
http://pdf.local/de/kalorien/clementine
http://pdf.local/de/kalorien/cranberrys
http://pdf.local/de/kalorien/datteln
http://pdf.local/de/kalorien/drachenfrucht
http://pdf.local/de/kalorien/erdbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/feige
http://pdf.local/de/kalorien/fruchtcocktail
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-ananas
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-aepfel
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-aprikosen
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-birnen
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-cranberrys
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-feigen
http://pdf.local/de/kalorien/getrocknete-mango
http://pdf.local/de/kalorien/granatapfel
http://pdf.local/de/kalorien/grapefruit
http://pdf.local/de/kalorien/guave
http://pdf.local/de/kalorien/hagebutten
http://pdf.local/de/kalorien/heidelbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/himbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/holunderbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/honigmelone
http://pdf.local/de/kalorien/jackfrucht
http://pdf.local/de/kalorien/kaki
http://pdf.local/de/kalorien/kiwi
http://pdf.local/de/kalorien/kochbanane
http://pdf.local/de/kalorien/kokosnuss
http://pdf.local/de/kalorien/limette
http://pdf.local/de/kalorien/litschi
http://pdf.local/de/kalorien/mandarine
http://pdf.local/de/kalorien/mango
http://pdf.local/de/kalorien/maracuja
http://pdf.local/de/kalorien/mirabellen
http://pdf.local/de/kalorien/nashi-birne
http://pdf.local/de/kalorien/nektarine
http://pdf.local/de/kalorien/orange
http://pdf.local/de/kalorien/papaya
http://pdf.local/de/kalorien/pfirsich
http://pdf.local/de/kalorien/pflaume
http://pdf.local/de/kalorien/pomelo
http://pdf.local/de/kalorien/preiselbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/quitte
http://pdf.local/de/kalorien/renekloden
http://pdf.local/de/kalorien/rosinen
http://pdf.local/de/kalorien/rote-johannisbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/sauerkirschen
http://pdf.local/de/kalorien/schwarze-johannisbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/schwarze-johannisbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/stachelbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/suesskirschen
http://pdf.local/de/kalorien/walderdbeeren
http://pdf.local/de/kalorien/wassermelone
http://pdf.local/de/kalorien/weintrauben
http://pdf.local/de/kalorien/zitrone
http://pdf.local/de/kalorien/zuckermelone
http://pdf.local/de/kalorien/amaranth
http://pdf.local/de/kalorien/baked-beans
http://pdf.local/de/kalorien/basmatireis
http://pdf.local/de/kalorien/buchweizen
http://pdf.local/de/kalorien/buchweizenmehl
http://pdf.local/de/kalorien/bulgur
http://pdf.local/de/kalorien/cornflakes
http://pdf.local/de/kalorien/couscous
http://pdf.local/de/kalorien/dinkel
http://pdf.local/de/kalorien/dinkelmehl
http://pdf.local/de/kalorien/eiernudeln
http://pdf.local/de/kalorien/glasnudeln
http://pdf.local/de/kalorien/granola
http://pdf.local/de/kalorien/graupen
http://pdf.local/de/kalorien/griess
http://pdf.local/de/kalorien/haferflocken
http://pdf.local/de/kalorien/haferkleie
http://pdf.local/de/kalorien/hafermehl
http://pdf.local/de/kalorien/hirse
http://pdf.local/de/kalorien/instantnudeln
http://pdf.local/de/kalorien/jasminreis
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelstaerke
http://pdf.local/de/kalorien/kichererbsen
http://pdf.local/de/kalorien/kichererbsenmehl
http://pdf.local/de/kalorien/kidneybohnen
http://pdf.local/de/kalorien/linsen
http://pdf.local/de/kalorien/lupinen
http://pdf.local/de/kalorien/maisstaerke
http://pdf.local/de/kalorien/mehl
http://pdf.local/de/kalorien/mie-nudeln
http://pdf.local/de/kalorien/muesli
http://pdf.local/de/kalorien/naturreis
http://pdf.local/de/kalorien/nudeln
http://pdf.local/de/kalorien/polenta
http://pdf.local/de/kalorien/puffreis
http://pdf.local/de/kalorien/quinoa
http://pdf.local/de/kalorien/reis
http://pdf.local/de/kalorien/reismehl
http://pdf.local/de/kalorien/reisnudeln
http://pdf.local/de/kalorien/roggenmehl
http://pdf.local/de/kalorien/rote-linsen
http://pdf.local/de/kalorien/schaelerbsen
http://pdf.local/de/kalorien/schwarze-bohnen
http://pdf.local/de/kalorien/sojabohnen
http://pdf.local/de/kalorien/spaetzle

LEBENSMITTEL

Udon-Nudeln gekocht
Vollkornnudeln Trocken
WeiBe Bohnen gekocht
Weizenkeime
Weizenkleie

Wildreis Trocken

Zartweizen Weizen,
vorgegart, gekocht (Ebly)

Brot und Gebéack

LEBENSMITTEL

Apfeltasche
Arme Ritter
Bagel

Baguette

Bérek

Brezel

Brioche
Brétchen
Challah
Ciabatta
Cornbread
Cracker
Croissant
Croutons
Dinkelbrot
Empanada
English Muffin
Filoteig
Focaccia
Frichtekuchen
Galette des Rois
Glutenfreies Brot
Grissini
Haferbrot
Hefezopf
Kartoffelbrot
Knéckebrot
Knoblauchbrot
Laugenbrétchen
Lavash
Lussekatter
Mehrkornbrot
Milchbrétchen
Mischbrot
Naan-Brot
Pandoro
Paniermehl
Pitabrot
Plundergebéack
Quiche
Reiswaffeln
Roggenbrot
Rosinenbrot
Rosinenbrétchen
Rosinenschnecke
Schokocroissant
Scones

KCAL

95
352
139
375
216
357
149

KCAL

338
273
275
287
273
330
401
293
290
272
287
510
406
407
221
333
227
289
249
349
434
261
433
269
325
266
379
349
285
275
317
265
359
218
311
401
395
259
403
365
385
259
274
280
333
421
382

2,6
13,9
9,7
27,2
15,6
14,7
5,5

4,2
10,4
10,5
8.3
8.8
9,2
11,3
9,1
7.2
7.7
6,5
6.6
8,2
11,9
8,4
12,1
8.9
7.1
8.8

7,6
2,6
12,7
8,4

12,5
10
8,3
9,3
9,1
7,5
13,4
8,9
7.4
11,1
8,1
13,3
7.5

11,9
7,3
8,5
7.9

5,1
7.4
6,7

0.4
2,9
0.3
9,5
4,3
1.1
0,9

18,7
11,4
1,6
1.4
16,5
7,1
19,1
53
7,7
1,1
9,8
26,4
21
6,6
2,4
19,2
1,7

7,9
11,1
30
33
11,8
4,4
1,4
3.1
3,6
16,6
5,3
1,2

4,2
12,3

7,3
17,4
5,3
0,9
22,4
29,2

33
A
5,6

22,8
18,4

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

19,5
64,2
18,8
35,1
21,7
68,7
27,4

KH

36,6
31,1
51,1
58,3
22,1
54,6

46
49,7
45,6
55,9
41,4

59
43,2
68,4

38
25,9
40,7
50,8

34
58,1
33,4
51,8
65.3
44,5
45,7
40,8
73,7
39,1
48,9

53
51,5
35,9
52,2

42

45
51,5
67.5

53
43,3
12,9
80,5
43,5

48
48,5
55,9
46,1
46,9

UBLICHE PORTION,
KCAL

2209209
80282
150 g 209
1EL-7926
1EL-499
609214
180 g 268

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Stick-100g 338
1Stick-60g 164
1Stick-100g275
1Scheibe-30g 86
1Stlck-150 g 409
1Stlck-809264
1Scheibe-30g 120
1Stuck-50g 147
1Scheibe-40g 116
1Scheibe-30g 82
1Stiick-60g 172
309153
1Stiick-60 g 244
20981
1Scheibe-40g 88
1Stlck-120 g 400
1Stick-60g 136
1009289
1Scheibe-80g 199
1Scheibe-80g279
1Scheibe-100g 434
1Scheibe-30g 78
1Stick-5g22
1Scheibe-30g 81
1Scheibe-40g 130
1Scheibe-30g 80
1Stick-10g 38
1Scheibe-30g 105
1Stick-70 g 200
609165
1Stlck-60g 190
1Scheibe-30g 80
1Stlck-60g215
1Scheibe-40g87
1Stuck-90g 280
1Scheibe-80g 321
20979
1Stick-60g 155
1Stick-80g 322
150 g 548
1Stuck-89g31
1Scheibe-30g78
1Scheibe-30g 82
1Stlck-60g 168
1Stlick-809 266
1Stlck-70g295
1Stick-70g267

LEBENSMITTEL

Simit

Tacoschalen

Toastbrot

Tortillas

Vollkornbrot

WeiBbrot

Wirstchen im Schilafrock
Yorkshire Pudding
Zimtschnecke

Zwieback

KCAL

304
476
278
297
247
265
352
197
452
407

Fleisch und Gefllgel

LEBENSMITTEL

Adana Kebap
Bacon gebraten
Beef Jerky
Bierschinken
Bierwurst
Blutwurst
Bockwurst
Brathdhnchen
Bratwurst

Blndnerfieisch
(Trockenfleisch)

Cervelat
Cevapgiéi
Chicken Wings ronh
Chorizo

Corned Beef
Cotechino
Debreziner
Dénerfieisch

Ente roh mit Haut

Entenbrust (Magret),
gebraten

Entenkeule N mit Haut, roh
Fleischwurst
Génsebraten

Gansekeule N mit Haut, roh
Geréducherte Pute
Hackfleisch gemischt roh
Hahnchenbrust ron
Hahnchenhackfleisch

Hahnchenschenkel Ohne
Haut, roh

Hahnchenschnitzel

Hahnchenunterschenkel
roh

Hase Nfieisch, roh
Hirschfieisch
Huhnerherzen
Huhnerleber roh
HGhnermégen
Jagdwurst

Kabanossi Kabanos (diinne
Trockenwurst)

Kalbfleisch roh
Kalbsleber ronh
Kaninchen roh

KCAL

233
468
410
161
291
313
273
239
333
190

249
223
191
476
142
323
192
377
404
222

212
308
238
231
208
250
110
143
121

219
161

113
120
153
119

94
204
460

107
86
136

9,7
6,4
7.1

13

8,4
6,7
4,5
13,5

20
33,9
33,2
16,6
15,6
12,2
13,1
27,3
13,7
39,3

13,4
24,8
17,5
20,9
21,7
15,2
15,3
23,5
11,5
26,7

17,2
15,2

29
17,2
28,1
18,4

23
17,4
19,7

24,6
18,1

21,6

23
15,6
16,9
17,7
15,3
26,1

21,3
14,9
20,1

8,3
21,8
3,6
7,6
3.4
3,2
24,1
8,3
26,6
7,2

15,8
35,1
25,6
10,4
25,4
27,1
24,5
13,6
29,2

3,5

21,5
13,5
12,8
41,9

29,1
14,6
31,4
39,3
12,8

16
24,6
12,7
18,1

9,7
19,6
1,2
8,1
4,1

10
9,2

2,4
9,3
4,8
2,1
15,8
39,1

1.8
1,1
5,5

KH

45,5
56,8
52,3
46,9

35
45,2
24,6
23,4
47,4
72,3

KH

1,2
1,7
9,2
0,1

4,5

2,9
0,4

0,5
0,4

2,6
0,3

o O o o

O O O O oo o u o

5,8
0,1

0,7
0,7

0,1
0,8

4,1

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Stlick-100 g 304
1Stick-13962
1Scheibe-25g70
1Stick-50g 149
1Scheibe-30g 74
1Scheibe -30g 80
1Stiick-90g 317
1Stiick-25g 49
1Stlck-100g 452
309122

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Stick-150g 350
1Scheibe-8g 37
309123
1Scheibe - 15924
1Scheibe - 159 44
1009313
1Stick-100g273
2009478
1Stick-85g 283
1Scheibe-5g 10

1Stick-100g 249
1Stiick - 25 g 56
150 g 287
509238
1Scheibe-30g 43
1009323
1Stick-509 96
1009377

150 g 606
1509333

1Stlck-200g 424
1Scheibe -20 g 62
1509 357
1Stuck-250g578
809166
1509375
1509 165
1509215
1509 182

1509 329
1Stiick-75 g 121

1509170
1509180
150 g 230
1509179

1509 141
1Scheibe-15g 31
1Stiick-20g 92

1509 161
1009 86
150 g 204
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http://pdf.local/de/kalorien/udon-nudeln
http://pdf.local/de/kalorien/vollkornnudeln
http://pdf.local/de/kalorien/weisse-bohnen
http://pdf.local/de/kalorien/weizenkeime
http://pdf.local/de/kalorien/weizenkleie
http://pdf.local/de/kalorien/wildreis
http://pdf.local/de/kalorien/zartweizen
http://pdf.local/de/kalorien/apfeltasche
http://pdf.local/de/kalorien/arme-ritter
http://pdf.local/de/kalorien/bagel
http://pdf.local/de/kalorien/baguette
http://pdf.local/de/kalorien/boerek
http://pdf.local/de/kalorien/brezel
http://pdf.local/de/kalorien/brioche
http://pdf.local/de/kalorien/broetchen
http://pdf.local/de/kalorien/challah
http://pdf.local/de/kalorien/ciabatta
http://pdf.local/de/kalorien/cornbread
http://pdf.local/de/kalorien/cracker
http://pdf.local/de/kalorien/croissant
http://pdf.local/de/kalorien/croutons
http://pdf.local/de/kalorien/dinkelbrot
http://pdf.local/de/kalorien/empanada
http://pdf.local/de/kalorien/english-muffin
http://pdf.local/de/kalorien/filoteig
http://pdf.local/de/kalorien/focaccia
http://pdf.local/de/kalorien/fruechtekuchen
http://pdf.local/de/kalorien/galette-des-rois
http://pdf.local/de/kalorien/glutenfreies-brot
http://pdf.local/de/kalorien/grissini
http://pdf.local/de/kalorien/haferbrot
http://pdf.local/de/kalorien/hefezopf
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelbrot
http://pdf.local/de/kalorien/knaeckebrot
http://pdf.local/de/kalorien/knoblauchbrot
http://pdf.local/de/kalorien/laugenbroetchen
http://pdf.local/de/kalorien/lavash
http://pdf.local/de/kalorien/lussekatter
http://pdf.local/de/kalorien/mehrkornbrot
http://pdf.local/de/kalorien/milchbroetchen
http://pdf.local/de/kalorien/mischbrot
http://pdf.local/de/kalorien/naan-brot
http://pdf.local/de/kalorien/pandoro
http://pdf.local/de/kalorien/paniermehl
http://pdf.local/de/kalorien/pitabrot
http://pdf.local/de/kalorien/plundergebaeck
http://pdf.local/de/kalorien/quiche
http://pdf.local/de/kalorien/reiswaffeln
http://pdf.local/de/kalorien/roggenbrot
http://pdf.local/de/kalorien/rosinenbrot
http://pdf.local/de/kalorien/rosinenbroetchen
http://pdf.local/de/kalorien/rosinenschnecke
http://pdf.local/de/kalorien/schokocroissant
http://pdf.local/de/kalorien/scones
http://pdf.local/de/kalorien/simit
http://pdf.local/de/kalorien/tacoschalen
http://pdf.local/de/kalorien/toastbrot
http://pdf.local/de/kalorien/tortillas
http://pdf.local/de/kalorien/vollkornbrot
http://pdf.local/de/kalorien/weissbrot
http://pdf.local/de/kalorien/wuerstchen-im-schlafrock
http://pdf.local/de/kalorien/yorkshire-pudding
http://pdf.local/de/kalorien/zimtschnecke
http://pdf.local/de/kalorien/zwieback
http://pdf.local/de/kalorien/adana-kebap
http://pdf.local/de/kalorien/bacon
http://pdf.local/de/kalorien/beef-jerky
http://pdf.local/de/kalorien/bierschinken
http://pdf.local/de/kalorien/bierwurst
http://pdf.local/de/kalorien/blutwurst
http://pdf.local/de/kalorien/bockwurst
http://pdf.local/de/kalorien/brathaehnchen
http://pdf.local/de/kalorien/bratwurst
http://pdf.local/de/kalorien/buendnerfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/cervelat
http://pdf.local/de/kalorien/cevapcici
http://pdf.local/de/kalorien/chicken-wings
http://pdf.local/de/kalorien/chorizo
http://pdf.local/de/kalorien/corned-beef
http://pdf.local/de/kalorien/cotechino
http://pdf.local/de/kalorien/debreziner
http://pdf.local/de/kalorien/doenerfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/ente
http://pdf.local/de/kalorien/entenbrust
http://pdf.local/de/kalorien/entenkeule
http://pdf.local/de/kalorien/fleischwurst
http://pdf.local/de/kalorien/gaensebraten
http://pdf.local/de/kalorien/gaensekeule
http://pdf.local/de/kalorien/geraeucherte-pute
http://pdf.local/de/kalorien/hackfleisch-gemischt
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchenbrust
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchenhackfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchenschenkel
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchenschnitzel
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchenunterschenkel
http://pdf.local/de/kalorien/hase
http://pdf.local/de/kalorien/hirschfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/huehnerherzen
http://pdf.local/de/kalorien/huehnerleber
http://pdf.local/de/kalorien/huehnermaegen
http://pdf.local/de/kalorien/jagdwurst
http://pdf.local/de/kalorien/kabanossi
http://pdf.local/de/kalorien/kalbfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/kalbsleber
http://pdf.local/de/kalorien/kaninchen

LEBENSMITTEL

Kasseler
Kochschinken
Kofte

Krakauer

Kutteln gekocht
Lammfieisch Keule, ron
Lammbhackfieisch
Landjager
Leberkase
Leberwurst
Merguez gebraten
Mettwurst
Mortadella
Pancetta
Pastrami
Pepperoni-Salami
Pferdefieisch
Picanha

Piccata milanese
Pljeskavica

Prime Rib Rinderhochrippe
im Ganzen gebraten
(Prime Rib)

Putenbratwurst
Putenbrust
Putenhackfieisch

Putenkeule Unterkeule,
roh

Réucherwurst
Rinderbrust
Rinderfilet Filet, roh
Rinderhackfleisch roh
Rinderhufte ronh
Rinderleber roh
Rindernieren
Rindersteak
Rinderzunge ronh
Rindfieisch mager, roh
Rohschinken

Salami

Salsiccia
Schwarzwalder Schinken
Schweinebauch roh
Schweinebraten
Schweinefilet
Schweinehackfleisch
Schweinekotelett
Schweineleber

Schweinenacken (Kamm),
roh

Schweineschnitzel natur
Schweineschnitzel
(Oberschale), roh

Schweineschulter mager,
roh

Schweinshaxe gebraten
Serranoschinken
Spareribs

Teewurst

Wachtel
Weihnachtsschinken

KCAL

107
164
290
325

94
230
282
491
244
326
283
349
305
342
147
504
133
257
217
219
365

196
114
150
118

320
157
121
250
110
135

99
131
224
170
229
378
317
307
518
163
143
263
170
134
175

106

148

239
229
277
373
134
186

22
16,6
25,3
10,8
11,7
17,9
16,6
26,6
11,5
14,1
19,8
22,9

15
20,2
21,8
19,3
21,4
26,8
22,5
23,5
22,6

23,9
23,7
18,7
20,5

12
20,7
21,2

17
22,1
20,4
17,4
22,1
14,9

20

31
21,1
18,2
26,5

9,3
30,5

21
16,9
20,7
21,4
19,2

22,2

19,6

36,6

31
15,5
12,7
21,8
21,1

2,2
8,8
20,5
29,6

17,1
23,4
42,7
21,8
28,5
21,8
28,5
26,7
28,8

5,8
46,3

4,6
15,8
11,6
13,3
29,8

10,4
1,5
8,3

28,7
7,4

20
2,4
3,6
3,1
4,1

16,1

10
11,5
31,6
26,2
21,9

53
4,3

21,2

3,6
10,9

1,9

7,1

9,9
11,5
23,4
35,6

4,5

8,5

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

0
2,3
1,3
3,7

0,5
2,2
1,8
0,2
1,4
0,8
0,4
1,2

5,5
0,8

O O o o

3,9
0,3

3,7
0,3
0,7
2,1

0,1

0,7

0,9
0,3

4,9

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Scheibe-20g21
1Scheibe-20g 33
1Stiick-50g 145
609195

1509 141
150 g 345

1509 423
1Stiick- 50 g 246
1Scheibe - 100 g 244
30998
1Stuck-40g 113
1Scheibe-10g 35
1Scheibe - 15 g 46
1Scheibe-10g 34
1Scheibe - 15922
309151
1509200
2009514
1509326
1Stlck-200g 438
2009730

1009196
1509171
1509225
2009236

509160
1509236
1509182
1509375
1509 165
1509203
1509 149
2009262
1009224
150 g 255

1Scheibe-15g 34
1Scheibe-10g 38
1Stlck-80g 254
1Scheibe-10g 31
1009518
150 g 245
1509215
1509395
1509255
1509201
1509263

1509 159

150 g 222

2509598
1Scheibe-15g 34
2009554
1EL-15956
1509201
1Scheibe-30g56

LEBENSMITTEL KCAL E
WeiBwurst 220 11,8
Wildschwein 122 21,5
Wirstchen 260 11
Fisch und Meeresfriichte
LEBENSMITTEL KCAL E
Aal 184 18,4
Alaska-Seelachs roh 76 17,2
Austern 59 52
Backfisch 240 16,8
Buckellachs 127 20,5
Calamari fritti 234 13,8
Frittierte Calamari

Deutscher Kaviar 111 10,4
Dorade 129 20,9
Felchen 134 19,1
Fischstabchen 277 11
Flussbarsch 82 17,9
Flusskrebse 77 16
Forelle roh 141 19,9
Garnelen 85 20
Graved Lachs 212 19,3
Hecht ron 88 19,3
Heilbutt 91 18,6
Hering 262 14,2
Hummer 89 19
Jakobsmuscheln 69 12,1
Kabeljau ron 82 17,8
Karpfen roh 127 17,8
Klippfisch gesalzen und 206 47,6
getrocknet

Krabbenfieisch ron 87 18,1
Lachs 208 20
Lachskaviar Fischrogen, 143 22,3
roh

Makrele roh 205 18,6
Matjes 177 14,6
Miesmuscheln ron 86 11,9
Oktopus roh 82 14,9
Pangasius roh 74 149
Raucherlachs 178 22
Rauchermakrele Makrele, 294 18,8
geréuchert

Rotbarsch ron 92 15,3
Saibling 109 21,2
Sardellen 210 28,9
Sardinen 208 24,6
Schellfisch ron 74 16,3
Scholle 70 12,4
Schwertfisch 172 23,4
Seehecht roh 83 17,6
Seelachs 100 23,1
Seeteufel gegrillt 98 23
Seezunge gegrillt 97 23,6
Sprotten 186 19,8
Steinbutt roh 92 17,2
Surimi-Sticks 95 7.6
Thunfisch 116 25,5
Tilapia ron 96 20,1

18,9
3,3
23

11,7
0,8
1.6

14,7
A

13,2

7,3
5,1
5,9
16,2
1,2
0.9
6,2
0,5
12,6
0,7
1.3
18
0,9
0,5
0,7
5,6
1,7

1.1
13
6,4

13,9
12,6
2,2

1,6
9,5
24,3

3,5
2,7
9,7
11,4
0,5
1,9
7,9
1,4
0,8
0,7
0.3
11,9
2,5
0,5
0,8
1,7

KH

0,6

1,6

KH

5,5
9,8
0
13,6

(o)
O O O NMO OO OoO —= OO0 o oNNM o o =

—_
Ea
O O o0 O OO OO 0O o oo o oo o

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Stlck-50g 110
1509 183
1Stick-50g 130

UBLICHE PORTION,
KCAL

1009 184
1509 114
1Stiick-1599
1809 432
1509 191
150 g 351

1TL- 798
1509 194
1509201
1Stlck-289g78
1509123
100977
1509212
1509 128
1Scheibe-15g 32
1509132
1509137
809210

1509 134
100969
1509123
1509 191
509103

100987
1509312
1EL-15g 21

1509 308
50989
1009 86
100 g 82

1509111
50989

1009294

1509 138
1509 164
20942
909187
1509111
1509 105
1509258
1509 124
1509 150
1509 147
1509 145
1009 186
1509 137
1Stick-16g 15
1009116
1509 144
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http://pdf.local/de/kalorien/kasseler
http://pdf.local/de/kalorien/kochschinken
http://pdf.local/de/kalorien/koefte
http://pdf.local/de/kalorien/krakauer
http://pdf.local/de/kalorien/kutteln
http://pdf.local/de/kalorien/lammfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/lammhackfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/landjaeger
http://pdf.local/de/kalorien/leberkaese
http://pdf.local/de/kalorien/leberwurst
http://pdf.local/de/kalorien/merguez
http://pdf.local/de/kalorien/mettwurst
http://pdf.local/de/kalorien/mortadella
http://pdf.local/de/kalorien/pancetta
http://pdf.local/de/kalorien/pastrami
http://pdf.local/de/kalorien/pepperoni-salami
http://pdf.local/de/kalorien/pferdefleisch
http://pdf.local/de/kalorien/picanha
http://pdf.local/de/kalorien/piccata-milanese
http://pdf.local/de/kalorien/pljeskavica
http://pdf.local/de/kalorien/prime-rib
http://pdf.local/de/kalorien/putenbratwurst
http://pdf.local/de/kalorien/putenbrust
http://pdf.local/de/kalorien/putenhackfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/putenkeule
http://pdf.local/de/kalorien/raeucherwurst
http://pdf.local/de/kalorien/rinderbrust
http://pdf.local/de/kalorien/rinderfilet
http://pdf.local/de/kalorien/rinderhackfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/rinderhuefte
http://pdf.local/de/kalorien/rinderleber
http://pdf.local/de/kalorien/rindernieren
http://pdf.local/de/kalorien/rindersteak
http://pdf.local/de/kalorien/rinderzunge
http://pdf.local/de/kalorien/rindfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/rohschinken
http://pdf.local/de/kalorien/salami
http://pdf.local/de/kalorien/salsiccia
http://pdf.local/de/kalorien/schwarzwaelder-schinken
http://pdf.local/de/kalorien/schweinebauch
http://pdf.local/de/kalorien/schweinebraten
http://pdf.local/de/kalorien/schweinefilet
http://pdf.local/de/kalorien/schweinehackfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/schweinekotelett
http://pdf.local/de/kalorien/schweineleber
http://pdf.local/de/kalorien/schweinenacken
http://pdf.local/de/kalorien/schweineschnitzel-natur
http://pdf.local/de/kalorien/schweineschulter
http://pdf.local/de/kalorien/schweinshaxe
http://pdf.local/de/kalorien/serranoschinken
http://pdf.local/de/kalorien/spareribs
http://pdf.local/de/kalorien/teewurst
http://pdf.local/de/kalorien/wachtel
http://pdf.local/de/kalorien/weihnachtsschinken
http://pdf.local/de/kalorien/weisswurst
http://pdf.local/de/kalorien/wildschwein
http://pdf.local/de/kalorien/wuerstchen
http://pdf.local/de/kalorien/aal
http://pdf.local/de/kalorien/alaska-seelachs
http://pdf.local/de/kalorien/austern
http://pdf.local/de/kalorien/backfisch
http://pdf.local/de/kalorien/buckellachs
http://pdf.local/de/kalorien/calamari-fritti
http://pdf.local/de/kalorien/deutscher-kaviar
http://pdf.local/de/kalorien/dorade
http://pdf.local/de/kalorien/felchen
http://pdf.local/de/kalorien/fischstaebchen
http://pdf.local/de/kalorien/flussbarsch
http://pdf.local/de/kalorien/flusskrebse
http://pdf.local/de/kalorien/forelle
http://pdf.local/de/kalorien/garnelen
http://pdf.local/de/kalorien/graved-lachs
http://pdf.local/de/kalorien/hecht
http://pdf.local/de/kalorien/heilbutt
http://pdf.local/de/kalorien/hering
http://pdf.local/de/kalorien/hummer
http://pdf.local/de/kalorien/jakobsmuscheln
http://pdf.local/de/kalorien/kabeljau
http://pdf.local/de/kalorien/karpfen
http://pdf.local/de/kalorien/klippfisch
http://pdf.local/de/kalorien/krabbenfleisch
http://pdf.local/de/kalorien/lachs
http://pdf.local/de/kalorien/lachskaviar
http://pdf.local/de/kalorien/makrele
http://pdf.local/de/kalorien/matjes
http://pdf.local/de/kalorien/miesmuscheln
http://pdf.local/de/kalorien/oktopus
http://pdf.local/de/kalorien/pangasius
http://pdf.local/de/kalorien/raeucherlachs
http://pdf.local/de/kalorien/raeuchermakrele
http://pdf.local/de/kalorien/rotbarsch
http://pdf.local/de/kalorien/saibling
http://pdf.local/de/kalorien/sardellen
http://pdf.local/de/kalorien/sardinen
http://pdf.local/de/kalorien/schellfisch
http://pdf.local/de/kalorien/scholle
http://pdf.local/de/kalorien/schwertfisch
http://pdf.local/de/kalorien/seehecht
http://pdf.local/de/kalorien/seelachs
http://pdf.local/de/kalorien/seeteufel
http://pdf.local/de/kalorien/seezunge
http://pdf.local/de/kalorien/sprotten
http://pdf.local/de/kalorien/steinbutt
http://pdf.local/de/kalorien/surimi-sticks
http://pdf.local/de/kalorien/thunfisch
http://pdf.local/de/kalorien/tilapia

LEBENSMITTEL

Tintenfisch roh
Venusmuscheln
Weinbergschnecken
Wels

Wolfsbarsch

Zander

KCAL

92
86
277
128
97
80

Milchprodukte und Eier

LEBENSMITTEL

Appenzeller
Bergkése
Blauschimmelkése
Brie
Buffelmozzarella
Burrata
Butter
Butterkéase
Buttermilch
Camembert
Cheddar
Créme fraiche
Dickmilch
Edamer

Ei

Eigelb

Eiklar
Emmentaler
Feta
Frischkéase
Fruchtjoghurt
Gorgonzola
Gouda

Grana Padano
Griechischer Joghurt
Gruyere
Halloumi
Harzer Kése
Havarti
Huttenkése
Kefir
Kokosjoghurt
Kondensmilch
Labneh
Limburger
Maasdamer
Mandeljoghurt
Mascarpone
Milch
Milchpulver
Mini-Kése im
Wachsmantel
Molke
Mozzarella
Naturjoghurt
Obatzda
Paneer
Parmesan
Pecorino

KCAL

383
395
353
334
260
273
717
310

40
300
410
304

67
357
143
322

52
393
265
350
105
312
356
396

73
413
313
128
342
121

40

92
134
158
327
359

60
385

52
496
303

25
256

61
334
328
392
387

15,6
14,7
12,9
15,3
18,4
18,7

24,3
28,9
21,4
20,8
14,5
17,4

0,9
23,6

3,3
19,8
24,3

3,3
25
12,6
15,9
10,9
27
14,2
6,2
4,9
19
25
34,1
9,9
29,8
23,9
30
24
17

0,7
6.8
8,1
20,1
25,5
1,3
A
2,8
26,3
21,7

0,8
19,5
3,5
11,2
26
35,8
31,8

1,4

23,7
7,4
2
0.4

31,7
30,8
28,7
27,7
22,3
21,4
81
23,5
1.1
24,3
33,8
30,7
3,5
28,6
9,5
26,5
0,2
31
21,5
34,4
1.4
26,4
27
29,2

32,3
23,5

0,5
26,8

7,6
7,6
12,5
27,3
28,4

39
2,5
26,7
23,7

0,2
19,5

3,3
31,7
24,5
25,8
26,9

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

3,1
3,6
2,3

KH

2,3
0,5
0,2
2,7
0,1
0,1
4,8
0,5
2,1
2,8
4,8
1,4
0,7
3,6
0,7
1,4
3,9
55
18,6

2,2

3,9
0,4
1,6

0,1
1,8

10
3,6
0,5

4,8

4,7
38,4

4,7
0,7
4,7
1,9
0,9
3,2
3,6

UBLICHE PORTION,
KCAL

100992
1009 86
809222
1509 192
1509 146
1509119

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Scheibe-20g 77
1Scheibe-20g79
309106
309100
609156
1Stlck-125g 341
10972
1Scheibe-20 g 62
1Glas-250g 100
30990
1Scheibe-20g 82
1EL-15 46
1Glas-2509 168
1Scheibe-20g 71
1Stick-55979
1Stlck-17g55
1Stuck-33g17
1Scheibe-20g 79
409106
1EL-15953

1509 158
30994
1Scheibe-20g71
15959

1509110
1Scheibe-20g 83
1Scheibe-25978
1Scheibe - 259 32
1Scheibe-20g 68
1509182
1Glas-250g 100
1509138
1EL-15920
1EL-30g 47
30998
1Scheibe-20g72
150 g 90
1EL-15958
1Glas-2509 130
1EL-8940
1Stlck-20g61

1Glas-250963
509128
150992
1EL-259 84
509164
20978
15958

LEBENSMITTEL

Proteinjoghurt
Provolone
Quark
Ricotta
Romadur
Roquefort
Ruhrei
Sahne
Saure Sahne
Sbrinz
Schmelzkéase
Skyr
Sojajoghurt

Spiegelei In Fett gebraten

Spruhsahne

Téte de Moine

Tilsiter

Trinkjoghurt

Vacherin Fribourgeois
Veganer Kase
Wachteleier

Whey Protein
Ziegenjoghurt
Ziegenkase

Nlsse und Samen

LEBENSMITTEL

Cashewkerne
Cashewmus
Chiasamen
Erdnussbutter
Erdnusse
Hanfsamen
Haselnlsse
Honigmandeln
Kokosraspeln
Kurbiskerne
Leinsamen
Macadamianlsse
Mandelmus
Mandeln
Maronen

Mohn
Nussmischung
Paranisse
Pekannulsse
Pinienkerne
Pistazien
Sesam
Sonnenblumenkerne
Tahini
Walnusse

KCAL

98
351

88
150
275
384
145
131
162
411
297

49

94
196
257
416
340

74
368
272
158
400

73
264

KCAL

553
587
486
588
567
553
628
594
501
559
534
718
614
579
245
525
607
659
691
673
560
573
584
595
654

7,5
25,6
7.1
7,5
23,1
19,5
10
3,1
2,6
28
17,8

3,5
13,6
3,2
24,2
24,4

23,5
0,3
13,1
80
4,2
18,5

18,2
17,6
17
25
25,8
31,6
14,9
18,2
2,9
30,2
18,3
7,9
21
21
3,2
18
19,5
14,3
9,2
13,7
20,2
17,7
21
17
15

2,3
26,6
4,3
10,2
20,1
33,9
11
11,5
15
33,2
23

0
1,8
15
22,2
35,5
26
1.4
30,4
20,1
11,1

5,2
211

43,9
49,4
31
50
49,2
48,8
60,8
49,9
35,5
49
42,2
75.8
55,5
50
2,2
41,6
53,5
67,1
72
68,4
45,3
49,7
51
53,8
65

KH UBLICHE PORTION,

KCAL

11,5 1Stuck-150g 147
2,1 1Scheibe-20g 70
5,7 150 g 132
7,3 50975
0 1Scheibe-20g55

0 309115
1,6 1209174
4,3 1EL-15920
3 1EL-20g 32

0 20982
4,8 1Scheibe-20g59
3,9 150974
15,8 125g118
0,8 1Stick-55g 108
12,5 20g51
0 309125
1,9 1Scheibe-20g68
11,6 1Glas-2509 184
0 1Scheibe-20g 74
21,2 1Scheibe-20 g 54
0,4 1Stick-10g 16
8 1Messloffel-30g 120
1,1 1Stlck-1259g 92
0 30979
KH  UBLICHE PORTION,
KCAL

26,9 309166
25,6 1EL-16 g 94
7,6 1EL-12g58
15 1EL-16 g 94
7,6 309170
4,7 1EL-10g55
7 309188
14,2 309178
43,2 1EL-5925
4,7 309168
1,6 1EL-10g53
5,2 309215
8,5 1EL-16 998
9,5 309174
47,9 509123
8,6 1TL-3g16
16 309182
4,2 209132
4,3 309207
9,4 209135
16,6 309168
11,7 1TL-3g17
11,4 309175
11,9 1EL-15989
7,3 309196
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http://pdf.local/de/kalorien/tintenfisch
http://pdf.local/de/kalorien/venusmuscheln
http://pdf.local/de/kalorien/weinbergschnecken
http://pdf.local/de/kalorien/wels
http://pdf.local/de/kalorien/wolfsbarsch
http://pdf.local/de/kalorien/zander
http://pdf.local/de/kalorien/appenzeller
http://pdf.local/de/kalorien/bergkaese
http://pdf.local/de/kalorien/blauschimmelkaese
http://pdf.local/de/kalorien/brie
http://pdf.local/de/kalorien/bueffelmozzarella
http://pdf.local/de/kalorien/burrata
http://pdf.local/de/kalorien/butter
http://pdf.local/de/kalorien/butterkaese
http://pdf.local/de/kalorien/buttermilch
http://pdf.local/de/kalorien/camembert
http://pdf.local/de/kalorien/cheddar
http://pdf.local/de/kalorien/creme-fraiche
http://pdf.local/de/kalorien/dickmilch
http://pdf.local/de/kalorien/edamer
http://pdf.local/de/kalorien/ei
http://pdf.local/de/kalorien/eigelb
http://pdf.local/de/kalorien/eiklar
http://pdf.local/de/kalorien/emmentaler
http://pdf.local/de/kalorien/feta
http://pdf.local/de/kalorien/frischkaese
http://pdf.local/de/kalorien/fruchtjoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/gorgonzola
http://pdf.local/de/kalorien/gouda
http://pdf.local/de/kalorien/grana-padano
http://pdf.local/de/kalorien/griechischer-joghurt
http://pdf.local/de/kalorien/gruyere
http://pdf.local/de/kalorien/halloumi
http://pdf.local/de/kalorien/harzer-kaese
http://pdf.local/de/kalorien/havarti
http://pdf.local/de/kalorien/huettenkaese
http://pdf.local/de/kalorien/kefir
http://pdf.local/de/kalorien/kokosjoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/kondensmilch
http://pdf.local/de/kalorien/labneh
http://pdf.local/de/kalorien/limburger
http://pdf.local/de/kalorien/maasdamer
http://pdf.local/de/kalorien/mandeljoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/mascarpone
http://pdf.local/de/kalorien/milch
http://pdf.local/de/kalorien/milchpulver
http://pdf.local/de/kalorien/mini-kaese-im-wachsmantel
http://pdf.local/de/kalorien/mini-kaese-im-wachsmantel
http://pdf.local/de/kalorien/molke
http://pdf.local/de/kalorien/mozzarella
http://pdf.local/de/kalorien/naturjoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/obatzda
http://pdf.local/de/kalorien/paneer
http://pdf.local/de/kalorien/parmesan
http://pdf.local/de/kalorien/pecorino
http://pdf.local/de/kalorien/proteinjoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/provolone
http://pdf.local/de/kalorien/quark
http://pdf.local/de/kalorien/ricotta
http://pdf.local/de/kalorien/romadur
http://pdf.local/de/kalorien/roquefort
http://pdf.local/de/kalorien/ruehrei
http://pdf.local/de/kalorien/sahne
http://pdf.local/de/kalorien/saure-sahne
http://pdf.local/de/kalorien/sbrinz
http://pdf.local/de/kalorien/schmelzkaese
http://pdf.local/de/kalorien/skyr
http://pdf.local/de/kalorien/sojajoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/spiegelei
http://pdf.local/de/kalorien/spruehsahne
http://pdf.local/de/kalorien/tete-de-moine
http://pdf.local/de/kalorien/tilsiter
http://pdf.local/de/kalorien/trinkjoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/vacherin-fribourgeois
http://pdf.local/de/kalorien/veganer-kaese
http://pdf.local/de/kalorien/wachteleier
http://pdf.local/de/kalorien/whey-protein
http://pdf.local/de/kalorien/ziegenjoghurt
http://pdf.local/de/kalorien/ziegenkaese
http://pdf.local/de/kalorien/cashewkerne
http://pdf.local/de/kalorien/cashewmus
http://pdf.local/de/kalorien/chiasamen
http://pdf.local/de/kalorien/erdnussbutter
http://pdf.local/de/kalorien/erdnuesse
http://pdf.local/de/kalorien/hanfsamen
http://pdf.local/de/kalorien/haselnuesse
http://pdf.local/de/kalorien/honigmandeln
http://pdf.local/de/kalorien/kokosraspeln
http://pdf.local/de/kalorien/kuerbiskerne
http://pdf.local/de/kalorien/leinsamen
http://pdf.local/de/kalorien/macadamianuesse
http://pdf.local/de/kalorien/mandelmus
http://pdf.local/de/kalorien/mandeln
http://pdf.local/de/kalorien/maronen
http://pdf.local/de/kalorien/mohn
http://pdf.local/de/kalorien/nussmischung
http://pdf.local/de/kalorien/paranuesse
http://pdf.local/de/kalorien/pekannuesse
http://pdf.local/de/kalorien/pinienkerne
http://pdf.local/de/kalorien/pistazien
http://pdf.local/de/kalorien/sesam
http://pdf.local/de/kalorien/sonnenblumenkerne
http://pdf.local/de/kalorien/tahini
http://pdf.local/de/kalorien/walnuesse

Ole, SoBen und Wiirzmittel

LEBENSMITTEL KCAL E
Ajvar 122 1
Avocadodl 884 0
Balsamico 88 05
BBQ-SoBe 172 0,8
BéchamelsoBe 147 3,8
BolognesesoBe 89 4,2
BratensoBe 53 3,8
Caesar-Dressing 542 22
CurrysoBe 77 1
Distelol 884 0
Erdnussél 884 0
Essig 23 0
Géanseschmalz 900 0
Ghee 876 0,3
Harissa 66 2,7
Honig-Senf-Dressing 464 0,9
Hummus 237 7.8
JoghurtsoBe 97 3,6
Ketchup 112 1
Kokosol 892 0
Leinol 884 0,1
Mango-Chutney 246 0,3
Margarine 717 0,2
Mayonnaise 680 1
Meerrettich 48 1,2
Olivendl 884 0
Pesto 418 5
PilzsoBe 94 32
RahmsoBe 78 1,1
Rapsoél 884 0
Remoulade 517 1
Salatcreme 326 1,5
Salsa 29 15
Sambal Oelek 51 1,7
Sauce béarnaise 451 0,9
Sauce Hollandaise 201 1,2
Schweineschmalz 902 0
Senf 60 3,7
Sesamol 884 0
SojasoBe 60 10,5
Sonnenblumendl 884 0
SiuB-sauer-SoBe 84 0,6
Thousand-Island- 379 1,1
Dressing

Tomatenmark 82 43
TomatensoBe 29 1,4
Walnussél 884 0
WorcestersoB3e 77 0
SuBigkeiten und Desserts
LEBENSMITTEL KCAL E
Agavendicksaft 310 0,1
Ahornsirup 260 0
Amaretti 464 8,8
Apfel-Crumble 229 2,2
Apfelkuchen 237 1,9
Apfelstrudel 281 2

10,1
100

0,6
10,6
4,8
2,4
57,9
3,2
100
100
0,1
99,8
99,5
2,9
40,8
17,8
6,9
0.1
99,1
100
0,1
80,7
75
0,7
100
40
6,3
55
100
55
26,7
0,2
0.4
47,7
19,8
100
3,3
100
0,1
100
0,2
35,1

0,5
0,2

0,5
0,1
13
9,5
11
14,1

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

5,8
0

17
39,9
9
7.3
A
2,8
10,6
0

0
0,6
0

0
7.3
22,9
9,5
5
25,7

0
59,6
0,7
0,6

0
4,2
6,3
5,9

4,6
20
4,7
9,8
4,5
4,6

1,8
0
4,8
0
20,1
13,8

14,8
43

19,2

KH

76,2

67
76,7
33,8
32,4
36,4

UBLICHE PORTION,
KCAL

1EL-20g 24
1EL-14g 124
1EL-15g 13
1EL-17g29
1EL-15g 22
100989
60932
1EL-159 81
1EL-15g 12
TEL-14g 124
TEL-14g 124
1EL-1593
1EL-13g 117
1TL-59 44
1TL-5g3
1EL-15g 70
1EL-159 36
1EL-159g 15
1EL-17g19
1EL-13g116
1EL-13g 115
1EL-159 37
10972
1EL-15g 102
1EL-15g7
1EL-13g 115
1EL-16 967
60956
60947
1EL-14g 124
1EL-15978
1EL-15g 49
1EL-16g5
1TL-5g3
1EL-15968
1EL-15g30
1EL-13g 117
1TL-593
TEL-14g 124
1EL-16g 10
1EL-13g 115
1EL-159g13
1EL-15957

TEL-16g 13
100929
TEL-14g 124
1TL-5g4

UBLICHE PORTION,
KCAL

1EL-21g65
1EL-20g52
1Stiick-10 g 46
1509 344
1Scheibe-120 g 284
1209337

LEBENSMITTEL

Backkakao

Baiser

Baklava
Bananenbrot

Barfi

Basler Brunsli
Basler Lackerli
Baumstriezel
Berliner und Donuts
Bienenstich

Biskuittaler mit
Orangengelee

Bonbons

Brownie

Blche de Noél
Butterkekse
Butterplatzchen
Candy Corn
Cannoli

Cantuccini
Chia-Pudding
Christmas Pudding
Christstollen
Churros

Cookies

Créme brilée
Créme caramel
Cremeschnitte
Crépes

Cupcake

Déanische Pfefferniisse
Digestive-Kekse
Doppelkekse

Dulce de Leche
Eclair

Eis

Eis am Stiel
Eissandwich
Energy Balls
Engadiner Nusstorte
Erdbeertorte
Florentiner

Frozen Yogurt
Fruchtgummi
Fruchtzucker
Geflllte Lebkuchen
Geleefrichte
Germknédel

Gezuckerte
Kondensmilch

Gingerbread
Gotterspeise
Gulab Jamun
Haferkekse
Halva

Honig
Honigtorte
Ingwerkekse

Jalebi (frittierte
Teigspiralen in Sirup)

KCAL

228
396
440
331
284
515
412
360
426
356
354

394
405
317
467
496
342
307
373
118
285
407
419
481
272
132
292
381
352
469
463
460
307
264
227
328
237
388
481
260
514
127
396
368
351
336
324
321

356

60
306
450
469
304
395
453
382

19,6
4,1
6.6
A
5,4

14,9
7,5
6.6
5,2
6,3
44

4.8
4,2
6,1
6.8

6,2
7,6
2,8

59

5,4
4,5
4,5
3,9
8,1
2,8
5,8
6,2
6,7
6,5
48
3,2
3.4
4,3
9,3

3,3
9,3

4,3
1,7

7.9

3,9
1,2
7,2
6,2
12,5
0,3
5,3
4,9
2,9

13,7

0,3
29,3
12,4
11,4
29,8

7.9
12,6
22,9
17,5

8,5

0,2
16,3
19,7
18,8
26,1

0,1

15

8,4

5,4

6.9
18,6
22,2
22,6
20,8

3,6
11,3
14,6
14,8
19,2
21,3

18

5,5

21,5
15
19,8

8,6
17,8
27,7
15,5
28,7

3,6

1,9
1.8
11,5
8,7

16,4

12,8
18,1
21,5

17,8
15,4
12,3

KH

20,9
94,3
35
50,6
40
43,3
75
54,2
49,3
43
65,4

98
61,8
30,7
68,1

57
89,9
36,7
65,6
10,2
53,2
53,5
46,3
64,3
16,6
20,6
43,7
54,3
52,6
67,2
60,4
67,9

58
12,5
19,3
33,4
37,1

47
49,9
26,7
50,7
21,6
98,8

100
79,3
76,6
47,6
54,4

49,2
14,2

41
65,9

56
82,2
53,5
72,1
65,6

UBLICHE PORTION,
KCAL

1TL-5g 11
1Stlck-10g 40
1Stiick-30g 132
1Scheibe-70g 232
1Stiick-20g57
1Stick-10g52
1Stick-10g 41
1Stick-100g 360
1Stiick- 60 g 256
1Scheibe - 100 g 356
1Stick-12g 42

1Stick-59g20
1Stiick- 60 g 243
1Scheibe-100g 317
1Stick-5g23
1Stick-159g 74
1Stick-2g7
1Stluck-809g 245
1Stiick 159 56
2009236
1009285
1Scheibe - 60 g 244
1Sttck-25g 105
1Stick-10 g 48
1Stick-100g272
1Stlck-100g 132
1Stlck-100g292
1Stlck-60g229
1Stick-60g211
309141
1Stick-159g69
1Stiick-11g 51
1EL-20g61
1Stiick-60g 158
1009227
1Stick-70 g 230
1Stick-70g 166
1Stick-20g78
1Scheibe 709 337
1Scheibe - 100 g 260
1Stick-15g77
1009127

309119
1TL-4g15

1Stiick 359 123
309101
1Stick-150 g 486
1EL-20 64

1Stlck-40g 142
100960
1Sttick-30g 92
1Stick-15968
309141
1TL-8g24
1Scheibe - 100 g 395
1Stick-7g32
1Stick-20g76
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http://pdf.local/de/kalorien/ajvar
http://pdf.local/de/kalorien/avocadooel
http://pdf.local/de/kalorien/balsamico
http://pdf.local/de/kalorien/bbq-sosse
http://pdf.local/de/kalorien/bechamelsosse
http://pdf.local/de/kalorien/bolognesesosse
http://pdf.local/de/kalorien/bratensosse
http://pdf.local/de/kalorien/caesar-dressing
http://pdf.local/de/kalorien/currysosse
http://pdf.local/de/kalorien/disteloel
http://pdf.local/de/kalorien/erdnussoel
http://pdf.local/de/kalorien/essig
http://pdf.local/de/kalorien/gaenseschmalz
http://pdf.local/de/kalorien/ghee
http://pdf.local/de/kalorien/harissa
http://pdf.local/de/kalorien/honig-senf-dressing
http://pdf.local/de/kalorien/hummus
http://pdf.local/de/kalorien/joghurtsosse
http://pdf.local/de/kalorien/ketchup
http://pdf.local/de/kalorien/kokosoel
http://pdf.local/de/kalorien/leinoel
http://pdf.local/de/kalorien/mango-chutney
http://pdf.local/de/kalorien/margarine
http://pdf.local/de/kalorien/mayonnaise
http://pdf.local/de/kalorien/meerrettich
http://pdf.local/de/kalorien/olivenoel
http://pdf.local/de/kalorien/pesto
http://pdf.local/de/kalorien/pilzsosse
http://pdf.local/de/kalorien/rahmsosse
http://pdf.local/de/kalorien/rapsoel
http://pdf.local/de/kalorien/remoulade
http://pdf.local/de/kalorien/salatcreme
http://pdf.local/de/kalorien/salsa
http://pdf.local/de/kalorien/sambal-oelek
http://pdf.local/de/kalorien/sauce-bearnaise
http://pdf.local/de/kalorien/sauce-hollandaise
http://pdf.local/de/kalorien/schweineschmalz
http://pdf.local/de/kalorien/senf
http://pdf.local/de/kalorien/sesamoel
http://pdf.local/de/kalorien/sojasosse
http://pdf.local/de/kalorien/sonnenblumenoel
http://pdf.local/de/kalorien/suess-sauer-sosse
http://pdf.local/de/kalorien/thousand-island-dressing
http://pdf.local/de/kalorien/thousand-island-dressing
http://pdf.local/de/kalorien/tomatenmark
http://pdf.local/de/kalorien/tomatensosse
http://pdf.local/de/kalorien/walnussoel
http://pdf.local/de/kalorien/worcestersosse
http://pdf.local/de/kalorien/agavendicksaft
http://pdf.local/de/kalorien/ahornsirup
http://pdf.local/de/kalorien/amaretti
http://pdf.local/de/kalorien/apfel-crumble
http://pdf.local/de/kalorien/apfelkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/apfelstrudel
http://pdf.local/de/kalorien/backkakao
http://pdf.local/de/kalorien/baiser
http://pdf.local/de/kalorien/baklava
http://pdf.local/de/kalorien/bananenbrot
http://pdf.local/de/kalorien/barfi
http://pdf.local/de/kalorien/basler-brunsli
http://pdf.local/de/kalorien/basler-laeckerli
http://pdf.local/de/kalorien/baumstriezel
http://pdf.local/de/kalorien/berliner-und-donuts
http://pdf.local/de/kalorien/bienenstich
http://pdf.local/de/kalorien/biskuittaler-mit-orangengelee
http://pdf.local/de/kalorien/biskuittaler-mit-orangengelee
http://pdf.local/de/kalorien/bonbons
http://pdf.local/de/kalorien/brownie
http://pdf.local/de/kalorien/buche-de-noel
http://pdf.local/de/kalorien/butterkekse
http://pdf.local/de/kalorien/butterplaetzchen
http://pdf.local/de/kalorien/candy-corn
http://pdf.local/de/kalorien/cannoli
http://pdf.local/de/kalorien/cantuccini
http://pdf.local/de/kalorien/chia-pudding
http://pdf.local/de/kalorien/christmas-pudding
http://pdf.local/de/kalorien/christstollen
http://pdf.local/de/kalorien/churros
http://pdf.local/de/kalorien/cookies
http://pdf.local/de/kalorien/creme-brulee
http://pdf.local/de/kalorien/creme-caramel
http://pdf.local/de/kalorien/cremeschnitte
http://pdf.local/de/kalorien/crepes
http://pdf.local/de/kalorien/cupcake
http://pdf.local/de/kalorien/daenische-pfeffernuesse
http://pdf.local/de/kalorien/digestive-kekse
http://pdf.local/de/kalorien/doppelkekse
http://pdf.local/de/kalorien/dulce-de-leche
http://pdf.local/de/kalorien/eclair
http://pdf.local/de/kalorien/eis
http://pdf.local/de/kalorien/eis-am-stiel
http://pdf.local/de/kalorien/eissandwich
http://pdf.local/de/kalorien/energy-balls
http://pdf.local/de/kalorien/engadiner-nusstorte
http://pdf.local/de/kalorien/erdbeertorte
http://pdf.local/de/kalorien/florentiner
http://pdf.local/de/kalorien/frozen-yogurt
http://pdf.local/de/kalorien/fruchtgummi
http://pdf.local/de/kalorien/fruchtzucker
http://pdf.local/de/kalorien/gefuellte-lebkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/geleefruechte
http://pdf.local/de/kalorien/germknoedel
http://pdf.local/de/kalorien/gezuckerte-kondensmilch
http://pdf.local/de/kalorien/gezuckerte-kondensmilch
http://pdf.local/de/kalorien/gingerbread
http://pdf.local/de/kalorien/goetterspeise
http://pdf.local/de/kalorien/gulab-jamun
http://pdf.local/de/kalorien/haferkekse
http://pdf.local/de/kalorien/halva
http://pdf.local/de/kalorien/honig
http://pdf.local/de/kalorien/honigtorte
http://pdf.local/de/kalorien/ingwerkekse
http://pdf.local/de/kalorien/jalebi

LEBENSMITTEL

Kaiserschmarrn
Kalter Hund
Kandierte Friichte
Karamellapfel
Karamellbonbons
Karottenkuchen
Késekuchen
Kaugummi
Kokosmakronen
Krabbenchips
Kinefe

Kutja

Lakritz
Lebkuchen
Linzer Torte
Léffelbiskuits
Lokum

Macarons
Madeleines
Mailénderli
Marmelade
Marrons glacés
Marshmallows
Marzipan
Milchreis

Mince Pies

Mochi
Mohnstrudel
Mondkuchen
Mousse au Chocolat
Muffin
Nuss-Nougat-Creme
Obsttorte
Oliebollen
Panettone

Pastel de Nata
Pecan Pie
Poffertjes
Pudding

Pumpkin Pie
Risalamande
Ruhrkuchen
Sachertorte
Salzstangen
Schokoerdnusse
Schokokuss
Schokoladentorte
Schokolinsen
Schokoriegel
Schokostreusel

Schwarzwalder
Kirschtorte

Schweineohren
Shortbread
Sorbet
Spitzbuben
Streuselkuchen
Stroopwafel
Struffoli

KCAL

210
437
298
134
382
374
237
228
460
570
346
298
311
326
442
385
295
430
462
431
278
290
318
407
108
377
223
390
348
150
375
539
298
342
354
326
443
220
142
201
132
438
397
388
499
405
389
505
523
535
324

490
489
110
499
357
405
383

6,8
5,6
0,3
1.3
4,6
2,5
6,2
0,7

0,3
7,8
7,6
5,2

7,1

0,6

10
5,2
7,1
0,4
1,7
1,8

3,2
3,8

4,7
5,4
4,5
5,4
3,7
5,5
6,4
55
5,5
6,4
2,1

2,9
5,9
5,2
11,5
9,5
4,2
3,5
55
6,1
7,7
4,1

5,9
6,4
0,8
5,8
5,3
4,8
6,2

27,2
0,1
2,1
8,1

17,5

11,6
0,5

22,6

39

19,5

13,5
0,5
1,3

22,1
3,8

21,2
25,2
20,8
0,1
1,2
0,2
12,4
2,1
14,9
0,6
17,2
8,5
A
16,1
29,7
10,6
16
10,7
16,4
29
6,2
4,6
8,8
6,3
25,6
21
4,3
25
15
20,1
24,3
28,1
29,7
19

28,2
22,7

0,1
25,6
15,7
12,6
15,9

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

29,2
44,7
72,3
27.8

77
50,7

27
78,1
56,1

53
35,8
36,3
70,6
68,7
52,3
79,9
73,8
49,7
53,5
53,2
67.8
66.3
81,2
68,6
18,1
56,7
45,5
47,9
62,6
21,3
51,9

57
46,9
43,4
56,5
38,9
41,8

33

23
22,8
15,6

46
47,3
73,7
55,9
63,1
50,6

65
60,5

56
34,2

53,1
64,8
26,6
60,3
48,1
68,7
54,2

UBLICHE PORTION,
KCAL

2509525
1Scheibe-25g 109
30989
1Stlck-200g268
1Stuck-89g31
1009374
1Scheibe -100g 237
1Stick-2g5
1Sttick-15g 69
259143
1Stick-100g 346
150 g 447

30993
1Stuck-40g 130
1Scheibe-809g 354
1Stuck-6g23
1Stiick-10g 30
1Stick-12g52
1Stiick-25g 116
1Stick-10g 43
1EL-20g56
1Stick-20g58
1Stlck-7g22
309122

1509162
1Stlck-60g226
1Stiick-50g 112
1Scheibe-70g 273
1Stick-100g 348
1Stick-100g 150
1Stick-60g225
1EL-20g 108
1Scheibe -100g 298
1Stick-60 g 205
1Scheibe - 80 g 283
1Stlck-60g 196
1Scheibe-110 g 488
1509329

1009 142
1Scheibe-120 g 241
1509 198
1Scheibe-40g 175
1Scheibe-90g 357
309116

309150
1Stlck-30g 122
1Scheibe-80g311
309152
1Stick-25g 131
1EL-10g 54
1Scheibe-100g 324

1Stuck-15g74
1Stick-10g 49
1Messloffel - 60 g 66
1Stick-159 75
1Scheibe - 90 g 322
1Stiick-30g 122
809307

LEBENSMITTEL

Tangyuan

Tarte Tatin

Tiramisu
Tortillachips

Trifle

Vanillekipferl
VanillesoBe
Vollmilchschokolade
Waffelgebéack
Wassereis

WeiBe Schokolade
WeiBer Nougat
Windbeutel
Zartbitterschokolade
Zimtsterne
Zitronentarte
Zucker
Zuckermandeln
Zuger Kirschtorte

Getranke
LEBENSMITTEL

Alkoholfreies Bier
Ananassaft
Apfelsaft
Apfelwein

Ayran
Bananennektar
Bier

Bubble Tea
Caffe Latte
Cappuccino
Cola
Cranberrysaft
Dry Martini
Eggnog

Eistee

Energy Drink
Erdbeermilch
Espresso
Gemusesaft

Gin

Gluhwein
Goldene Milch
Granatapfelsaft
Grapefruitsaft
Hafermilch
HeiBe Schokolade
Instantkaffee
Isotonisches Getrénk
Kaffee

Kakao
Karottensaft
Kokosdrink
Kokoswasser
Kombucha

Latte macchiato
Likér

KCAL

280
241
353
497
167
543
114
535
455

85
539
508
348
598
505
379
387
470
307

KCAL

25
53
46
56
40
56
43
55
43
37
42
46
201
88
45
43
53

22
265
155

68

55

43

43

72
296

26

85
29
31
15
16
54
279

4,3
2,3
5,7
6,6
2,7
8,5

7,7
4,9
0,1
5,9
7.9
4,6
7,8
14,2

0,3
0,4
0,1

2,9
0,2
0,5
0.4
2,8
1.9

0,4
0,1
4,5

0,5
2,2
0,1
0,7

0,3
3,2
0,1
0,5
0,2
1,8
19,4

0,3
3,2
0,4
0,2
0,2
0,1
2,5

10,4
9,3
23,9
22,3
7,9
33
4,2
29,7
16,4
0,2
32,1
25,2
26,4
42,6
25,9
20,9

17,2
17,1

0,1
0,1

1,5
0,1

1,4
1,6

0,3
0,1

4,2
0,2

0,5
0,2
0,1

0,2
1,9
0,3
0,1
1,1

1,1

3,2
0,1
2,1
0,1

3,2
0,1

KH

41,8
37,1
28,8
62,7
20,4
51,4
15,3
56
71
20,8
59
62,5
22,9
35
50,9
42,7
100
73,9
27,5

KH

4,9
12,1
11,1
5,9
3,7
13,6
35
10,3
4,3
2,8
10,4
12,1
0,1
8,1
10,8
10,2
10
1,7
4,7

19,2
9,8
13
8,9
7,8
13,7
42,6
6,4

11,6
6,5
2,8
3,3

3,7
33,2

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Stiick-20g 56
1Scheibe-120 g 289
1209424

409199

1509251
1Stlck-89 43
1209137

259134

309137
1Stick-60g51
259135

309152
1Stlck-70 g 244
209120
1Stick-10g51
1Scheibe-100g 379
1TL-5g19
309141
1Scheibe-80g 246

UBLICHE PORTION,
KCAL

1Glas-500g 127
1Glas-250g 132
1Glas-250g 115
1Glas-330g 185
1Glas-250g99
1Glas-250g 140
1Glas-5009g215
1Glas- 4509248
1Glas-300g 129
2509 93
1Glas-250g 105
1Glas-200g92
1Glas-100g 201
1Glas-150g 132
1Glas-500 g 225
2509 108
1Glas-2509g 132
3093
1Glas-250g 54
1Glas-50g 133
1Glas-200g310
1Glas-250g 170
1Glas-200g 110
1Glas-250g 106
1Glas-250g 107
1Glas-2509 180
1TL-296
1Glas-500g 130
25095
1Glas-250g213
1Glas-250973
1Glas-250g 79
1Glas-330950
1Glas-250g 40
1Glas-300g 162
1Glas-50g 140

7110


http://pdf.local/de/kalorien/kaiserschmarrn
http://pdf.local/de/kalorien/kalter-hund
http://pdf.local/de/kalorien/kandierte-fruechte
http://pdf.local/de/kalorien/karamellapfel
http://pdf.local/de/kalorien/karamellbonbons
http://pdf.local/de/kalorien/karottenkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/kaesekuchen
http://pdf.local/de/kalorien/kaugummi
http://pdf.local/de/kalorien/kokosmakronen
http://pdf.local/de/kalorien/krabbenchips
http://pdf.local/de/kalorien/kuenefe
http://pdf.local/de/kalorien/kutja
http://pdf.local/de/kalorien/lakritz
http://pdf.local/de/kalorien/lebkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/linzer-torte
http://pdf.local/de/kalorien/loeffelbiskuits
http://pdf.local/de/kalorien/lokum
http://pdf.local/de/kalorien/macarons
http://pdf.local/de/kalorien/madeleines
http://pdf.local/de/kalorien/mailaenderli
http://pdf.local/de/kalorien/marmelade
http://pdf.local/de/kalorien/marrons-glaces
http://pdf.local/de/kalorien/marshmallows
http://pdf.local/de/kalorien/marzipan
http://pdf.local/de/kalorien/milchreis
http://pdf.local/de/kalorien/mince-pies
http://pdf.local/de/kalorien/mochi
http://pdf.local/de/kalorien/mohnstrudel
http://pdf.local/de/kalorien/mondkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/mousse-au-chocolat
http://pdf.local/de/kalorien/muffin
http://pdf.local/de/kalorien/nuss-nougat-creme
http://pdf.local/de/kalorien/obsttorte
http://pdf.local/de/kalorien/oliebollen
http://pdf.local/de/kalorien/panettone
http://pdf.local/de/kalorien/pastel-de-nata
http://pdf.local/de/kalorien/pecan-pie
http://pdf.local/de/kalorien/poffertjes
http://pdf.local/de/kalorien/pudding
http://pdf.local/de/kalorien/pumpkin-pie
http://pdf.local/de/kalorien/risalamande
http://pdf.local/de/kalorien/ruehrkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/sachertorte
http://pdf.local/de/kalorien/salzstangen
http://pdf.local/de/kalorien/schokoerdnuesse
http://pdf.local/de/kalorien/schokokuss
http://pdf.local/de/kalorien/schokoladentorte
http://pdf.local/de/kalorien/schokolinsen
http://pdf.local/de/kalorien/schokoriegel
http://pdf.local/de/kalorien/schokostreusel
http://pdf.local/de/kalorien/schwarzwaelder-kirschtorte
http://pdf.local/de/kalorien/schwarzwaelder-kirschtorte
http://pdf.local/de/kalorien/schweineohren
http://pdf.local/de/kalorien/shortbread
http://pdf.local/de/kalorien/sorbet
http://pdf.local/de/kalorien/spitzbuben
http://pdf.local/de/kalorien/streuselkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/stroopwafel
http://pdf.local/de/kalorien/struffoli
http://pdf.local/de/kalorien/tangyuan
http://pdf.local/de/kalorien/tarte-tatin
http://pdf.local/de/kalorien/tiramisu
http://pdf.local/de/kalorien/tortillachips
http://pdf.local/de/kalorien/trifle
http://pdf.local/de/kalorien/vanillekipferl
http://pdf.local/de/kalorien/vanillesosse
http://pdf.local/de/kalorien/vollmilchschokolade
http://pdf.local/de/kalorien/waffelgebaeck
http://pdf.local/de/kalorien/wassereis
http://pdf.local/de/kalorien/weisse-schokolade
http://pdf.local/de/kalorien/weisser-nougat
http://pdf.local/de/kalorien/windbeutel
http://pdf.local/de/kalorien/zartbitterschokolade
http://pdf.local/de/kalorien/zimtsterne
http://pdf.local/de/kalorien/zitronentarte
http://pdf.local/de/kalorien/zucker
http://pdf.local/de/kalorien/zuckermandeln
http://pdf.local/de/kalorien/zuger-kirschtorte
http://pdf.local/de/kalorien/alkoholfreies-bier
http://pdf.local/de/kalorien/ananassaft
http://pdf.local/de/kalorien/apfelsaft
http://pdf.local/de/kalorien/apfelwein
http://pdf.local/de/kalorien/ayran
http://pdf.local/de/kalorien/bananennektar
http://pdf.local/de/kalorien/bier
http://pdf.local/de/kalorien/bubble-tea
http://pdf.local/de/kalorien/caffe-latte
http://pdf.local/de/kalorien/cappuccino
http://pdf.local/de/kalorien/cola
http://pdf.local/de/kalorien/cranberrysaft
http://pdf.local/de/kalorien/dry-martini
http://pdf.local/de/kalorien/eggnog
http://pdf.local/de/kalorien/eistee
http://pdf.local/de/kalorien/energy-drink
http://pdf.local/de/kalorien/erdbeermilch
http://pdf.local/de/kalorien/espresso
http://pdf.local/de/kalorien/gemuesesaft
http://pdf.local/de/kalorien/gin
http://pdf.local/de/kalorien/gluehwein
http://pdf.local/de/kalorien/goldene-milch
http://pdf.local/de/kalorien/granatapfelsaft
http://pdf.local/de/kalorien/grapefruitsaft
http://pdf.local/de/kalorien/hafermilch
http://pdf.local/de/kalorien/heisse-schokolade
http://pdf.local/de/kalorien/instantkaffee
http://pdf.local/de/kalorien/isotonisches-getraenk
http://pdf.local/de/kalorien/kaffee
http://pdf.local/de/kalorien/kakao
http://pdf.local/de/kalorien/karottensaft
http://pdf.local/de/kalorien/kokosdrink
http://pdf.local/de/kalorien/kokoswasser
http://pdf.local/de/kalorien/kombucha
http://pdf.local/de/kalorien/latte-macchiato
http://pdf.local/de/kalorien/likoer

LEBENSMITTEL

Limonade
Mandelmilch
Mango-Lassi
Margarita
Matcha

Met

Milchshake
Mojito
Multivitaminsaft
Obstbrand
Orangensaft
Pifia Colada
Protein-Smoothie
Radler
Reismilch

Rum

Sake

Sangria

Sekt und Prosecco
Smoothie
Sojamilch
Spirituosen
Spritz

Tee
Tomatensaft
Tonic Water
Traubensaft
Wasser

Wein

WeiBwein
Whisky

Wodka
Zichorienkaffee
Ziegenmilch

Gerichte
LEBENSMITTEL

Alplermagronen

Arancini (frittierte
Reisballchen)

Baba Ghanoush
Backchampignons
Bananen-Pancakes
Bao Bun

Barszcz mit Uszka
Beef Wellington
Bibimbap

Bigos

Biryani
Bohnensuppe
Borschtsch
Bruschetta
Buddha Bowl
Buffalo Wings

Blindner Gerstensuppe

Burger
Burrito
Burrito Bowl

KCAL

46
38
83
122
237
93
112
61
48
229
45
151
118
38
54
231
134
85
71
66
37
231
77

17
34
60

85
82
250
231

56

KCAL

180
253

183
222
150
273

42
356

76
114
104

67

49
171
109
267

42
260
219
155

0
0,4
3,4
0,1

29,6

3,9
0,1
0,5

0,7
0,4
9,2
0,2
0,2

0,5

0,2
2,3
3,3

0,1

0,8
0,1
0,4

0,1

7,4

4,8
4,6
5,6

11,2
1,4

16,3
5,5
6.9
7,2
3,8
2,4
4,3
4,1

17
1,4
13
11,1
12,5

F

0
1

1,8
0,1
53

0,1

0,2
2,1

o oo - = 0 0O oo -

N =

o
w

0,1
0,1

®w O O O O o

14,6

15
12,9

7,6
0,7
25,5
2,4
7,3
2,4
0,8
2,1
7,6
3,6
20
0,9
12
8,5
5

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH UBLICHE PORTION,
KCAL

12,1 1Glas-330g 152
6,2 1Glas-250g 95

13,8 1Glas-250 g 209
16,1 1Glas-150g 183
1,5 1TL-2g5
17,4 1Glas-2509233
17,8 3009336
2,3 1Glas-2509 153
11,3 1Glas-250g 120
0,4 1Glas-50g 115
10,2 1Glas-250g 113
19,4 1Glas-200g 302
11,7 1Glas-300g 354
7.1 1Glas-500g 190
10,8 1Glas-250g 134
0 1Glas-509 116

5 1Glas-100g 134
7,2 1Glas-200g 170
1,5 1Glas- 125989
10,9 1Glas-300g 198
0,7 1Glas-250g93
0 509116
5,7 1Glas-200g 155
0,2 25093
3,1 1Glas-2509 43
8,3 1Glas-200g68
14,6 1Glas-2509g 150
0 1Glas-250g0
2,6 1Glas-150g 128
2,6 1Glas-150g 123
0,1 1Glas-50g 125
0 1Glas-50g 116

1 1Glas-200g12
4,3 1Glas-250g 140

KH UBLICHE PORTION,

KCAL

17,8 3509630
22,3 1Stuick-150g 379
4,3 1EL-20g37
20,3 1009222
11,4 1Stuck-40g60
38,6 1Stlck-90 g 246
6,8 3509147
14,8 2509890
7 4009 304
3,8 3009341
12,4 3009312
7,6 3509235
4,5 3009147
19,8 1Stiick- 409 68
12,4 4009 438
5 150 g 401
6,7 3509147
24,3 1Stlck-2209g572
21,4 1Stuck-2509 548
14 3509543

LEBENSMITTEL

Butter Chicken
Butterbrot

Beeuf bourguignon
Beoeuf Stroganoff
Caesar Salad
Cannelloni
Caprese

Capuns

Carpaccio
Champignoncremesuppe
Chana Masala
Cheeseburger
Cheesecake
Chicken Korma
Chicken Nuggets
Chicken Tikka Masala
Chili con Carne
Clubsandwich
Coleslaw
CoqauVin

Cordon bleu
Croque Monsieur
Curry

Currywurst

Dal

Déner und Schawarma
Dumplings

Eggs Benedict
Eiermuffins
Eiersalat
Enchiladas
Erbsensuppe
Fajitas

Falafel
Falafel-Sandwich

Fischbrotchen (frittierter
Fisch)

Fischfrikadellen
Fischsuppe
Fish and Chips
Flammkuchen
Fleischbéllchen

Fried Chicken Frittiertes
Hahnchen (Unterschenkel)

Frikadelle

Frittata
Frihlingsrollen
Gambas al ajillo
Garnelen-Tempura
Gazpacho
Gebratene Nudeln
Gebratener Reis
Gefllugelsalat
Geflllte Champignons
Gefullte Eier
Geflllte Paprika
Geflllte Weinblatter
Gemusesuppe
Gnocchi

Gézleme

KCAL

208
351

85
150
150
191
205
166
271

74
109
296
321
127
307
156
118
222
117
133
210
273
107
308
145
215
113
288
136
257
178

80
206
333
265
236

156

36
224
300
190
241

240
160
242
270
194

26
147
165
219
288
198

95
228

27
135
240

13,3
6,8
8,9

10,1

9,8
10,5
8,1
15,2
2,1
5,9
17,9
5,5
14,6
15,9
12,4
9,8
15,1
0,9
13
22,6
11,3
6,5
10,6
8,6
10
6,9
13,8
10,6
10,3
10
5,6
11,3
13,3
6,2
14,5

12,3
3,8
8,8
8,8
11
19,1

15
9,4
6,5

13,7

20
0,8
8,5

6,5
10,7
11,5

5,5

8,2

0,8

2,4

7,5

F

15,4
17
3,3
9,3
10
10,1
17,1
10,4
23
4,8
3,5
16,1
22,5
5,1
20,4
9,8
4,3
7,5

9,2
12,9
6,5
26,1
4,3
1
4,6
22,1
9,3
23,1

2,4
9,8
17,8
14,8
8,2

9,1
1,2
10,9
14,8
12
15,1

17
12,3
16,4
22,9
10,3

0.6
7,2
5,5
20,6

15

15,9

4,5

17
0,5
6,3
8,8

KH UBLICHE PORTION,

KCAL

4 3009624
41,2 1Stlck-509 176
4,2 3009254
5,5 2509375
4,2 2509375
14,3 3009573
2,3 200g 410
9,7 3009498
0,6 1009271
4,5 3009222
13,2 2509273
18,1 1Stick-210g622
25 1209385
4,3 3009381
14 1Stlck-17g52
4,6 3009468
7,3 3009354
22,1 1Stlck-250g 555
8,6 1509176
4 3009399
8,7 1Stick-200g 420
26,8 1Stick-150g410
5,1 2509268
7,6 2009617
11,7 2509363
18 3509753
9,9 1Stiick- 25 g 28
7,9 1Stuck- 1259360
1,8 1Stiick - 60 g 82
1 1009257
12,3 250 g 445
5,8 3509280
16,5 2509515
31,8 1Stick-17g57
24,5 1Stlck-2509663
24,8 1Stlck-180 g 425
6,2 1Stick-759 117
2,1 3509126
22 3509785
31,8 2009600
8,4 2009 380
5,8 1Stlick-100 g 241
8,5 1Stiick-90g216
2,5 2009320
17 1Stuck-50g 121
3,3 150 g 405
6,5 1Stick-30g58
3,5 300978
12,1 3509515
23,9 2509413
1,6 1009219
24,7 1Stick-30g 86
1,1 1Sttick-30g 59
7,3 1Stick-200g 190
8,2 1Sttick-30g 68
4,1 350995
16,2 2009270
30,8 1Stick-200g 480
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http://pdf.local/de/kalorien/limonade
http://pdf.local/de/kalorien/mandelmilch
http://pdf.local/de/kalorien/mango-lassi
http://pdf.local/de/kalorien/margarita
http://pdf.local/de/kalorien/matcha
http://pdf.local/de/kalorien/met
http://pdf.local/de/kalorien/milchshake
http://pdf.local/de/kalorien/mojito
http://pdf.local/de/kalorien/multivitaminsaft
http://pdf.local/de/kalorien/obstbrand
http://pdf.local/de/kalorien/orangensaft
http://pdf.local/de/kalorien/pina-colada
http://pdf.local/de/kalorien/protein-smoothie
http://pdf.local/de/kalorien/radler
http://pdf.local/de/kalorien/reismilch
http://pdf.local/de/kalorien/rum
http://pdf.local/de/kalorien/sake
http://pdf.local/de/kalorien/sangria
http://pdf.local/de/kalorien/sekt-und-prosecco
http://pdf.local/de/kalorien/smoothie
http://pdf.local/de/kalorien/sojamilch
http://pdf.local/de/kalorien/spirituosen
http://pdf.local/de/kalorien/spritz
http://pdf.local/de/kalorien/tee
http://pdf.local/de/kalorien/tomatensaft
http://pdf.local/de/kalorien/tonic-water
http://pdf.local/de/kalorien/traubensaft
http://pdf.local/de/kalorien/wasser
http://pdf.local/de/kalorien/wein
http://pdf.local/de/kalorien/weisswein
http://pdf.local/de/kalorien/whisky
http://pdf.local/de/kalorien/wodka
http://pdf.local/de/kalorien/zichorienkaffee
http://pdf.local/de/kalorien/ziegenmilch
http://pdf.local/de/kalorien/aelplermagronen
http://pdf.local/de/kalorien/arancini
http://pdf.local/de/kalorien/baba-ghanoush
http://pdf.local/de/kalorien/backchampignons
http://pdf.local/de/kalorien/bananen-pancakes
http://pdf.local/de/kalorien/bao-bun
http://pdf.local/de/kalorien/barszcz-mit-uszka
http://pdf.local/de/kalorien/beef-wellington
http://pdf.local/de/kalorien/bibimbap
http://pdf.local/de/kalorien/bigos
http://pdf.local/de/kalorien/biryani
http://pdf.local/de/kalorien/bohnensuppe
http://pdf.local/de/kalorien/borschtsch
http://pdf.local/de/kalorien/bruschetta
http://pdf.local/de/kalorien/buddha-bowl
http://pdf.local/de/kalorien/buffalo-wings
http://pdf.local/de/kalorien/buendner-gerstensuppe
http://pdf.local/de/kalorien/burger
http://pdf.local/de/kalorien/burrito
http://pdf.local/de/kalorien/burrito-bowl
http://pdf.local/de/kalorien/butter-chicken
http://pdf.local/de/kalorien/butterbrot
http://pdf.local/de/kalorien/boeuf-bourguignon
http://pdf.local/de/kalorien/boeuf-stroganoff
http://pdf.local/de/kalorien/caesar-salad
http://pdf.local/de/kalorien/cannelloni
http://pdf.local/de/kalorien/caprese
http://pdf.local/de/kalorien/capuns
http://pdf.local/de/kalorien/carpaccio
http://pdf.local/de/kalorien/champignoncremesuppe
http://pdf.local/de/kalorien/chana-masala
http://pdf.local/de/kalorien/cheeseburger
http://pdf.local/de/kalorien/cheesecake
http://pdf.local/de/kalorien/chicken-korma
http://pdf.local/de/kalorien/chicken-nuggets
http://pdf.local/de/kalorien/chicken-tikka-masala
http://pdf.local/de/kalorien/chili-con-carne
http://pdf.local/de/kalorien/clubsandwich
http://pdf.local/de/kalorien/coleslaw
http://pdf.local/de/kalorien/coq-au-vin
http://pdf.local/de/kalorien/cordon-bleu
http://pdf.local/de/kalorien/croque-monsieur
http://pdf.local/de/kalorien/curry
http://pdf.local/de/kalorien/currywurst
http://pdf.local/de/kalorien/dal
http://pdf.local/de/kalorien/doener-und-schawarma
http://pdf.local/de/kalorien/dumplings
http://pdf.local/de/kalorien/eggs-benedict
http://pdf.local/de/kalorien/eiermuffins
http://pdf.local/de/kalorien/eiersalat
http://pdf.local/de/kalorien/enchiladas
http://pdf.local/de/kalorien/erbsensuppe
http://pdf.local/de/kalorien/fajitas
http://pdf.local/de/kalorien/falafel
http://pdf.local/de/kalorien/falafel-sandwich
http://pdf.local/de/kalorien/fischbroetchen
http://pdf.local/de/kalorien/fischfrikadellen
http://pdf.local/de/kalorien/fischsuppe
http://pdf.local/de/kalorien/fish-and-chips
http://pdf.local/de/kalorien/flammkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/fleischbaellchen
http://pdf.local/de/kalorien/fried-chicken
http://pdf.local/de/kalorien/frikadelle
http://pdf.local/de/kalorien/frittata
http://pdf.local/de/kalorien/fruehlingsrollen
http://pdf.local/de/kalorien/gambas-al-ajillo
http://pdf.local/de/kalorien/garnelen-tempura
http://pdf.local/de/kalorien/gazpacho
http://pdf.local/de/kalorien/gebratene-nudeln
http://pdf.local/de/kalorien/gebratener-reis
http://pdf.local/de/kalorien/gefluegelsalat
http://pdf.local/de/kalorien/gefuellte-champignons
http://pdf.local/de/kalorien/gefuellte-eier
http://pdf.local/de/kalorien/gefuellte-paprika
http://pdf.local/de/kalorien/gefuellte-weinblaetter
http://pdf.local/de/kalorien/gemuesesuppe
http://pdf.local/de/kalorien/gnocchi
http://pdf.local/de/kalorien/goezleme

LEBENSMITTEL

Griechischer Salat
Gulasch
Gulaschsuppe
Gurkensalat
Gyros

Hackbraten
Hahnchen Kiew

Hahnchen mit
Cashewkernen

Hahnchen stB-sauer
Hahnchen-Satay
Hash Browns

Hering im Pelzmantel
Heringssalat

Hotdog
Hihnersuppe
Japanisches Curry
Kalbsfrikassee
Karotten-Apfel-Salat
Kartoffeleintopf
Kartoffelgratin
Kartoffelknédel
Kartoffelpuffer
Kartoffelsalat

Kartoffelsalat mit
Mayonnaise

Kartoffelsuppe
Késefondue
Késespatzle

Klare Brihe
Kohlrouladen
Kénigsberger Klopse
Korean Fried Chicken
Krautsalat
Kung-Pao-Héhnchen
Kirbissuppe
Langos

Lasagne

Letscho
Linsensuppe

Mac and Cheese
Matzeknédelsuppe
Maultaschen
Menemen

Mie Goreng
Minestrone
Misosuppe
Moussaka
Mozzarella-Sticks
Nachos

Nasi Goreng
Nudelaufiauf
Nudelgerichte
Nudelsalat
Olivier-Salat
Omelett

Ossobuco
Overnight Oats
Pad Thai

Paella

KCAL

110
145

67

56
184
199
280
160

250
191
190
190

94
260

53
140
113

88
130
109
177
196
108
168

90
231
234

105
190
279

73
129

72
351
139

97

60
223

73
152
121
153

40

24
147
325
265
158
179
106
21
198
154

97
160
154
148

3,5
13
4,8
1,1
11,2
17,5
21,3
18,4

10,1
21,7
1.9
6
4,3
10
3,8
2,5
15,4
0,7
7,3
3,4

4,5
2,9
1,5

1,5
16,2
9,7
0,9
6,5
16,2
13,7
1,1
9,8
1,1
7,1
7,5
1,4
3,8
8,7
3,1
10,1
5,5
6,7
1,7
2,2
5,8
14,8
7,6
7,1
7,1
3,7
7,7
5,5
10,6
11,2
6,8
8,1
7.9

F

9

9
2.4
4
6.8
10,7
19,2
7

12,7
10,3
12,3
15
3,5
15
1,4

4,2
5,6
4,2

10,8
3,2
1,1

4,7
17,2
11,3

0,2

55
12,8
16,3

5,1

4,7
20,1

8,5
0,7
10,5

6,2
9,9
6,7
0,5
0.8
10,8
18,3
15,8
6,3
9,2
1,2
10,6
16,7
11,7
4,1
3,8
7,5
4,9

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

KH

3
2,2
6.3
A

17,8
6.8
53
4,5

22,9
2,8
17
5,8
10,3
22
5,5
22,2
3,1
10,7
11,8
14,5
33,6
18,4
15,3
14,3

9,3
2,6
22,7
0,2
6,7
2,1
19,1
43
5.4
5.4
34,1
14,6
3,6
6,5
21,9
9,8
13,1
2
15,2
5,8
1,7
5,2
23,1
22,1
17,1
16,4
18,1
19,6
5,1
1,6
35
21,6
13,2
17,1

UBLICHE PORTION,
KCAL

2009220
2509363
3509235

150 g 84
1Stuck-250 g 460
1Scheibe-100g 199
1Stick-180g 504
3009480

2509625
1Stiick-30g57
1Stick-609 114
1509 285

1509 141
1Stlck-150 g 390
3009159
3509490
3009339
1509132
3009389
2009218
150 g 266
1Stiick-60g 118
2009216
150 g 252

3509315
1509 347
3009703
300918
1Stlck-150g 158
3009571
2009558
1509 109
2509323
3009216
1Stlck-200g 702
3009417
2509244
3009180
2509558
3509256
1Stick-60991
250 g 303
3409520
3009120
250960
3009441
1Stiick-20g 65
1509 398
3809601
250 g 448
3009318
2009422
150 g 297
150 g 231
3009290
2509399
3009462
3009444

LEBENSMITTEL

Pakora

Palak Paneer
Paneer Butter Masala
Paprikahuhn
Parmigiana di melanzane
Pasta e Fagioli
Pastitsio

Patatas bravas
Pekingente
Pekingsuppe
Pelmeni
Pfannkuchen

Pho

Pilaw

Pizza

Poke Bowl
Protein-Pancakes
Pulled-Pork-Sandwich
Quarkaufiauf
Quarkpfannkuchen
Quesadilla
Quinoa-Salat
Ramen

Ratatouille

Ravioli
Rinderbraten
Rinderrouladen
Rindfieischeintopf
Riz Casimir

Rosti

Saltimbocca
Samosa
Schaschlik
Schnitzel

Schweinefieisch stB-
sauer

Semmelknddel
Shakshuka
Smoothie Bowl
Soljanka
Sommerrollen
Souvlaki

Spaghetti Bolognese
Spaghetti Carbonara
Spanische Tortilla
Silze

Sushi
SuBkartoffelpommes
Sweet Potato Casserole
Taboulé

Taco

Tandoori Chicken
Teriyaki-Hdhnchen
Thai-Curry
Thunfischsalat

Tom Kha Gai

Tom Yum
Tomaten-Gurken-Salat
Tomatensuppe

KCAL

125
101
250
188
155

91
140
199
154

39
275
220

77
160
250
172
237
243
158
220
287
139
127

53
173
251
195
107
126
182
216
310
230
271
260

180
117
145

70
112
124
125
164
165
152
150
192
210
127
246
214
163
119
194

87

22

62

70

4,9
5,4
10,7
13,3

3,7
7,9
2,3
53
2,6

12

5,8

1
7,5
14,5
15
9,9
14
14,4

7.1
1,2
7.4

28,4

20,6
8,8
7.4
2,4

28,8
5,1
20

22,9
8,9

6,4
5,5
2,8
4,5
5,7
13,9
5,9
6,1
5,6
19

2,3
2,2
1,6
15,3
27,4
25,7
8,8
10,1
4,6
3,1
0,9
1,2

4,8
7
20,9
13,7
10,5
3,4
5,4
14,2
11,8
1,2
12

3,3

9,5
7.8
7,5
8,8
6,4

13
7,8
4,6
3,1
6,3

15,3
9,1
5,1
3,3
8,3

11,2

17,5

16

14,1

13,6

5,9
9,5
4,7
4,5
2,6
5,2
2,6
7,9
9,9
7,9

9,4
9,3
9,7

13,6

10,8

8,7
15,8

0,3
5,2
4,7

KH

13
3,4

2,2
7.1
9
13,9
14,2
6,2
3,9
27,8
28,4
5,2
19,3
28,7
16,4
24,6
24,1
14,8
19,7
25,4
11,6
13,1

21

5,9

16,1
22,5

0,1
31,4

0,2
12,6
24,5

24
1.6
21,3
2,1
15,3
4,3
17,6
15,8
11,7
0,5
24
31,4
28,4
7.8
13,4
1,9
1.6
1.4
2,5
2,4
1,9

5,4

UBLICHE PORTION,
KCAL

100g 125
2509253
2509624
3009564
2509388
3509317
3009419
2009397
2009308
3009117
200550
1Stuck- 45999
4509347
3009480
1Scheibe-110g275
3509602
1Stuck-459g 106
1Stlck-220g 535
1509237
1Stick-50g 110
2009574
2509347
4509572
2509133

200 g 346
1509377
1Stuck-150g 293
3009321

3509 441
1509273
1509324
1Stiick- 80 g 248
200 460
1Stick-150 g 407
2509650

1Stick-759 135
250 g 291
3009435
3009210

1Stlck-70g78
1Stlck-100g 124
3009375
3009492
1Scheibe-120g 198
1509228
1Sttick-30 g 45
150 g 288
1509315
1509191
1Stilck-100g 246
200428

2509 408
3009357
1509291
3509304
350978
2009124
3009210
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http://pdf.local/de/kalorien/griechischer-salat
http://pdf.local/de/kalorien/gulasch
http://pdf.local/de/kalorien/gulaschsuppe
http://pdf.local/de/kalorien/gurkensalat
http://pdf.local/de/kalorien/gyros
http://pdf.local/de/kalorien/hackbraten
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchen-kiew
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchen-mit-cashewkernen
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchen-mit-cashewkernen
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchen-suess-sauer
http://pdf.local/de/kalorien/haehnchen-satay
http://pdf.local/de/kalorien/hash-browns
http://pdf.local/de/kalorien/hering-im-pelzmantel
http://pdf.local/de/kalorien/heringssalat
http://pdf.local/de/kalorien/hotdog
http://pdf.local/de/kalorien/huehnersuppe
http://pdf.local/de/kalorien/japanisches-curry
http://pdf.local/de/kalorien/kalbsfrikassee
http://pdf.local/de/kalorien/karotten-apfel-salat
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffeleintopf
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelgratin
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelknoedel
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelpuffer
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelsalat
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelsalat-mit-mayonnaise
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelsalat-mit-mayonnaise
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelsuppe
http://pdf.local/de/kalorien/kaesefondue
http://pdf.local/de/kalorien/kaesespaetzle
http://pdf.local/de/kalorien/klare-bruehe
http://pdf.local/de/kalorien/kohlrouladen
http://pdf.local/de/kalorien/koenigsberger-klopse
http://pdf.local/de/kalorien/korean-fried-chicken
http://pdf.local/de/kalorien/krautsalat
http://pdf.local/de/kalorien/kung-pao-haehnchen
http://pdf.local/de/kalorien/kuerbissuppe
http://pdf.local/de/kalorien/langos
http://pdf.local/de/kalorien/lasagne
http://pdf.local/de/kalorien/letscho
http://pdf.local/de/kalorien/linsensuppe
http://pdf.local/de/kalorien/mac-and-cheese
http://pdf.local/de/kalorien/matzeknoedelsuppe
http://pdf.local/de/kalorien/maultaschen
http://pdf.local/de/kalorien/menemen
http://pdf.local/de/kalorien/mie-goreng
http://pdf.local/de/kalorien/minestrone
http://pdf.local/de/kalorien/misosuppe
http://pdf.local/de/kalorien/moussaka
http://pdf.local/de/kalorien/mozzarella-sticks
http://pdf.local/de/kalorien/nachos
http://pdf.local/de/kalorien/nasi-goreng
http://pdf.local/de/kalorien/nudelauflauf
http://pdf.local/de/kalorien/nudelgerichte
http://pdf.local/de/kalorien/nudelsalat
http://pdf.local/de/kalorien/olivier-salat
http://pdf.local/de/kalorien/omelett
http://pdf.local/de/kalorien/ossobuco
http://pdf.local/de/kalorien/overnight-oats
http://pdf.local/de/kalorien/pad-thai
http://pdf.local/de/kalorien/paella
http://pdf.local/de/kalorien/pakora
http://pdf.local/de/kalorien/palak-paneer
http://pdf.local/de/kalorien/paneer-butter-masala
http://pdf.local/de/kalorien/paprikahuhn
http://pdf.local/de/kalorien/parmigiana-di-melanzane
http://pdf.local/de/kalorien/pasta-e-fagioli
http://pdf.local/de/kalorien/pastitsio
http://pdf.local/de/kalorien/patatas-bravas
http://pdf.local/de/kalorien/pekingente
http://pdf.local/de/kalorien/pekingsuppe
http://pdf.local/de/kalorien/pelmeni
http://pdf.local/de/kalorien/pfannkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/pho
http://pdf.local/de/kalorien/pilaw
http://pdf.local/de/kalorien/pizza
http://pdf.local/de/kalorien/poke-bowl
http://pdf.local/de/kalorien/protein-pancakes
http://pdf.local/de/kalorien/pulled-pork-sandwich
http://pdf.local/de/kalorien/quarkauflauf
http://pdf.local/de/kalorien/quarkpfannkuchen
http://pdf.local/de/kalorien/quesadilla
http://pdf.local/de/kalorien/quinoa-salat
http://pdf.local/de/kalorien/ramen
http://pdf.local/de/kalorien/ratatouille
http://pdf.local/de/kalorien/ravioli
http://pdf.local/de/kalorien/rinderbraten
http://pdf.local/de/kalorien/rinderrouladen
http://pdf.local/de/kalorien/rindfleischeintopf
http://pdf.local/de/kalorien/riz-casimir
http://pdf.local/de/kalorien/roesti
http://pdf.local/de/kalorien/saltimbocca
http://pdf.local/de/kalorien/samosa
http://pdf.local/de/kalorien/schaschlik
http://pdf.local/de/kalorien/schnitzel
http://pdf.local/de/kalorien/schweinefleisch-suess-sauer
http://pdf.local/de/kalorien/schweinefleisch-suess-sauer
http://pdf.local/de/kalorien/semmelknoedel
http://pdf.local/de/kalorien/shakshuka
http://pdf.local/de/kalorien/smoothie-bowl
http://pdf.local/de/kalorien/soljanka
http://pdf.local/de/kalorien/sommerrollen
http://pdf.local/de/kalorien/souvlaki
http://pdf.local/de/kalorien/spaghetti-bolognese
http://pdf.local/de/kalorien/spaghetti-carbonara
http://pdf.local/de/kalorien/spanische-tortilla
http://pdf.local/de/kalorien/suelze
http://pdf.local/de/kalorien/sushi
http://pdf.local/de/kalorien/suesskartoffelpommes
http://pdf.local/de/kalorien/sweet-potato-casserole
http://pdf.local/de/kalorien/taboule
http://pdf.local/de/kalorien/taco
http://pdf.local/de/kalorien/tandoori-chicken
http://pdf.local/de/kalorien/teriyaki-haehnchen
http://pdf.local/de/kalorien/thai-curry
http://pdf.local/de/kalorien/thunfischsalat
http://pdf.local/de/kalorien/tom-kha-gai
http://pdf.local/de/kalorien/tom-yum
http://pdf.local/de/kalorien/tomaten-gurken-salat
http://pdf.local/de/kalorien/tomatensuppe

LEBENSMITTEL KCAL E F  KH UBLICHE PORTION,
KCAL
Topfenpalatschinken 207 7,6 8,8 247 1Stlck-80g 165
Tortellini 236 10,4 5.6 34,6 2009472
Vitello tonnato 197 21,3 12,1 0,7 1509 296
Waffeln 290 7,9 14 305 1009290
Wan-Tan-Suppe 33 24 1,3 26 300999
Wareniki 148 4,4 2,8 251 2009296
WeiBkohleintopf 82 6 43 37 3009246
Wrap 232 12,8 94 21,8 1Stick - 250 g 580
Wirstchenim 381 22,8 31,3 1,4 1Stuck-25g95
Speckmantel
Waurstsalat 224 7,17 21,17 1,3 2009 448
Yakisoba (gebratene 161 45 7,9 16,6 3009482
Nudeln)
Zitronenhahnchen 150 16,9 6,2 6,6 2509375
Zwiebelringe 352 4,2 19,8 37,3 1009352
Zwiebelsuppe 108 55 45 10,7 3009324
Snacks, Gewurze und mehr
LEBENSMITTEL KCAL E F KH UBLICHE PORTION,
KCAL
Agar-Agar 27 05 0 63 1TL-2g1
AusternsofBe 51 1,4 0,3 10,6 1EL-18g9
Backpulver 142 2 0,2 332 1TL-5g7
Cayennepfeffer 376 12 17,3 29,4 1TL-2g8
CranberrysofBe 159 09 0,1 393 1EL-20g32
Currypulver 301 14,5 14 2,6 1TL-2g6
FischsoBe 35 5,1 0 3,6 1EL-18g6
Gelatine 335 856 0,1 0 1TL-3g10
Gewdlrznelken 335 6 13 31,6 1TL-2g7
Guacamole 155 1,9 142 1,9 1EL-15923
Hefe 105 8,4 1,9 10 10g11
Hefeflocken 334 40,4 45 21,8 1EL-5917
HoisinsoBe 220 33 3.4 41,3 1EL-16935
Kardamom 321 10,8 6,7 40,5 1TL-2g6
Kartoffelchips 532 6,4 34 50,7 309160
Knoblauchpulver 344 16,7 0,8 62,8 1TL-3g10
Kokosmilch 197 2 21,3 28 1009 197
Kréuter der Provence 283 115 72 23 1TL-1g3
Kreuzkimmel 427 17,8 22,3 33,7 1TL-2g9
Kimmel 334 19,8 146 11,9 1TL-2g7
Kurkuma 312 9,7 3,3 44,4 1TL-3g9
Lorbeerblatter 353 7,6 8,4 48,6 1Stick-0,2g 1
Majoran getrocknet 276 12,7 7 20,3 1TL-1g3

17 Fit - https://17-fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf

LEBENSMITTEL

Miso

Muskatnuss
Musliriegel
Oregano getrocknet
Paprikapulver
Popcorn
Proteinriegel
Safran

Salz

Salzbrezeln
Schwarzer Pfeffer
Seitan
Sojaschnetzel
Spirulina getrocknet
Sriracha

Tempeh
Teriyaki-SoBe

Tofu

Tzatziki
Vanilleextrakt
Vegane Wirstchen
Veganes Burger-Patty
Veganes Hack
Wasabi

Zimt

Zitronensaft

Zu dieser Tabelle

KCAL

198
507
471
265
282
387
412
352

384
251
134
150
290

93
192

89
144

91
240
229
197
167
292
247

22

12,8
53
10,1

14,1
12,9
30,3
11,4

10
10,4
20,6
18,6
57,5

1,9
20,3
59
17,3
5,2
0,1
13,4

18

14,8
2,2

0,3

36,3
19,8
4,3
12,9
4,5
15,2
5,8

2,9
3,3
2,5
2,9
7,7
0,9
10,8

8,7

16,3
1,1
8,4
10,9
1,2
0,2

KH

20
28,5
59,1
26,4
19,1
63,3
31,1
61,5

77
38,6
6,7

20,3
17
7,6
15,5
0,5
3.9
2,4
5,7
4,1
5

40
27,5
6,6

UBLICHE PORTION,
KCAL

1EL-17934
1TL-2g10
1Stick-25g 118
1TL-1g3
1TL-296
309116
1Stick-50 g 206
194

1TL-6g0
309115
1TL-2g5

1009 134

1009 150
1TL-399
1TL-696
1009192
1EL-189 16
1009 144
1EL-15g 14
1TL-4g10
1Stick-50g 115
1Stick-110g217
1009167
1TL-5g15
1TL-3g7
1EL-15g3

Jede Zeile ist das Hauptlebensmittel seiner Seite bei 17 Fit, roh oder

zubereitet, wie es der Name sagt. Kohlenhydrate sind ohne Ballaststoffe
angegeben. Die Werte sind Durchschnittswerte: Ein Markenprodukt kann
davon abweichen, prlife deshalb sein Etikett.

Quellen: USDA FoodData Central: SR Legacy 2018-04 + FNDDS 2024-10
(CCO0); ANSES CIQUAL 2020 (Licence Ouverte / Etalab); Fineli Release 20,
THLFinland (CC-BY 4.0); McCance and Widdowson’s CoFID 2021, Public
Health England (Open Government Licence v3.0); Swiss Food Composition
Database V 7.1, FSVO; Standard Tables of Food Composition in Japan 2020
(8th ed.), MEXT; Bundeslebensmittelschliissel (BLS) 4.0, Max Rubner-
Institut (CC BY 4.0); Livsmedelsdatabasen, Swedish Food Agency (CC BY
4.0); Danish Food Composition Database (Frida) 6.1, DTU Food (CC BY 4.0)

Online, mit der vollstdndigen Seite zu jedem Lebensmittel: https://17-
fit.app/de/kalorien/kalorientabelle-pdf
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http://pdf.local/de/kalorien/topfenpalatschinken
http://pdf.local/de/kalorien/tortellini
http://pdf.local/de/kalorien/vitello-tonnato
http://pdf.local/de/kalorien/waffeln
http://pdf.local/de/kalorien/wan-tan-suppe
http://pdf.local/de/kalorien/wareniki
http://pdf.local/de/kalorien/weisskohleintopf
http://pdf.local/de/kalorien/wrap
http://pdf.local/de/kalorien/wuerstchen-im-speckmantel
http://pdf.local/de/kalorien/wuerstchen-im-speckmantel
http://pdf.local/de/kalorien/wurstsalat
http://pdf.local/de/kalorien/yakisoba
http://pdf.local/de/kalorien/zitronenhaehnchen
http://pdf.local/de/kalorien/zwiebelringe
http://pdf.local/de/kalorien/zwiebelsuppe
http://pdf.local/de/kalorien/agar-agar
http://pdf.local/de/kalorien/austernsosse
http://pdf.local/de/kalorien/backpulver
http://pdf.local/de/kalorien/cayennepfeffer
http://pdf.local/de/kalorien/cranberrysosse
http://pdf.local/de/kalorien/currypulver
http://pdf.local/de/kalorien/fischsosse
http://pdf.local/de/kalorien/gelatine
http://pdf.local/de/kalorien/gewuerznelken
http://pdf.local/de/kalorien/guacamole
http://pdf.local/de/kalorien/hefe
http://pdf.local/de/kalorien/hefeflocken
http://pdf.local/de/kalorien/hoisinsosse
http://pdf.local/de/kalorien/kardamom
http://pdf.local/de/kalorien/kartoffelchips
http://pdf.local/de/kalorien/knoblauchpulver
http://pdf.local/de/kalorien/kokosmilch
http://pdf.local/de/kalorien/kraeuter-der-provence
http://pdf.local/de/kalorien/kreuzkuemmel
http://pdf.local/de/kalorien/kuemmel
http://pdf.local/de/kalorien/kurkuma
http://pdf.local/de/kalorien/lorbeerblaetter
http://pdf.local/de/kalorien/majoran
http://pdf.local/de/kalorien/miso
http://pdf.local/de/kalorien/muskatnuss
http://pdf.local/de/kalorien/muesliriegel
http://pdf.local/de/kalorien/oregano
http://pdf.local/de/kalorien/paprikapulver
http://pdf.local/de/kalorien/popcorn
http://pdf.local/de/kalorien/proteinriegel
http://pdf.local/de/kalorien/safran
http://pdf.local/de/kalorien/salz
http://pdf.local/de/kalorien/salzbrezeln
http://pdf.local/de/kalorien/schwarzer-pfeffer
http://pdf.local/de/kalorien/seitan
http://pdf.local/de/kalorien/sojaschnetzel
http://pdf.local/de/kalorien/spirulina
http://pdf.local/de/kalorien/sriracha
http://pdf.local/de/kalorien/tempeh
http://pdf.local/de/kalorien/teriyaki-sosse
http://pdf.local/de/kalorien/tofu
http://pdf.local/de/kalorien/tzatziki
http://pdf.local/de/kalorien/vanilleextrakt
http://pdf.local/de/kalorien/vegane-wuerstchen
http://pdf.local/de/kalorien/veganes-burger-patty
http://pdf.local/de/kalorien/veganes-hack
http://pdf.local/de/kalorien/wasabi
http://pdf.local/de/kalorien/zimt
http://pdf.local/de/kalorien/zitronensaft

