Kaloritabell for utskrift - 1093 livsmedel per 100 g, som PDF

Per 100 g. P, F, K: protein, fett och kolhydrater i gram. Sista kolumnen: en vanlig portion och dess kalorier.

Gronsaker och svamp
LIVSMEDEL KCAL
Aspsopp och bjorksopp 28
Aubergine ra 25
Bambuskott 19
Basilika 23
Blekselleri 14
Blomkal r& 25
Bondbénor 72
Broccolira 34
Brysselkal ra 43
Butternutpumpa 45
Béngroddar 30
Champinjoner 22
Citrongras 99
Daikon 18
Dill 43
Edamame 121
Endiv 17
Enokisvamp 37
Frisésallad 17
Fryst 72
grénsaksblandning

Fankal 31
Graslok 30
Grona arter 81
Gronkal 35
Gurka 15
Haricots verts 31
Honungsskivling 37
Ingeféra 80
Inlagd chili 22
Inlagd svamp 46
Jalapeiios 29
Jams 118
Jordéartskocka 73
Kantareller 32
Kapris 23
Karljohansvamp 32
Kassava 160
Kimchi 15
Konjacnudlar 7
Koriander 23
Krasse 31
Kronértskocka 47
Kungsmussling 31
Kalrabbi 27
Kalrot 37
Kérsbarstomater 18
Lok 40
Machesallad 21
Majs 86

2,1

1,7
3,1
0,7
1,9
5,6
2,8
3,4

3,1
1,8
0,6
3,5
11,9
0,9
2,7
1,3
3,3

1,2
3,3
5,4
2,9
0,7
1,8
3,2
1,8
0,8
2,4
0,9
1,5

1.5
2,4
3,1
1.4
11
0,2
2,1
4,2
3,3
2,8
1,7
11
0,9
11

3,3

0,6
0,2
0.4
0,6
0,2
0,3
0,6
0.4
0,3
0.1
0,2
0,3
0,5
0.1
1,1
5,2
0,1
0,3
0,2
0,5

0,2
0,7
0.4
1,5
0,1
0,2
0,7
0.8
0.4
0,3
0.4
0,2

0,5
0,9
0.4
0,3
0,5

0,5
0,7
0,1
0,4
0,1
0,2
0,2
0,1
0.4
1,4

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

2,9
1,8
1,1
1.4

7,5
A
5,2
9,7
4,1
2,3

25,3
2,5
4,9
3,7
0,9
5,1
0,3
9,5

4,2
1,9
8,8
0,3
3,1
4,3
2,9
15,8

6,9
3,7
23,8
15,8
3,1
1,7

36,3
0,8
0,1
0,9
0,2
5,1
2,9
2,6
6,3
2,7
7,6
3,6

16,7

VANLIG
PORTION, KCAL

100928
1st-300g75
50g10
5g1
1st-40g6
150938
100972
150951
120952
150968
50915
100922
10910
100918
1094
100g 121
1st-60g10
80930
60910
1509108

100931
1093
80965
60921
1st-120g18
150947
100937
1098
3097
80937
1st-14g4
1509177
100973
100932
Ttsk-5g1
100932
1509240
100g 15
200914
1092
1093
1st-120g56
100931
100927
100937
1st-159 3
50920
50911
1st-200g172

LIVSMEDEL

Mangold
Morot ra
Mu-err-svamp
Mynta

Nori

Okra

Oliver
Ostronskivling
Pak choi
Palmhjartan
Palsternackara
Paprika
Persilja
Persiljerot

Pimientos de
Padron stekta

Pommes frites friterade
Potatis ra
Potatiskroketter
Potatismos
Pumpara
Purjoldk ra
Rabarber
Radicchio
Ramslék

Riskor
Romanesco
Rosmarin
Rotsellerira
Rova

Ruccola
Rédisor

R6d chili
Rédbetor
Rodkal

Sallad
Salladskal
Salladslok
Salladsmix
Salvia

Savojkal
Schalottenlék
Shiitake
Skogssvamp
Sockerartor
Soltorkade tomater
Spagettipumpa
Sparrisra
Spenat ra

Stekt potatis
Surkal

KCAL

19
41
216
44
35
33
116
33
13
28
75
27
36
76
106

312
77
148
106
26
61
21
23
26
36
35
131
42
28
25
16
40
43
31
15
16
32
20
37
27
72
34
22
42
213
31
20
23
170
19

p

1,8
0,9
7,9
3,3
5,8
1,9
0,8
3,3
1,5
2,5
1,2

2,9
0.8

3.4

2,5

1.5
0,9
1.4
1,9
2,8
2,4
3,3
1,5
0,9
2,6
0,7
1,9
1,6
1.4
1.4
1,2
1.8

2,5
2,2
2,4
2,8
5,1
0,6
2,2
2,9
2,8
0,9

0,2
0.2
2,1
0,7
0,3
0,2
10,9
0.4
0,2
0.6
0.3
0,3
0.8
0,5
10,2

15
0,1
5,7
4,2
0,1
03
0.2
03
0,2
0,7
03
5,9
0,3
0,1
0,7
0,1
0.4
0,2
0,2
0.2
0.2
0,2
0,4
03
0,1
0,1
05
0.2
0.2

14,1
0,6
0,1
0.4

0,1

2,1
6.8
2,6
1,6
4,8
43
44
3,8
1,2
2,2

13,1
3,9

13,8
2,6

39,2
14,9
20,4
13,5

12,3
2,7
3,6
2,9
2,9
53
6.6
7.4
46

1,8
7,3
6,8
53
1,6

4,7
1,9

13,6
4,3
1,9

17,5
5,4
1,8
1.4

20,4
1,4

VANLIG
PORTION, KCAL

80915
1st-80933
5911
592
1st-3g1
100933
30935
100933
100913
80922
80960
1st-150g 41
1094
1st-509 38
1009 106

1209374
1st-1509 116
1st-20g30
2009212
200952
50931
100921
60914
3098
100936
150953
394

100g 42
100928
40910
1st-10g2
1st-1596
1st-200986
100g 31
5098
100916
2096
50910
3g1
100 g 27
1st-25g18
100934
100922
80934
30964
1509 47
100920
50912
2009340
100919
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http://pdf.local/sv/kalorier/aspsopp-och-bjorksopp
http://pdf.local/sv/kalorier/aubergine
http://pdf.local/sv/kalorier/bambuskott
http://pdf.local/sv/kalorier/basilika
http://pdf.local/sv/kalorier/blekselleri
http://pdf.local/sv/kalorier/blomkal
http://pdf.local/sv/kalorier/bondbonor
http://pdf.local/sv/kalorier/broccoli
http://pdf.local/sv/kalorier/brysselkal
http://pdf.local/sv/kalorier/butternutpumpa
http://pdf.local/sv/kalorier/bongroddar
http://pdf.local/sv/kalorier/champinjoner
http://pdf.local/sv/kalorier/citrongras
http://pdf.local/sv/kalorier/daikon
http://pdf.local/sv/kalorier/dill
http://pdf.local/sv/kalorier/edamame
http://pdf.local/sv/kalorier/endiv
http://pdf.local/sv/kalorier/enokisvamp
http://pdf.local/sv/kalorier/frisesallad
http://pdf.local/sv/kalorier/fryst-gronsaksblandning
http://pdf.local/sv/kalorier/fryst-gronsaksblandning
http://pdf.local/sv/kalorier/fankal
http://pdf.local/sv/kalorier/graslok
http://pdf.local/sv/kalorier/grona-arter
http://pdf.local/sv/kalorier/gronkal
http://pdf.local/sv/kalorier/gurka
http://pdf.local/sv/kalorier/haricots-verts
http://pdf.local/sv/kalorier/honungsskivling
http://pdf.local/sv/kalorier/ingefara
http://pdf.local/sv/kalorier/inlagd-chili
http://pdf.local/sv/kalorier/inlagd-svamp
http://pdf.local/sv/kalorier/jalapenos
http://pdf.local/sv/kalorier/jams
http://pdf.local/sv/kalorier/jordartskocka
http://pdf.local/sv/kalorier/kantareller
http://pdf.local/sv/kalorier/kapris
http://pdf.local/sv/kalorier/karljohansvamp
http://pdf.local/sv/kalorier/kassava
http://pdf.local/sv/kalorier/kimchi
http://pdf.local/sv/kalorier/konjacnudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/koriander
http://pdf.local/sv/kalorier/krasse
http://pdf.local/sv/kalorier/kronartskocka
http://pdf.local/sv/kalorier/kungsmussling
http://pdf.local/sv/kalorier/kalrabbi
http://pdf.local/sv/kalorier/kalrot
http://pdf.local/sv/kalorier/korsbarstomater
http://pdf.local/sv/kalorier/lok
http://pdf.local/sv/kalorier/machesallad
http://pdf.local/sv/kalorier/majs
http://pdf.local/sv/kalorier/mangold
http://pdf.local/sv/kalorier/morot
http://pdf.local/sv/kalorier/mu-err-svamp
http://pdf.local/sv/kalorier/mynta
http://pdf.local/sv/kalorier/nori
http://pdf.local/sv/kalorier/okra
http://pdf.local/sv/kalorier/oliver
http://pdf.local/sv/kalorier/ostronskivling
http://pdf.local/sv/kalorier/pak-choi
http://pdf.local/sv/kalorier/palmhjartan
http://pdf.local/sv/kalorier/palsternacka
http://pdf.local/sv/kalorier/paprika
http://pdf.local/sv/kalorier/persilja
http://pdf.local/sv/kalorier/persiljerot
http://pdf.local/sv/kalorier/pimientos-de-padron
http://pdf.local/sv/kalorier/pimientos-de-padron
http://pdf.local/sv/kalorier/pommes-frites
http://pdf.local/sv/kalorier/potatis
http://pdf.local/sv/kalorier/potatiskroketter
http://pdf.local/sv/kalorier/potatismos
http://pdf.local/sv/kalorier/pumpa
http://pdf.local/sv/kalorier/purjolok
http://pdf.local/sv/kalorier/rabarber
http://pdf.local/sv/kalorier/radicchio
http://pdf.local/sv/kalorier/ramslok
http://pdf.local/sv/kalorier/riskor
http://pdf.local/sv/kalorier/romanesco
http://pdf.local/sv/kalorier/rosmarin
http://pdf.local/sv/kalorier/rotselleri
http://pdf.local/sv/kalorier/rova
http://pdf.local/sv/kalorier/ruccola
http://pdf.local/sv/kalorier/radisor
http://pdf.local/sv/kalorier/rod-chili
http://pdf.local/sv/kalorier/rodbetor
http://pdf.local/sv/kalorier/rodkal
http://pdf.local/sv/kalorier/sallad
http://pdf.local/sv/kalorier/salladskal
http://pdf.local/sv/kalorier/salladslok
http://pdf.local/sv/kalorier/salladsmix
http://pdf.local/sv/kalorier/salvia
http://pdf.local/sv/kalorier/savojkal
http://pdf.local/sv/kalorier/schalottenlok
http://pdf.local/sv/kalorier/shiitake
http://pdf.local/sv/kalorier/skogssvamp
http://pdf.local/sv/kalorier/sockerartor
http://pdf.local/sv/kalorier/soltorkade-tomater
http://pdf.local/sv/kalorier/spagettipumpa
http://pdf.local/sv/kalorier/sparris
http://pdf.local/sv/kalorier/spenat
http://pdf.local/sv/kalorier/stekt-potatis
http://pdf.local/sv/kalorier/surkal

LIVSMEDEL

Svart tryffel
Soétpotatis
Taro

Timjan
Tomat
Toppmurklor
Vattenkrasse
Vitkal ra
Vitlék
Wakame
Zucchinira
Angssyra
Arter och morétter

Frukt och bar

LIVSMEDEL

Ananas
Apelsin
Aprikos
Avokado
Banan
Bananchips
Bjornbar
Bl&bar
Citron
Clementin
Dadlar
Drakfrukt
Durian
Fikon
Fladerbar
Fruktcocktail
Fryst barmix
Granatépple
Grapefrukt
Guava
Hallon
Hjortron
Jackfrukt
Jordgubbar
Katrinplommon
Kiwi
Kokosnot
Krusbar
Kumquat
Kvitten
Koérsbar
Lime

Lingon
Litchi
Mandarin
Mango
Melon
Mirabeller
Mjélbanan

KCAL

73
86
112
101
18
31
11
25
149
45
17
22
38

KCAL

50
47
48
160
89
519
43
57
29
47
277
68
147
74
73
57
50
83
42
68
52
55
95
32
240
61
354
44
71
57
63
30
56
66
53
60
34
77
122

8,3
1,6
1,5
5,6
0,9
3,1
2,3
1,3
6,4

1,2

2,2

0,5
0,9
1.4

1,1
2,3
1,4
0,7
1,1
0,8
1,8
0,7
1,5
0,8
0,7
0,4
1,1
1,7
0,8
2,5
1,2
1,5
1,7
0,7
2,2
1,1
3,3
0,9
1,9
0,4
1,1
0,7
0,5
0,8
0,8
0,8
0,8
0,6
1,3

0,5
0,1
0,2
1.7
0,2
0,6
0.1
0.1
0,5
0,6
0,3
0,7
0,3

0,1
0.1
0,4
14,7
0,3
33,6
0,5
0,3
0,3
0,1
0,1
0,2
53
0,3
0,5
0,1
0,3
1,2
0,1
0,9
0,7
1.1
0,6
0,3
0,4
0,5
33,5
0,6
0,9
0,1
0,2
0,2
0,7
0,4
0,3
0.4
0,2
0,3
0,3

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

0,6
17
22,4
10,4
2,7
2,3
0,8
3,3
31
8,6
2,1
0,3
6,5

11,7
9,4
9,1
1.8

20,2

50,7
4,3

12,1
6,5

10,3

68,3

14,4

23,3

16,3

11,4

13,9
7.9

14,7
9,1
8,9
5.4
6,8

21,8
5,7

56,8

11,7
6,2
5,9
9,4

13,4

13,9
7.7
8,9

15,2

11,5

13,4
7.3

18

30,2

VANLIG
PORTION, KCAL

594
2009172
1009112

393

1st-120g22
100g 31
3093
100925
1st-5g7
50923
150 g 26
50911
100g 38

VANLIG
PORTION, KCAL

150975
1st-150g 71
1st-35g17

1st-1409224
1st-120g 107

309156

100 g 43

80946
1skiva-10g3
1st-759 35
1st-24966

1st-300g204
100g 147
1st-50937

50937

120968

100950

1509125

1st-250g 105
1st-55937

100952

100g 55

100995

150 g 48

30972
1st-759 46

509177

100 g 44
1st-20g 14

1509 86

150995

3099

100956

100966
1st-80g42

1st-300g 180
1skiva-200g 68

100977

1st-1809220

LIVSMEDEL

Mullbar
Nashipéron
Nektarin
Nypon
Papaya
Passionsfrukt
Persika
Persimon
Plommon
Pomelo
Paron

Reine claude
Russin

Réda vinbér
Skogsblabar
Slanbar

Smultron

Stekt kokbanan mjélba-
nan, stekt (maduros)

Stjarnfrukt
Surkdrsbar
Svarta vinbar
Torkad ananas
Torkad banan
Torkad mango

Torkade aprikoser

Torkade fikon
Torkade tranbar
Torkade &pplen
Tranbér
Vattenmelon
Vindruvor
Appelmos
Apple

KCAL

43
42
44
54
43
97
39
70
46
38
57
71
299
56
65
52
38
267

31
50
63
347
346
319
241
249
308
243
46
30
69
102
52

1.4
0,5
1,1
0,7
0,5
2,2
0,9
0,6
0,7
0,8
0,4
0,9
33
1,4
0,8
0,8
0,8
1,5

1

1
1,4
1,2
3.9
2,5
3.4
33
0.2
0.9
05
0,6
07
0.2
03

0,4
0,2
0.3
0,1
0,3
0,7
0.3
0.2
0,3

0,1
0,3
0,3
0,2
1,1
0,2
0,4
9,2

0,3
0,3
0.4
0,7
1,8
1,2
0,5
0.9
1.1
0,3
0,1
0,1
0,2
0,2
0,2

Spannmal, baljvaxter och mjol

LIVSMEDEL

Amarant kokt
Basmatiris kokt
Bovete kokt
Bovetemjdl
Bulgur

Bonor i tomatsas
Chokladris
Cornfiakes
Couscous kokt
Dinkel kokt
Dinkelmjol
Glasnudlar
Granola

Gula arter
Havregryn
Havrekli
Havremjol

Hirs kokt

KCAL

102
117

92
335
342

94
388
384
112
127
352
351
489
364
379
246
404
119

P

3,8
2,7
3,4
12,6
12,3
4,8
6
5,9
3,8
55
11,4
0,2
13,7
23,1
13,2
17,3
14,7
3,5

F

1,6
0,6
0,6
3,1
1.3
0.4
2,2
0.9
0,2
0.8

0,1
24,3
3,9
6,5

9,1

8,1

8,8
6,1
9,1

13

15
10
8,6
12,1
16,4
74,8
9,5
10,2
7.8
59
43,7

3,9
10,6
15,4
81,7
78,4
76,2
55,3
54,1
77,5
57,2

8,4

7.2
17,2
24,4
1,4

16,6
24,4
17,2
60,6
63,4

17
84,2
85,3
21,8
22,5

64
85,6

45
39,4
57,6
50,8
59,2
22,4

VANLIG
PORTION, KCAL

150965
1st-2009g84
1st-140962

20911
150965
1st-18g17
1st-150959
1st-170g 119
1st-40g18

200976
1st-170g 97

100971

30990
100956
100965

50926
100938

1009267

1st-90g28
150975
100963
309104
309104
30996
30972
30975
30992
30973
50923
1skiva-300g 90
1509 104
100g 102
1st-1809g 94

VANLIG
PORTION, KCAL

1509 153
1509176
1809 166
Tmsk-10g 34
709239
1509 141
309116
409154
1809202
1509191
Tmsk-10g 35
609211
509245
609218
509190
Tmsk-6g15
Tmsk-10g 40
2009238
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http://pdf.local/sv/kalorier/svart-tryffel
http://pdf.local/sv/kalorier/sotpotatis
http://pdf.local/sv/kalorier/taro
http://pdf.local/sv/kalorier/timjan
http://pdf.local/sv/kalorier/tomat
http://pdf.local/sv/kalorier/toppmurklor
http://pdf.local/sv/kalorier/vattenkrasse
http://pdf.local/sv/kalorier/vitkal
http://pdf.local/sv/kalorier/vitlok
http://pdf.local/sv/kalorier/wakame
http://pdf.local/sv/kalorier/zucchini
http://pdf.local/sv/kalorier/angssyra
http://pdf.local/sv/kalorier/arter-och-morotter
http://pdf.local/sv/kalorier/ananas
http://pdf.local/sv/kalorier/apelsin
http://pdf.local/sv/kalorier/aprikos
http://pdf.local/sv/kalorier/avokado
http://pdf.local/sv/kalorier/banan
http://pdf.local/sv/kalorier/bananchips
http://pdf.local/sv/kalorier/bjornbar
http://pdf.local/sv/kalorier/blabar
http://pdf.local/sv/kalorier/citron
http://pdf.local/sv/kalorier/clementin
http://pdf.local/sv/kalorier/dadlar
http://pdf.local/sv/kalorier/drakfrukt
http://pdf.local/sv/kalorier/durian
http://pdf.local/sv/kalorier/fikon
http://pdf.local/sv/kalorier/fladerbar
http://pdf.local/sv/kalorier/fruktcocktail
http://pdf.local/sv/kalorier/fryst-barmix
http://pdf.local/sv/kalorier/granatapple
http://pdf.local/sv/kalorier/grapefrukt
http://pdf.local/sv/kalorier/guava
http://pdf.local/sv/kalorier/hallon
http://pdf.local/sv/kalorier/hjortron
http://pdf.local/sv/kalorier/jackfrukt
http://pdf.local/sv/kalorier/jordgubbar
http://pdf.local/sv/kalorier/katrinplommon
http://pdf.local/sv/kalorier/kiwi
http://pdf.local/sv/kalorier/kokosnot
http://pdf.local/sv/kalorier/krusbar
http://pdf.local/sv/kalorier/kumquat
http://pdf.local/sv/kalorier/kvitten
http://pdf.local/sv/kalorier/korsbar
http://pdf.local/sv/kalorier/lime
http://pdf.local/sv/kalorier/lingon
http://pdf.local/sv/kalorier/litchi
http://pdf.local/sv/kalorier/mandarin
http://pdf.local/sv/kalorier/mango
http://pdf.local/sv/kalorier/melon
http://pdf.local/sv/kalorier/mirabeller
http://pdf.local/sv/kalorier/mjolbanan
http://pdf.local/sv/kalorier/mullbar
http://pdf.local/sv/kalorier/nashiparon
http://pdf.local/sv/kalorier/nektarin
http://pdf.local/sv/kalorier/nypon
http://pdf.local/sv/kalorier/papaya
http://pdf.local/sv/kalorier/passionsfrukt
http://pdf.local/sv/kalorier/persika
http://pdf.local/sv/kalorier/persimon
http://pdf.local/sv/kalorier/plommon
http://pdf.local/sv/kalorier/pomelo
http://pdf.local/sv/kalorier/paron
http://pdf.local/sv/kalorier/reine-claude
http://pdf.local/sv/kalorier/russin
http://pdf.local/sv/kalorier/roda-vinbar
http://pdf.local/sv/kalorier/skogsblabar
http://pdf.local/sv/kalorier/slanbar
http://pdf.local/sv/kalorier/smultron
http://pdf.local/sv/kalorier/stekt-kokbanan
http://pdf.local/sv/kalorier/stjarnfrukt
http://pdf.local/sv/kalorier/surkorsbar
http://pdf.local/sv/kalorier/svarta-vinbar
http://pdf.local/sv/kalorier/torkad-ananas
http://pdf.local/sv/kalorier/torkad-banan
http://pdf.local/sv/kalorier/torkad-mango
http://pdf.local/sv/kalorier/torkade-aprikoser
http://pdf.local/sv/kalorier/torkade-fikon
http://pdf.local/sv/kalorier/torkade-tranbar
http://pdf.local/sv/kalorier/torkade-applen
http://pdf.local/sv/kalorier/tranbar
http://pdf.local/sv/kalorier/vattenmelon
http://pdf.local/sv/kalorier/vindruvor
http://pdf.local/sv/kalorier/appelmos
http://pdf.local/sv/kalorier/apple
http://pdf.local/sv/kalorier/amarant
http://pdf.local/sv/kalorier/basmatiris
http://pdf.local/sv/kalorier/bovete
http://pdf.local/sv/kalorier/bovetemjol
http://pdf.local/sv/kalorier/bulgur
http://pdf.local/sv/kalorier/bonor-i-tomatsas
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladris
http://pdf.local/sv/kalorier/cornflakes
http://pdf.local/sv/kalorier/couscous
http://pdf.local/sv/kalorier/dinkel
http://pdf.local/sv/kalorier/dinkelmjol
http://pdf.local/sv/kalorier/glasnudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/granola
http://pdf.local/sv/kalorier/gula-arter
http://pdf.local/sv/kalorier/havregryn
http://pdf.local/sv/kalorier/havrekli
http://pdf.local/sv/kalorier/havremjol
http://pdf.local/sv/kalorier/hirs

LIVSMEDEL KCAL
Jasminris kokt 143
Kidneybdnor kokta 127
Kikarter kokta 164
Kikartsmjol 387
Kliflingor 360
Kokt polenta 78
Korngryn kokta 123
Linser kokta 116
Majsmijol 361
Majsstéarkelse 381
Mannagryn 360
Matvete kokt 149
Masli 370
Onigiri 170
Pasta kokt 158
Pintobénor kokta 143
Polenta 370
Potatismjol 348
Puffat ris 391
Quinoa 368
Ris vitt, kokt 130
Risgrynsgrét 117
Rismjél 366
Risnudlar 364
Ragmijol 349
Raris kokt 123
Smdrboénor limabénor 115
(smérbénor), kokta
Snabbnudlar 440
Sobanudlar kokta 99
Sojabénor 446
Spatzle 168
Svarta bénor kokta 132
Svartégda bénor kokta 116
Soétade frukostflingor 388
Tapiokapérlor 358
Udonnudlar kokta 95
Vetegroddar 375
Vetekli 216
Vetemjol 364
Vildris 357
Vita bénor kokta 139
Aggnudilar 384
Brod och bakverk
LIVSMEDEL KCAL
Arepa 189
Bagel 275
Baguette 287
Brioche 401
Burek 273
Chapati 299
Chokladcroissant 421
Ciabatta 272
Crackers 510

2,9
8,7
8,9
22,4
11,5
1,4
2,3

6,2
0,3
12,7
5,5
10
2,7
5,8

7,1

6,7
14,1
2,7
2,7

10,9
2,7
7,8

10,2
5,1
36,5
5,8
8,9
7,7
8,2
0,2
2,6
27,2
15,6
10,3
14,7
9,7
14,2

2,8
10,5
8,3
11,3
8,8
7.8
7.4
7,7
6,6

0,7
0,5
2,6
6.7
A
0,1
0.4
0.4
2,1
0,1
1,1
0.9

0,3
0.9
0,7
1,8
0,2
1,5
6.1
0,3
2,6
1,4
0.6
1,5

0.4

17,6
0,1
19,9
1,3
0,5
0,5
3,2

0,4
9,5
4,3

1,1
03
A

3,9
1.6
1,4
19,1
16,5
9,2
22,8
1,1
26,4

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

30,5
15,4
19,8

47
59,3
16,9
24,4
12,2
78,1
90,4
68,9
27,4
57,6
36,1
29,2
17,2
75,5
86,3

87
57,2
27,6
20,4
77,7
78,6
63,6

24
13,9

57,4
21,4
20,9

32

15
14,3
79,2
87.8
19,5
35,1
21,7
73,6
68,7
18,8

68

35,1
51,1
58,3

46
22,1
36,4
46,1
55,9

59

VANLIG
PORTION, KCAL

1509215
1509 191
150 g 246
Tmsk-10g 39
40g 144
2009155
2009246
1809209
1Tmsk-10g 36
Tmsk-8g30
40g 144
1809268
509185
1st-110g 187
2009316
1509215
709259
1msk-10g 35
309117
609221
1809234
2509292
Tmsk-10g37
709255
Tmsk-10g 35
1809221
1509173

1forp.-70g 308
2009198
609268
2009336
1509 198
1509174
309116
309107
2209209
Tmsk-7926
Tmsk-4g9
Tmsk-10g 36
609214
150 g 209
709269

VANLIG
PORTION, KCAL

1st-90g 170
1st-100g 275
1skiva-30g86
1skiva-30g 120
1st-150 g 409
1st-40g 120
1st-70g295
1skiva-30g82
309153

LIVSMEDEL

Croissant
Dinkelbréd
Empanadas
Engelsk fruktkaka
Engelska muffins
Fattigariddare
Filodeg
Flerkornsbrod
Focaccia

Fralla
Frukostfrallor
Fullkornsbréd
Glutenfritt bréd
Grissini
Havrebréd
Kanelbulle
Kanelsnacka
Knéckebrod
Korvismdrdeg
Krutonger
Lantbréd
Lavash
Lussekatt
Mjuk pretzel
Naanbréd
Pandoro
Pitabrod
Potatisbréd
Quiche
Riskakor
Rostbréd
Russinbréd
Russinbulle
Russinsnécka
Ragbréd
Ragsiktsbrod
Scones
Skorpor
Strébréd
Tacoskal
Tortilla
Tunnbréd
Vitléksbrod
Vitt bréd
Wienerbréd
Yorkshire pudding
Appelknyte

Kétt och fagel

LIVSMEDEL

Anka ra med skinn
Ankbroést (magret), stekt
Anklar

Bacon stekt

Beef jerky

KCAL

406
221
333
349
227
273
289
265
249
293
282
247
261
433
269
372
452
379
352
407
253
275
317
330
311
401
259
266
365
385
278
274
280
333
259
218
382
402
395
476
297
280
349
265
403
197
338

KCAL

404
222
212
468
410

8,2
8,4
12,1

8,9
10,4
7,1
13,4
8,8
9,1
9,9
13
2,6
12,7
8,4

5,1
8,5
7,4
6,7
8,9
13,3

6,7
4,2

11,5
26,7
17,2
33,9
33,2

5,3
3,2
3.4
33
11,8
A
16,4
26,6
3,6
24,1
6.6
1.3
1,2

7,1
7,3
17,4
0,9
3,1
29,2

3,6
A
5,6

3,3

18,4
8,3
53

21,8
7,6
3,1

16,6
3,2

22,4
8,3

18,7

39,3
12,8

16
35,1
25,6

43,2

38
25,9
58,1
40,7
31,1
50,8
35,9

34
49,7

48

35
51,8
65,3
44,5
48,5
47,4
73,7
24,6
68,4

50

53
51,5
54,6

45
51,5

53
40,8
12,9
80,5
52,3

48
48,5
55,9
43,5

42
46,9
68,5
67,5
56,8
46,9
52,4
39,1
45,2
43,3
23,4
36,6

1,7
9,2

VANLIG
PORTION, KCAL

1st-60g244
1skiva-40g 88
1st-120g 400
1skiva-80g279
1st-60g 136
1st-609 164
1009289
1skiva-30g 80
1skiva-80g 199
1st-50g 147
1st-60g 169
1skiva-30g 74
1skiva-30g78
1st-5g22
1skiva-30g81
1st-70g 260
1st-100g 452
1st-10g38
1st-909 317
20981
1skiva-30g76
609165
1st-60g 190
1st-809g264
1st-90g 280
1skiva-80g321
1st-60g 155
1skiva-30g80
1509 548
1st-8g31
1skiva-25970
1skiva-30g82
1st-60g 168
1st-809266
1skiva-309g78
1skiva- 40987
1st-709267
1st-10g 40
20979
1st-13962
1st-50g 149
1st-40g112
1skiva-30g 105
1skiva-30g80
1st-80g322
1st-25949
1st-100g 338

VANLIG
PORTION, KCAL

150 g 606
1509333
1st-200g 424
1skiva-8g37
309123
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http://pdf.local/sv/kalorier/jasminris
http://pdf.local/sv/kalorier/kidneybonor
http://pdf.local/sv/kalorier/kikarter
http://pdf.local/sv/kalorier/kikartsmjol
http://pdf.local/sv/kalorier/kliflingor
http://pdf.local/sv/kalorier/kokt-polenta
http://pdf.local/sv/kalorier/korngryn
http://pdf.local/sv/kalorier/linser
http://pdf.local/sv/kalorier/majsmjol
http://pdf.local/sv/kalorier/majsstarkelse
http://pdf.local/sv/kalorier/mannagryn
http://pdf.local/sv/kalorier/matvete
http://pdf.local/sv/kalorier/musli
http://pdf.local/sv/kalorier/onigiri
http://pdf.local/sv/kalorier/pasta
http://pdf.local/sv/kalorier/pintobonor
http://pdf.local/sv/kalorier/polenta
http://pdf.local/sv/kalorier/potatismjol
http://pdf.local/sv/kalorier/puffat-ris
http://pdf.local/sv/kalorier/quinoa
http://pdf.local/sv/kalorier/ris
http://pdf.local/sv/kalorier/risgrynsgrot
http://pdf.local/sv/kalorier/rismjol
http://pdf.local/sv/kalorier/risnudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/ragmjol
http://pdf.local/sv/kalorier/raris
http://pdf.local/sv/kalorier/smorbonor
http://pdf.local/sv/kalorier/snabbnudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/sobanudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/sojabonor
http://pdf.local/sv/kalorier/spatzle
http://pdf.local/sv/kalorier/svarta-bonor
http://pdf.local/sv/kalorier/svartogda-bonor
http://pdf.local/sv/kalorier/sotade-frukostflingor
http://pdf.local/sv/kalorier/tapiokaparlor
http://pdf.local/sv/kalorier/udonnudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/vetegroddar
http://pdf.local/sv/kalorier/vetekli
http://pdf.local/sv/kalorier/vetemjol
http://pdf.local/sv/kalorier/vildris
http://pdf.local/sv/kalorier/vita-bonor
http://pdf.local/sv/kalorier/aggnudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/arepa
http://pdf.local/sv/kalorier/bagel
http://pdf.local/sv/kalorier/baguette
http://pdf.local/sv/kalorier/brioche
http://pdf.local/sv/kalorier/burek
http://pdf.local/sv/kalorier/chapati
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladcroissant
http://pdf.local/sv/kalorier/ciabatta
http://pdf.local/sv/kalorier/crackers
http://pdf.local/sv/kalorier/croissant
http://pdf.local/sv/kalorier/dinkelbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/empanadas
http://pdf.local/sv/kalorier/engelsk-fruktkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/engelska-muffins
http://pdf.local/sv/kalorier/fattiga-riddare
http://pdf.local/sv/kalorier/filodeg
http://pdf.local/sv/kalorier/flerkornsbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/focaccia
http://pdf.local/sv/kalorier/fralla
http://pdf.local/sv/kalorier/frukostfrallor
http://pdf.local/sv/kalorier/fullkornsbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/glutenfritt-brod
http://pdf.local/sv/kalorier/grissini
http://pdf.local/sv/kalorier/havrebrod
http://pdf.local/sv/kalorier/kanelbulle
http://pdf.local/sv/kalorier/kanelsnacka
http://pdf.local/sv/kalorier/knackebrod
http://pdf.local/sv/kalorier/korv-i-smordeg
http://pdf.local/sv/kalorier/krutonger
http://pdf.local/sv/kalorier/lantbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/lavash
http://pdf.local/sv/kalorier/lussekatt
http://pdf.local/sv/kalorier/mjuk-pretzel
http://pdf.local/sv/kalorier/naanbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/pandoro
http://pdf.local/sv/kalorier/pitabrod
http://pdf.local/sv/kalorier/potatisbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/quiche
http://pdf.local/sv/kalorier/riskakor
http://pdf.local/sv/kalorier/rostbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/russinbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/russinbulle
http://pdf.local/sv/kalorier/russinsnacka
http://pdf.local/sv/kalorier/ragbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/ragsiktsbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/scones
http://pdf.local/sv/kalorier/skorpor
http://pdf.local/sv/kalorier/strobrod
http://pdf.local/sv/kalorier/tacoskal
http://pdf.local/sv/kalorier/tortilla
http://pdf.local/sv/kalorier/tunnbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/vitloksbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/vitt-brod
http://pdf.local/sv/kalorier/wienerbrod
http://pdf.local/sv/kalorier/yorkshire-pudding
http://pdf.local/sv/kalorier/appelknyte
http://pdf.local/sv/kalorier/anka
http://pdf.local/sv/kalorier/ankbrost
http://pdf.local/sv/kalorier/anklar
http://pdf.local/sv/kalorier/bacon
http://pdf.local/sv/kalorier/beef-jerky

LIVSMEDEL

Biff

Blandfars ra
Blodkorv
Bolognakorv
Bratwurst

Carne asada
Cervelatkorv
Cevapcici

Char siu

Chorizo

Confit de canard
Corned beef
Falukorv

Fasan

Flaskbog mager, ra
Flaskfilé
Flaskfars r&
Flaskinnanlar
Flaskkarré rd
Flaskkotlett
Flasklagg
Flaskstek
Friterad flasksval
Grillad kyckling
Grislever

Gaslar

Gasstek

Harkott
Hjortkétt
Hastkott
Isterband
Julskinka
Kabanoss
Kalkonfilé
Kalkonféars ra
Kalkonkorv stekt
Kalkonl&r klubba, ra
Kalvkétt
Kalvlever ra

Kaninra

Karaage (japansk frite-

rad kyckling)
Kassler

Kebabkdtt

Kokt skinka
Kycklingfilé ra
Kycklingférs
Kycklinghjartan
Kycklingklubbor
Kycklinglever ra
Kycklingleverpastej
Kycklinglar 13rfilé, rd
Kycklingvingar
Kofte

Lammfars

Lammkott lammstek, ra

KCAL

131
250
313
308
333
273
278
223
249
476
195
142
254
220
148
143
263
106
175
170
239
163
580
239
134
231
238
113
120
133
278
186
460
114
150
196
118
107

86
136
307

107
377
164
110
143
153
161
119
269
121
191
290
282
230

221
18,4
12,2
15,2
13,7
24,7
11,9
24,8
25,9
20,9

32
21,7
12,7
27,9
19,6

21
16,9
22,2
19,2
20,7
36,6
30,5
54,1
27,3
21,4
17,2

29
21,6

23
21,4

21,1
26,1
23,7
18,7
23,9
20,5
21,3
14,9
20,1
24,2

22
23,5
16,6

23
17,4
15,6
18,1
16,9
13,8
19,7
17,5
25,3
16,6
17,9

4,1
19,6
27,1
24,6
29,2
18,5
24,8
13,5
12,8
41,9

7,4

19,3
12
7,1

21,2
1,9
10,9

9,9
43
40,3
13,6
3,6
18,1
12,7

2,4
4,6
24
8,5
39,1
1,5
8,3
10,4

1,8
1,1
5,5
18,1

2,2
31,4
8,8
1,2
8,1
9,3
9,2
4,8
22,9
4,1
12,8
20,5
23,4
17,1

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

4,5
5,5
2,9
0,3
1,6
0,4
7,5
2,6

0,3
7,9
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VANLIG
PORTION, KCAL

2009262
1509375
1009313
1skiva-20g62
1st-859283
150 g 409
1skiva-15g 42
1st-25956
1509373
509238
1509293
1skiva-30g 43
1skiva-30g76
1509330
1509222
1509215
150 g 395
1509 159
1509263
150 g 255
250 g 598
150 g 245
309174
2009478
1509201
1st-2509578
1509 357
1509170
1509 180
150 g 200
1st-60g 167
1skiva-30g56
1st-209g92
1509171
150 g 225
1009 196
2009236
1509161
100986
150 g 204
1st-30992

1skiva-20g21
1009377
1skiva-20g 33
1509 165
1509215
1509230
1st-75g121
1509179
1msk-159g 40
1509182
150 g 287
1st-50g 145
150 g 423
150 g 345

LIVSMEDEL KCAL
Leverpastej 326
Lufttorkad korv 417
Lufttorkad skinka 229
Luncheon meat 315
Merguez stekt 283
Mortadella 305
NoOtfars 20 % fett, rd 250
Nothjarta 112
Notkott 170
Notleverra 135
Nétnjure 99
Oxbringa 157
Oxfilérd 121
Oxtungara 224
Pancetta 342

Panerad kycklingfilé 219
kycklingbrést, panerat

och stekt

Pastrami 147
Paté 355
Pepperoni 504
Picanha 257
Polsk korv 325
Pressylta 173
Prime rib 365
Prinskorv stekt 283
Renkott 106
Revbensspjall 277
Rullsylta 269
Rumpstek ra 110
Rokt kalkon 208
Rokt korv 320
Rokt sidfiask 304
Salami 378
Salsiccia 317
Serranoskinka 229
Shortribs 269
Sidfiask 518
Vaktel 134
Varmkorv 260
Vildsvin 122
Fisk och skaldjur
LIVSMEDEL KCAL
Abborre 82
Alaska pollock ra 76
Bldmusslor 86
Blackfiskra 82
Crabsticks 95
Dorade 129
Fiskpinnar 277

Friterad torsk torskifri- 240
tyrsmet (takeaway)

Friterade calamaresca- 234
lamari, friterad

14,1
28,7

31
13,4
19,8

15

17
17,7

20
20,4
17,4
20,7
21,2
14,9
20,2
24,6

21,8
10,8
19,3
26,8
10,8
14,1
22,6
10,6
22,6
15,5
15,3
22,1
28,1
12
16,6
21,1
18,2
31
37,3
9,3
21,8
11
21,5

17,9
17,2
11,9
14,9
7,6
20,9
11
16,8

13,8

28,5
32,3
11,5
26,6
21,8
26,7
20
3,9
10
3,6
3,1
7,4

16,1
28,8
10

5,8
33,3
46,3
15,8
29,6
12,9
29,8
25,4
1,7
23,4
23,1
2,4
9,7
28,7
26,2
31,6
26,2
11,5
13,3
53
4,5
23

3,3

1,2
0,8
2,2

0,5
5,1
16,2
14,7

13,2

2,2
1.8
0,3
4,6
K]
1.4

0,1

3,9
0,3
0,6

3,7
0.8
5,8

0.4
2,9
1,2

3,7
0,2

O O o o

2,4
0,5
0,7
2,1
0,3

3,7
2,2
14,5

20,2
9,8

13,6

VANLIG
PORTION, KCAL

30998
1skiva-10g 42
1skiva-159 34

609189
1st-40g113
1skiva-15g 46
1509375
1509 168
1509255
1509203
1509 149
1509236
1509 182
1009224
1skiva-10g 34
1509329

1skiva-15g22
Tmsk-15953
309151
2009514
609195
1skiva-20g 35
2009730
1st-10g28
1509 159
200 g 554
1skiva-10g27
1509 165
809166
509160
1skiva-159 46
1skiva-10g 38
1st-809g254
1skiva-15g 34
200538
1009518
1509201
1st-509 130
1509 183

VANLIG
PORTION, KCAL

1509123
1509114
1009 86
100982
1st-16g15
1509 194
1st-28978
180 g 432

1509351
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http://pdf.local/sv/kalorier/biff
http://pdf.local/sv/kalorier/blandfars
http://pdf.local/sv/kalorier/blodkorv
http://pdf.local/sv/kalorier/bolognakorv
http://pdf.local/sv/kalorier/bratwurst
http://pdf.local/sv/kalorier/carne-asada
http://pdf.local/sv/kalorier/cervelatkorv
http://pdf.local/sv/kalorier/cevapcici
http://pdf.local/sv/kalorier/char-siu
http://pdf.local/sv/kalorier/chorizo
http://pdf.local/sv/kalorier/confit-de-canard
http://pdf.local/sv/kalorier/corned-beef
http://pdf.local/sv/kalorier/falukorv
http://pdf.local/sv/kalorier/fasan
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskbog
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskfile
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskfars
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskinnanlar
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskkarre
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskkotlett
http://pdf.local/sv/kalorier/flasklagg
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskstek
http://pdf.local/sv/kalorier/friterad-flasksval
http://pdf.local/sv/kalorier/grillad-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/grislever
http://pdf.local/sv/kalorier/gaslar
http://pdf.local/sv/kalorier/gasstek
http://pdf.local/sv/kalorier/harkott
http://pdf.local/sv/kalorier/hjortkott
http://pdf.local/sv/kalorier/hastkott
http://pdf.local/sv/kalorier/isterband
http://pdf.local/sv/kalorier/julskinka
http://pdf.local/sv/kalorier/kabanoss
http://pdf.local/sv/kalorier/kalkonfile
http://pdf.local/sv/kalorier/kalkonfars
http://pdf.local/sv/kalorier/kalkonkorv
http://pdf.local/sv/kalorier/kalkonlar
http://pdf.local/sv/kalorier/kalvkott
http://pdf.local/sv/kalorier/kalvlever
http://pdf.local/sv/kalorier/kanin
http://pdf.local/sv/kalorier/karaage
http://pdf.local/sv/kalorier/kassler
http://pdf.local/sv/kalorier/kebabkott
http://pdf.local/sv/kalorier/kokt-skinka
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingfile
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingfars
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklinghjartan
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingklubbor
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklinglever
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingleverpastej
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklinglar
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingvingar
http://pdf.local/sv/kalorier/kofte
http://pdf.local/sv/kalorier/lammfars
http://pdf.local/sv/kalorier/lammkott
http://pdf.local/sv/kalorier/leverpastej
http://pdf.local/sv/kalorier/lufttorkad-korv
http://pdf.local/sv/kalorier/lufttorkad-skinka
http://pdf.local/sv/kalorier/luncheon-meat
http://pdf.local/sv/kalorier/merguez
http://pdf.local/sv/kalorier/mortadella
http://pdf.local/sv/kalorier/notfars
http://pdf.local/sv/kalorier/nothjarta
http://pdf.local/sv/kalorier/notkott
http://pdf.local/sv/kalorier/notlever
http://pdf.local/sv/kalorier/notnjure
http://pdf.local/sv/kalorier/oxbringa
http://pdf.local/sv/kalorier/oxfile
http://pdf.local/sv/kalorier/oxtunga
http://pdf.local/sv/kalorier/pancetta
http://pdf.local/sv/kalorier/panerad-kycklingfile
http://pdf.local/sv/kalorier/pastrami
http://pdf.local/sv/kalorier/pate
http://pdf.local/sv/kalorier/pepperoni
http://pdf.local/sv/kalorier/picanha
http://pdf.local/sv/kalorier/polsk-korv
http://pdf.local/sv/kalorier/pressylta
http://pdf.local/sv/kalorier/prime-rib
http://pdf.local/sv/kalorier/prinskorv
http://pdf.local/sv/kalorier/renkott
http://pdf.local/sv/kalorier/revbensspjall
http://pdf.local/sv/kalorier/rullsylta
http://pdf.local/sv/kalorier/rumpstek
http://pdf.local/sv/kalorier/rokt-kalkon
http://pdf.local/sv/kalorier/rokt-korv
http://pdf.local/sv/kalorier/rokt-sidflask
http://pdf.local/sv/kalorier/salami
http://pdf.local/sv/kalorier/salsiccia
http://pdf.local/sv/kalorier/serranoskinka
http://pdf.local/sv/kalorier/short-ribs
http://pdf.local/sv/kalorier/sidflask
http://pdf.local/sv/kalorier/vaktel
http://pdf.local/sv/kalorier/varmkorv
http://pdf.local/sv/kalorier/vildsvin
http://pdf.local/sv/kalorier/abborre
http://pdf.local/sv/kalorier/alaska-pollock
http://pdf.local/sv/kalorier/blamusslor
http://pdf.local/sv/kalorier/blackfisk
http://pdf.local/sv/kalorier/crabsticks
http://pdf.local/sv/kalorier/dorade
http://pdf.local/sv/kalorier/fiskpinnar
http://pdf.local/sv/kalorier/friterad-torsk
http://pdf.local/sv/kalorier/friterade-calamares

LIVSMEDEL

Friterade rakor rakor,
friterade

Gravad lax
Guldmakrill
Gaddara

Gos
Havsabborre ra
Halleflundrara
Kalmar ra
Karpra
Klippfisk
Koljara
Krabbara
Kraftor
Kummel ra
Kungsfisk ra
Kungskrabba
Lax

Laxrom

Lutfisk kokt
Makrill ra
Marulk

Ostron
Panerad fisk stekt
Pangasius rafilé
Piggvarra
Pilgrimsmusslor
Puckellax
Regnbage ra
R& hummer
Réakor

Réding

Rédlax

Rédspétta flundra / rod-

spatta, ra

Rokt lax
Sardeller
Sardiner

Sej
Sepiablackfisk
Sik

Sill

Sjétunga
Skarpsill
Smorgéaskaviar

Snapper

Stekta pilgrimsmusslor

Stenbitsrom
Stoér
Svardfisk
Taggmakrill
Taramasalata
Tilapiara
Tonfisk
Torskra
Torsklever

KCAL

218

212
109
88
80
97
91
92
127
206
74
87
77
83
92
84
208
143
28
205
98
59
193
74
92
69
127
141
89
85
109
131
70

178
210
208
100

79
134
262

97
186
414
121
110
111
123
172
116
534

96
116

82
433

12,3

19,3
23,7
19,3
18,7
18,4
18,6
15,6
17,8
47,6
16,3
18,1
16
17,6
15,3
18,3
20
22,3
5,9
18,6
23
5,2
11,9
14,9
17,2
12,1
20,5
19,9
19
20
21,2
22,3
12,4

22
28,9
24,6
23,1
16,2
19,1
14,2
23,6
19,8

8,8
26,3
20,2
10,4
17,7
23,4

19

6,8
20,1
25,5
17,8

7,3

12,9

12,6
0,9
0,7
0,4

1.3
1.4
5,6
1.7
0,5
11
0,9
1.4
35
0,6
13
6,4
0,5
13,9
0,7
1.6
10
1,6
2,5
0,5
4,4
6,2
0,9
0,5
2,7
4,7
1,9

9,5
9,7
11,4
0.8
0,7
5,9
18
0.3
11,9
35,8
1,7
1.8
7,3
5,8
7,9
4,4
54,8
1,7
0.8
0,7
44,4

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf
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VANLIG
PORTION, KCAL

1509327

1skiva-15g 32
1509 164
1509132
1509119
1509 146
1509137
100992
1509 191
509103
1509111
100 g 87
100977
1509 124
1509138
100984
1509312

Tmsk-15g21
1509 42
1509308
1509 147
1st-1599
1509290
1509111
1509137
100969
1509 191
1509212
1509 134
1509128
1509 164
1509 197
1509 105

50989
20942
90g 187
1509 150
100979
1509201
80g210
1509 145
1009 186
Tmsk-15962
1509182
1009110
1tsk-7g8
1509 185
1509258
1509174
Tmsk-159g80
1509 144
1009116
1509123
509217

LIVSMEDEL KCAL P
Venusmusslor 86 14,7
Vinbergssnéckor 277 12,9
Vitling 79 18,8
Al 184 18,4
Mejeriprodukter och dgg

LIVSMEDEL KCAL P
Ankégg 185 12,8
Brie 334 20,8
Buffelmozzarella 260 14,5
Burrata 273 17,4
Camembert 300 19,8
Cheddar 410 24,3
Chévre 264 18,5
Cottage cheese 121 17
Drickyoghurt 74 3
Edamer 357 25
Emmentaler 393 27
Evaporerad mjolk 134 6,8
Fetaost 265 14,2
Filmjolk 57 33
Fruktyoghurt 105 4,9
Farskost 350 6,2
Getmj6lksyoghurt 73 4,2
Gorgonzola 312 19
Grana Padano 396 34,1
Grekisk yoghurt 73 99
Gruyére 413 29,8
Gradde 131 3,1
Graddfil 162 2,6
Halloumi 313 23,9
Havarti 342 24
Hardost 356 25
Kefir 40 3
Kokosyoghurt 92 0,7
Kvarg 88 7,1
Karnmjolk 40 3,3
Labneh 158 8,1
Maasdam 359 25,5
Mascarpone 385 4,4
Mjolk 52 2,8
Mjélkpulver 496 26,3
Mozzarella 256 19,5
Naturell yoghurt 61 35
Paneer 328 26
Parmesan 392 35,8
Pecorino 387 31,8
Proteinyoghurt 98 75
Provolone 351 25,6
Ricotta 150 7,5
Roquefort 384 19,5
Skyr 49 8
Smaéltost 297 17,8
Smor 717 0,9
Sojayoghurt 94 35

23,7
0,5
11,7

13,8
27,7
22,3
21,4
24,3
33,8
21,1

1,4
28,6
31
7.6
21,5
2,8
1,4
34,4
5,2
26,4
29,2

32,3
11,5
15
23,5
26,8
27

7,6
4,3

12,5
28,4

39

2,5
26,7
19,5

3,3
24,5
25,8
26,9

2,3
26,6
10,2
33,9

23
81
1,8

2,3

1.4
0,5
0,2
2,7
0,5
2,1

1,8
11,6
1,4
1.4
10
3,9
4,6
18,6
55
1,1
0

3,9
0,4
4,3

1,6
0,1
2,2

5,7
4,8
3,6

0

4,7
38,4
0,7
4,7
0,9
3,2
3,6
11,5
2,1
7,3

3,9
4,8
0,1
15,8

VANLIG
PORTION, KCAL

1009 86
809222
1509119
1009 184

VANLIG
PORTION, KCAL

1st-70g 130
309100
609156

1st-1259341
30990

1skiva-20g82
30979

1509 182
1glas-2509 184
1skiva-20g71
1skiva-20g79

Tmsk-159g20
409106

1glas-200g 114
1509 158

Tmsk-15g53

1st-125992
30994

15959
1509110
1skiva-20g83

Tmsk-15g20

Tmsk-20g32

1skiva-25978
1skiva-20g68
1skiva-20g 71
1glas-250g 100

1509 138

1509132
1glas-250g 100

1msk-30g 47

1skiva-20g72

Tmsk-15g58

1glas-250g 130

Tmsk-8g 40
509128
150 g 92
509 164

20978
15958
1st-1509 147
1skiva-20g70
50975
309115
150974
1skiva-20g59
10972
1259118
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http://pdf.local/sv/kalorier/friterade-rakor
http://pdf.local/sv/kalorier/gravad-lax
http://pdf.local/sv/kalorier/guldmakrill
http://pdf.local/sv/kalorier/gadda
http://pdf.local/sv/kalorier/gos
http://pdf.local/sv/kalorier/havsabborre
http://pdf.local/sv/kalorier/halleflundra
http://pdf.local/sv/kalorier/kalmar
http://pdf.local/sv/kalorier/karp
http://pdf.local/sv/kalorier/klippfisk
http://pdf.local/sv/kalorier/kolja
http://pdf.local/sv/kalorier/krabba
http://pdf.local/sv/kalorier/kraftor
http://pdf.local/sv/kalorier/kummel
http://pdf.local/sv/kalorier/kungsfisk
http://pdf.local/sv/kalorier/kungskrabba
http://pdf.local/sv/kalorier/lax
http://pdf.local/sv/kalorier/laxrom
http://pdf.local/sv/kalorier/lutfisk
http://pdf.local/sv/kalorier/makrill
http://pdf.local/sv/kalorier/marulk
http://pdf.local/sv/kalorier/ostron
http://pdf.local/sv/kalorier/panerad-fisk
http://pdf.local/sv/kalorier/pangasius
http://pdf.local/sv/kalorier/piggvar
http://pdf.local/sv/kalorier/pilgrimsmusslor
http://pdf.local/sv/kalorier/puckellax
http://pdf.local/sv/kalorier/regnbage
http://pdf.local/sv/kalorier/ra-hummer
http://pdf.local/sv/kalorier/rakor
http://pdf.local/sv/kalorier/roding
http://pdf.local/sv/kalorier/rodlax
http://pdf.local/sv/kalorier/rodspatta
http://pdf.local/sv/kalorier/rokt-lax
http://pdf.local/sv/kalorier/sardeller
http://pdf.local/sv/kalorier/sardiner
http://pdf.local/sv/kalorier/sej
http://pdf.local/sv/kalorier/sepiablackfisk
http://pdf.local/sv/kalorier/sik
http://pdf.local/sv/kalorier/sill
http://pdf.local/sv/kalorier/sjotunga
http://pdf.local/sv/kalorier/skarpsill
http://pdf.local/sv/kalorier/smorgaskaviar
http://pdf.local/sv/kalorier/snapper
http://pdf.local/sv/kalorier/stekta-pilgrimsmusslor
http://pdf.local/sv/kalorier/stenbitsrom
http://pdf.local/sv/kalorier/stor
http://pdf.local/sv/kalorier/svardfisk
http://pdf.local/sv/kalorier/taggmakrill
http://pdf.local/sv/kalorier/taramasalata
http://pdf.local/sv/kalorier/tilapia
http://pdf.local/sv/kalorier/tonfisk
http://pdf.local/sv/kalorier/torsk
http://pdf.local/sv/kalorier/torsklever
http://pdf.local/sv/kalorier/venusmusslor
http://pdf.local/sv/kalorier/vinbergssnackor
http://pdf.local/sv/kalorier/vitling
http://pdf.local/sv/kalorier/al
http://pdf.local/sv/kalorier/ankagg
http://pdf.local/sv/kalorier/brie
http://pdf.local/sv/kalorier/buffelmozzarella
http://pdf.local/sv/kalorier/burrata
http://pdf.local/sv/kalorier/camembert
http://pdf.local/sv/kalorier/cheddar
http://pdf.local/sv/kalorier/chevre
http://pdf.local/sv/kalorier/cottage-cheese
http://pdf.local/sv/kalorier/drickyoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/edamer
http://pdf.local/sv/kalorier/emmentaler
http://pdf.local/sv/kalorier/evaporerad-mjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/fetaost
http://pdf.local/sv/kalorier/filmjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/fruktyoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/farskost
http://pdf.local/sv/kalorier/getmjolksyoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/gorgonzola
http://pdf.local/sv/kalorier/grana-padano
http://pdf.local/sv/kalorier/grekisk-yoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/gruyere
http://pdf.local/sv/kalorier/gradde
http://pdf.local/sv/kalorier/graddfil
http://pdf.local/sv/kalorier/halloumi
http://pdf.local/sv/kalorier/havarti
http://pdf.local/sv/kalorier/hardost
http://pdf.local/sv/kalorier/kefir
http://pdf.local/sv/kalorier/kokosyoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/kvarg
http://pdf.local/sv/kalorier/karnmjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/labneh
http://pdf.local/sv/kalorier/maasdam
http://pdf.local/sv/kalorier/mascarpone
http://pdf.local/sv/kalorier/mjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/mjolkpulver
http://pdf.local/sv/kalorier/mozzarella
http://pdf.local/sv/kalorier/naturell-yoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/paneer
http://pdf.local/sv/kalorier/parmesan
http://pdf.local/sv/kalorier/pecorino
http://pdf.local/sv/kalorier/proteinyoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/provolone
http://pdf.local/sv/kalorier/ricotta
http://pdf.local/sv/kalorier/roquefort
http://pdf.local/sv/kalorier/skyr
http://pdf.local/sv/kalorier/smaltost
http://pdf.local/sv/kalorier/smor
http://pdf.local/sv/kalorier/sojayoghurt

LIVSMEDEL

Stekt 4gg
Tjockmjélk
Vaktelagg
Vassle
Vassleprotein
Vispad gradde
Yoghurt med musli
Adelost

Agg

Aggréra
Aggula
Aggvita

Notter och froer
LIVSMEDEL

Cashewnétter
Cashewsmor
Chiafrén
Hampafrén
Hasselnotter
Jordnétssmor
Jordnétter
Kastanjer
Linfrén
Macadamianétter
Mandelsmér
Mandlar
N6tmix
Paranétter
Pekannétter
Pinjendtter
Pistagendtter
Pumpakérnor
Sesamfrén
Solrosfrén
Sétade kokosflingor
Tahini
Vallmofrén
Valnétter

KCAL

196
67
158
25
400
257
91
353
143
145
322
52

KCAL

553
587
486
553
628
588
567
245
534
718
614
579
607
659
691
673
560
559
573
584
501
595
525
654

13,6
3,3
13,1
0,8
80
3,2
3,6
21,4
12,6
10
15,9
10,9

18,2
17,6
17
31,6
14,9
25
25,8
3,2
18,3
7,9
21
21
19,5
14,3
9,2
13,7
20,2
30,2
17,7
21
2,9
17
18
15

22,2
3,4
28,7
9,5

26,5
0,2

43,9
49,4
31
48,8
60,8
50
49,2
2,2
42,2
75,8
55,5
50
53,5
67,1
72
68,4
45,3
49
49,7
51
35,5
53,8
41,6
65

Oljor, saser och smakséttare

LIVSMEDEL

Ajvar
Avokadoolja
Balsamvinéger
Barbecuesas
Bearnaisesas
Béchamelsés
Brun sas
Caesardressing
Chimichurri
Currysas
Druvkérnolja
Fardig kottfarssas

KCAL

122
884
88
172
451
147
53
542
471
77
884
89

p

0,5
0,8
0,9
3,8
3,8

10,1
100

0.6
47,7
10,6

2,4
57,9
50,4

3,2

100

4,8

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

0,8
48
0,4
4,7
8
12,5
11,3
2,3
0,7
1.6
3,6
0,7

26,9
25,6
7,6
4,7

15
7.6
47,9
1.6
5,2
8,5
9,5
16
4,2
43
9,4
16,6
4,7
11,7
11,4
43,2
11,9
8,6
7.3

5,8
0

17
39,9
4,5
9
A
2,8
33
10,6
0
7.3

VANLIG
PORTION, KCAL

1st-55g 108
1glas-2509 168
1st-10g16
1glas-250963
1skopa-30g 120
20951
1st-125g 114
309106
1st-55979
1209174
1st-17g55
1st-33g17

VANLIG
PORTION, KCAL

309166
Tmsk-16 g 94
Tmsk-12g58
1msk-10g 55

309188
Tmsk-16 g 94

309170

509123
Tmsk-10g 53

309215
1msk-16 g 98

309174

309182

209132

309207

209135

309168

309168

Ttsk-3g17

309175
Tmsk-59g25
Tmsk-15989

1tsk-3916

309196

VANLIG
PORTION, KCAL

Tmsk-20g24
Tmsk-149124
Tmsk-15g 13
1msk-17g29
Tmsk-15968
Tmsk-15922
60932
Tmsk-15981
Tmsk-15g71
Tmsk-15g12
Tmsk-149124
100989

LIVSMEDEL KCAL P
Ghee 876 0,3
Graddsés 78 1,1
Gasfett 900 0
Harissa 66 2,7
Het chilisés 12 1,3
Hollandaisesés 201 1,2
Honungssenapsdres- 464 0,9
sing

Hummus 237 7.8
Ister 902 0
Jordnétsolja 884 0
Ketchup 112 1
Kokosolja 892 0
Linfréolja 884 0,1
Majonnas 680 1
Majsolja 900 0
Mangochutney 246 0,3
Margarin 717 0,2
Marinarasas 50 1,4
Olivolja 884 0
Palmolja 884 0
Passata 29 1,4
Pepparrot 48 1,2
Pesto 418 5
Pizzasés 54 22
Ranchdressing 430 1,3
Rapsolja 884 0
Rhode Island-dressing 379 1,1
Salsa 29 15
Senap 60 3,7
Sesamolja 884 0
Sojasas 60 10,5
Solrosolja 884 0
Svampsas 94 32
Sétsur sds 84 06
Tapenade 223 1,3
Tartarsas 517 1
Tomatpuré 82 43
Vinager 23 0
Worcestershiresés 77 0
Yoghurtsas 97 3,6
Sotsaker och desserter
LIVSMEDEL KCAL P
Agavesirap 310 0.1
Amaretti 464 8,8
Baklava 440 6,6
Bananbréd 331 4,4
Biscotti 373 7.6
Blinier 260 6
Bl&dbarsmuffins 375 45
Brownie 405 4.8
Brylépudding 132 45
Cannoli 307 6,2
Chiapudding 118 2,8

99,5
5,5
99,8
2,9
0.8
19,8
40,8

17,8
100
100
0,1
99,1
100
75
100
0,1
80,7
1,6
100
100
0,2
0,7
40

44,5
100
35,1
0,2
3,3
100
0,1
100
6,3
0,2
23
55
0,5
0,1

6,9

0,5
13
29,3
12,4
8,4
11,2
16,1
16,3
3,6
15
5,4

5,9

7,3
0,2
4,6
22,9

59,6
0,7
5,6

4,3

4,2
6,7
5,9

13,8
4,7
1,8

4,8

6.3
20,1
2,6
4,6
14,8
0,6
19,2

76,2
76,7

35
50,6
65,6
33,7
51,9
61,8
20,6
36,7
10,2

VANLIG
PORTION, KCAL

1tsk-5qg 44
60947
Tmsk-13g117
1tsk-593
Ttsk-5g1
Tmsk-159g 30
Tmsk-15g70

Tmsk-159g 36
Tmsk-13g117
Tmsk-149 124
Tmsk-17g 19
Tmsk-13g 116
Tmsk-13g 115
Tmsk-15g 102
Tmsk-149 126
Tmsk-15937
10972
10050
Tmsk-13g 115
Tmsk-149 124
100G 29
Tmsk-15g7
Tmsk-16967
Tmsk-1598
1msk-159 65
Tmsk-149 124
Tmsk-15g57
Tmsk-16g5
1tsk-593
Tmsk-149 124
Tmsk-16g 10
Tmsk-13g 115
60956
Tmsk-15g 13
Tmsk-15g33
Tmsk-15978
Tmsk-16g 13
1msk-1593
1tsk-594
Tmsk-15g 15

VANLIG
PORTION, KCAL

Tmsk-21g65
1st-10g 46
1st-30g 132
1skiva-70g232
1st-15956
1st-25965
1st-60g225
1st-609g243
1st-100g 132
1st-80g245
2009236
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http://pdf.local/sv/kalorier/stekt-agg
http://pdf.local/sv/kalorier/tjockmjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/vaktelagg
http://pdf.local/sv/kalorier/vassle
http://pdf.local/sv/kalorier/vassleprotein
http://pdf.local/sv/kalorier/vispad-gradde
http://pdf.local/sv/kalorier/yoghurt-med-musli
http://pdf.local/sv/kalorier/adelost
http://pdf.local/sv/kalorier/agg
http://pdf.local/sv/kalorier/aggrora
http://pdf.local/sv/kalorier/aggula
http://pdf.local/sv/kalorier/aggvita
http://pdf.local/sv/kalorier/cashewnotter
http://pdf.local/sv/kalorier/cashewsmor
http://pdf.local/sv/kalorier/chiafron
http://pdf.local/sv/kalorier/hampafron
http://pdf.local/sv/kalorier/hasselnotter
http://pdf.local/sv/kalorier/jordnotssmor
http://pdf.local/sv/kalorier/jordnotter
http://pdf.local/sv/kalorier/kastanjer
http://pdf.local/sv/kalorier/linfron
http://pdf.local/sv/kalorier/macadamianotter
http://pdf.local/sv/kalorier/mandelsmor
http://pdf.local/sv/kalorier/mandlar
http://pdf.local/sv/kalorier/notmix
http://pdf.local/sv/kalorier/paranotter
http://pdf.local/sv/kalorier/pekannotter
http://pdf.local/sv/kalorier/pinjenotter
http://pdf.local/sv/kalorier/pistagenotter
http://pdf.local/sv/kalorier/pumpakarnor
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Chokladbitar
Chokladboll
Chokladlinser
Chokladmousse
Chokladpaj
Chokladtarta

Chokladéverdragna

jordnotter
Churros
Citronmaréngpaj
Citronpaj
Cookies

Créme brilée
Crépes
Cupcakes
Dammsugare
Danska smérkakor
Digestivekex
Dragerade mandlar
Dulce de leche
Eclair
Energibollar

Flan

Florentiner
Frozen yoghurt
Fruktgeléer
Fruktos
Frukttarte

Fyllda chokladkex
Gelato

Gelé

Glass
Glassandwich
Gulab jamun
Halva
Hasselndtskram
Havrekakor
Honung

Harda karameller
Isglass

Jaffa cakes
Jordgubbstarte
Jordgubbstarta
Kaiserschmarrn
Kakaopulver
Kanelstjarnor
Kladdkaka
Klenater

Knéck
Kokostoppar
Kola

Koladpple
Kondenserad mjélk
Kunafa

Lakrits

Lebkuchen

KCAL

523
508
505
150
464
389
499

419
251
379
481
272
381
352
453
467
463
470
307
264
388
178
514
127
336
368
298
460
249

60
227
237
306
469
539
450
304
394

85
354
315
260
210
228
505
396
451
463
460
382
134
321
346
311
326
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5,5
5.4
5,9
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9,5
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5,4
4,5
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6.5
48
93
5,2
93

1,7

3,7
6,7
35
1,2
3,2
4,3
7,2

12,5
5.4
6,2
0,3

0,1
4,4
3,2
3,3
6,8
19,6
14,2
6,3
6,5
2,5

4,6
1,3
7.9
7.8
5,2

7

28,1
31,5
24,3
A
30,7
20,1
25

22,2

8,5
20,9
22,6
20,8
14,6
14,8
20,2
18,8
21,3
17,2

5,5
21,5
17,8

4,9
28,7

3,6

1.8

10,6
18
16,2

15
8,6
12,8
21,5
29,7
18,1
0
0,2
0,2
8,5
19,8
15,5
7
13,7
25,9
21,7
25
22,3
22,6
8,1
2,1
8,7
19,5
0,5
1.3
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21,3
40,9
50,6
55,9

46,3
40,9
42,7
64,3
16,6
54,3
52,6
61,2
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60,4
73,9
58
12,5
47
28,2
50,7
21,6
76,6
100
46,9
67,9
22,3
14,2
19,3
37,1
41
56
57
65,9
82,2
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20,8
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26,7
29,2
20,9
50,9
45,9
48,9
62,5
56,1
77
27,8
54,4
35,8
70,6
68,7
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1009178
1st-15977
1009127
309101
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309141
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1st-5g20
1st-60g51
1st-12g 42
1skiva-100g 315
1skiva-100 g 260
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1st-15969
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1st-2009268

Tmsk-20g64

1st-100g 346

30993

1st-40g 130
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Lemon curd
Lokum
Lénnsirap
Macarons
Madeleinekakor
Marrons glacés
Marshmallows
Marsipan
Marénger
Medovik

Mjuk pepparkaka
Mjélkchoklad
Mochi
Morotskaka
Munk

Mérk choklad
Napoleonbakelse
Ostkaka
Palmier
Panettone
Pastel de nata
Pekannétspaj
Pepparkakor
Petit-chou

Petit-chou med
vispgradde

Pinnglass med choklad
Prinsesstarta

Pudding

Pumpapaj

Ris a la Malta
Rispudding

Ran

Rékchips

Sachertarta
Saltpinnar

Sandkaka och
tigerkaka

Savoiardikex
Schwarzwaldtérta
Semla
Shortbread
Socker
Sorbet
Stollen
Stroopwafel
Suckat

Sylt

Tarte Tatin
Tiramisu
Tortillachips
Trifle
Tuggummi
Vaniljhorn
Vaniljsas

Vingummi

KCAL

266
295
260
430
462
290
318
407
396
395
356
535
223
374
426
598
292
172
490
354
326
443
453
223
348

328
295
142
201
132
108
455
570
397
388
438

385
324
323
489
387
110
407
405
298
278
241
353
497
167
228
543
114
396

0,6
0,6

10
5,2
1,7
1,8

4,1
5,3
3,9
7,7

2,5
5,2
7.8
3,9
10,4
5,9
6.4
55
5,5
4,9
4,3
4,6

3.4
4,3
2,1

2,9
3,2
4,9
0,3
5,2
11,5
59

4,1
6,9
6,4

0,8
59
4,8
0,3
0.4
2,3
5,7
6,6
2,7
0,7
8,5

4,9

0,1
21,2
25,2

1,2

0,2
12,4

0,3
17,8
16,4
29,7

0,6
17,5
22,9
42,6
11,3

28,2
10,7
16,4

29
15,4

7,3
26,4

19,8
13,8
4,6
8.8
6,3
2,1
16,4
39
21
4,3
25,6

3,8
19
14,9
22,7

0,1
18,6
12,6

0,1

0,1

9,3
23,9
22,3

7.9

05

33

4,2

55,4
73,8

67
49,7
53,5
66,3
81,2
68,6
94,3
53,5
49,2

56
45,5
50,7
49,3

35
43,7
16,6
53,1
56,5
38,9
41,8
72,1
34,9
22,9

33,4
37,3
23
22,8
15,6
18,1
71
53
47,3
73,7
46

79,9
34,2
40,1
64,8
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26,6
53,5
68,7
72,3
67,8
37,1
28,8
62,7
20,4
78,1
51,4
15,3
98,8
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1st-10g 30
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1st-25g116
1st-20g 58
1st-7g22
309122
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1skiva-100g 395
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1st-79g32
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1st-70g 244
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1skiva-120 g 241
1509 198
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1skiva-90g 357
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1skiva-40g 175
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1skiva-60g 244
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30989
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409199
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1st-2g5
1st-8943
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7111


http://pdf.local/sv/kalorier/chokladbitar
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladboll
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladlinser
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladmousse
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladpaj
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladtarta
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladoverdragna-jordnotter
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladoverdragna-jordnotter
http://pdf.local/sv/kalorier/churros
http://pdf.local/sv/kalorier/citronmarangpaj
http://pdf.local/sv/kalorier/citronpaj
http://pdf.local/sv/kalorier/cookies
http://pdf.local/sv/kalorier/creme-brulee
http://pdf.local/sv/kalorier/crepes
http://pdf.local/sv/kalorier/cupcakes
http://pdf.local/sv/kalorier/dammsugare
http://pdf.local/sv/kalorier/danska-smorkakor
http://pdf.local/sv/kalorier/digestivekex
http://pdf.local/sv/kalorier/dragerade-mandlar
http://pdf.local/sv/kalorier/dulce-de-leche
http://pdf.local/sv/kalorier/eclair
http://pdf.local/sv/kalorier/energibollar
http://pdf.local/sv/kalorier/flan
http://pdf.local/sv/kalorier/florentiner
http://pdf.local/sv/kalorier/frozen-yoghurt
http://pdf.local/sv/kalorier/fruktgeleer
http://pdf.local/sv/kalorier/fruktos
http://pdf.local/sv/kalorier/frukttarte
http://pdf.local/sv/kalorier/fyllda-chokladkex
http://pdf.local/sv/kalorier/gelato
http://pdf.local/sv/kalorier/gele
http://pdf.local/sv/kalorier/glass
http://pdf.local/sv/kalorier/glassandwich
http://pdf.local/sv/kalorier/gulab-jamun
http://pdf.local/sv/kalorier/halva
http://pdf.local/sv/kalorier/hasselnotskram
http://pdf.local/sv/kalorier/havrekakor
http://pdf.local/sv/kalorier/honung
http://pdf.local/sv/kalorier/harda-karameller
http://pdf.local/sv/kalorier/isglass
http://pdf.local/sv/kalorier/jaffa-cakes
http://pdf.local/sv/kalorier/jordgubbstarte
http://pdf.local/sv/kalorier/jordgubbstarta
http://pdf.local/sv/kalorier/kaiserschmarrn
http://pdf.local/sv/kalorier/kakaopulver
http://pdf.local/sv/kalorier/kanelstjarnor
http://pdf.local/sv/kalorier/kladdkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/klenater
http://pdf.local/sv/kalorier/knack
http://pdf.local/sv/kalorier/kokostoppar
http://pdf.local/sv/kalorier/kola
http://pdf.local/sv/kalorier/kolaapple
http://pdf.local/sv/kalorier/kondenserad-mjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/kunafa
http://pdf.local/sv/kalorier/lakrits
http://pdf.local/sv/kalorier/lebkuchen
http://pdf.local/sv/kalorier/lemon-curd
http://pdf.local/sv/kalorier/lokum
http://pdf.local/sv/kalorier/lonnsirap
http://pdf.local/sv/kalorier/macarons
http://pdf.local/sv/kalorier/madeleinekakor
http://pdf.local/sv/kalorier/marrons-glaces
http://pdf.local/sv/kalorier/marshmallows
http://pdf.local/sv/kalorier/marsipan
http://pdf.local/sv/kalorier/maranger
http://pdf.local/sv/kalorier/medovik
http://pdf.local/sv/kalorier/mjuk-pepparkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/mjolkchoklad
http://pdf.local/sv/kalorier/mochi
http://pdf.local/sv/kalorier/morotskaka
http://pdf.local/sv/kalorier/munk
http://pdf.local/sv/kalorier/mork-choklad
http://pdf.local/sv/kalorier/napoleonbakelse
http://pdf.local/sv/kalorier/ostkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/palmier
http://pdf.local/sv/kalorier/panettone
http://pdf.local/sv/kalorier/pastel-de-nata
http://pdf.local/sv/kalorier/pekannotspaj
http://pdf.local/sv/kalorier/pepparkakor
http://pdf.local/sv/kalorier/petit-chou
http://pdf.local/sv/kalorier/petit-chou-med-vispgradde
http://pdf.local/sv/kalorier/petit-chou-med-vispgradde
http://pdf.local/sv/kalorier/pinnglass-med-choklad
http://pdf.local/sv/kalorier/prinsesstarta
http://pdf.local/sv/kalorier/pudding
http://pdf.local/sv/kalorier/pumpapaj
http://pdf.local/sv/kalorier/ris-a-la-malta
http://pdf.local/sv/kalorier/rispudding
http://pdf.local/sv/kalorier/ran
http://pdf.local/sv/kalorier/rakchips
http://pdf.local/sv/kalorier/sachertarta
http://pdf.local/sv/kalorier/saltpinnar
http://pdf.local/sv/kalorier/sandkaka-och-tigerkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/sandkaka-och-tigerkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/savoiardikex
http://pdf.local/sv/kalorier/schwarzwaldtarta
http://pdf.local/sv/kalorier/semla
http://pdf.local/sv/kalorier/shortbread
http://pdf.local/sv/kalorier/socker
http://pdf.local/sv/kalorier/sorbet
http://pdf.local/sv/kalorier/stollen
http://pdf.local/sv/kalorier/stroopwafel
http://pdf.local/sv/kalorier/suckat
http://pdf.local/sv/kalorier/sylt
http://pdf.local/sv/kalorier/tarte-tatin
http://pdf.local/sv/kalorier/tiramisu
http://pdf.local/sv/kalorier/tortillachips
http://pdf.local/sv/kalorier/trifle
http://pdf.local/sv/kalorier/tuggummi
http://pdf.local/sv/kalorier/vaniljhorn
http://pdf.local/sv/kalorier/vaniljsas
http://pdf.local/sv/kalorier/vingummi

LIVSMEDEL

Vit choklad
Vit nougat
Appelpaj
Appelsmulpaj
Appelstrudel
Appeltarte

Drycker

LIVSMEDEL

Alkoholfri 6l
Ananasjuice
Apelsinjuice
Aprikosnektar
Ayran

Bloody Mary
Bubble tea
Caffe latte
Cappuccino
Chokladmijélk
Cider

Cola

Daiquiri
Druvjuice
Eggnog
Energidryck
Espresso

Flat white
Getmjolk

Gin

Glégg
Granatéppeljuice
Grapefruktjuice
Gronsaksjuice
Gront te
Gurkmejelatte
Havremjolk
Iste

Kaffe
Kaffelikér
Katrinplommonjuice
Kokosvatten
Kombucha
Latte macchiato
Lemonad
Likor
Mandelmjélk
Mangolassi
Mangonektar
Margarita
Martini
Matcha latte
Matchapulver
Milkshake
Mimosa
Mojito

KCAL
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45
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37
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0,2
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10,8

32,2
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1glas-250g 113
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1glas-150g 132
2509 108
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Morotsjuice
Multijuice
Persikonektar
Pifa colada
Prosecco
Proteinsmoothie
Risdryck

Rom

Sake

Sangria
Shandy
Smoothie
Snabbkaffepulver
Snaps
Sojamjélk
Sportdryck
Sprit

Spritz

Te
Tomatjuice
Tonic
Tranbérsjuice
Varm choklad
Varm choklad, latt
Vatten

Vin

Vitt vin

Vodka
Whiskey sour
Whisky
Appeljuice

(o]

Matratter

LIVSMEDEL

Aloo gobi

Arancini (friterade
risbollar)

Baba ganoush

Baconlindade
prinskorvar

Bananpannkakor
Banh mi

Bao
BBQ-revbensspjall
Beef Wellington
Bibimbap

Biff med broccoli
Biff stroganoff
Bigos

Biryani

BLT

Boeuf bourguignon
Borsijtj

Bruschetta

KCAL

29
48
50
151
71
118
54
231
134
85
38
66
296
229
37
26
231
77

17
34
46
85
72
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82
231
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46
43
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233
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0,5
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0,2
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0,2
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0.8
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0.4
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0,5
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11,1
11,2
16,2
16,3

55
10,4
10,1

6,9

7,2
10,9

8,9

2,4

4,3

0,1
0,1
0,1
2,1

0.3
0,1
0,1
3,2

—_

O O O o o o

0,1

2
14,6

15
31,3

9,8
7,6
15,1
25,5
2,4
10,6
9,3
7,3
2,4
7,5
3,3
2,1
7,6

6,5
11,3
12,1
19,4

1,5
11,7
10,8

7,2
7,1
10,9
42,6
0.4
0,7
6,4

5,7
0,2
3,1
8,3
12,1
11,6
13,7

2,6
2,6

13,2
0,1
11,1
3,5

6,2
22,3

4,3
1.4

1.4
23,6
38,6
11,8
14,8

3,8
5,5
3,8
12,4
28
4,2
4,5
19,8

VANLIG
PORTION, KCAL

1glas-250973
1glas-250g 120
1glas-250g 125
1glas-200g 302
1glas-1259g 89
1glas-300g 354
1glas-250g 134
1glas-509 116
1glas-100g 134
1glas-200g170
1glas-500g 190
1glas-300g 198
1tsk-2g6
1glas-50g 115
1glas-2509g93
1glas-500g 130
509116
1glas-200g 155
25093
1glas-250g 43
1glas-200g68
1glas-200g92
1glas-2509213
1glas-250g 180
1glas-250g0
1glas-150g 128
1glas-1509 123
1glas-50g 116
1glas-120g 179
Tglas-509 125
1glas-250g 115
1glas-500g215

VANLIG
PORTION, KCAL

2509150
1st-1509 379

Tmsk-20g37
1st-25995

1st-40g60
1st-210g490
1st-909246
2509635
2509890
4009 304
2509 400
2509375
3009341
3009312
1st-1809416
3009254
3009147
1st-40968
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http://pdf.local/sv/kalorier/vit-choklad
http://pdf.local/sv/kalorier/vit-nougat
http://pdf.local/sv/kalorier/appelpaj
http://pdf.local/sv/kalorier/appelsmulpaj
http://pdf.local/sv/kalorier/appelstrudel
http://pdf.local/sv/kalorier/appeltarte
http://pdf.local/sv/kalorier/alkoholfri-ol
http://pdf.local/sv/kalorier/ananasjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/apelsinjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/aprikosnektar
http://pdf.local/sv/kalorier/ayran
http://pdf.local/sv/kalorier/bloody-mary
http://pdf.local/sv/kalorier/bubble-tea
http://pdf.local/sv/kalorier/caffe-latte
http://pdf.local/sv/kalorier/cappuccino
http://pdf.local/sv/kalorier/chokladmjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/cider
http://pdf.local/sv/kalorier/cola
http://pdf.local/sv/kalorier/daiquiri
http://pdf.local/sv/kalorier/druvjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/eggnog
http://pdf.local/sv/kalorier/energidryck
http://pdf.local/sv/kalorier/espresso
http://pdf.local/sv/kalorier/flat-white
http://pdf.local/sv/kalorier/getmjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/gin
http://pdf.local/sv/kalorier/glogg
http://pdf.local/sv/kalorier/granatappeljuice
http://pdf.local/sv/kalorier/grapefruktjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/gronsaksjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/gront-te
http://pdf.local/sv/kalorier/gurkmejelatte
http://pdf.local/sv/kalorier/havremjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/iste
http://pdf.local/sv/kalorier/kaffe
http://pdf.local/sv/kalorier/kaffelikor
http://pdf.local/sv/kalorier/katrinplommonjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/kokosvatten
http://pdf.local/sv/kalorier/kombucha
http://pdf.local/sv/kalorier/latte-macchiato
http://pdf.local/sv/kalorier/lemonad
http://pdf.local/sv/kalorier/likor
http://pdf.local/sv/kalorier/mandelmjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/mangolassi
http://pdf.local/sv/kalorier/mangonektar
http://pdf.local/sv/kalorier/margarita
http://pdf.local/sv/kalorier/martini
http://pdf.local/sv/kalorier/matcha-latte
http://pdf.local/sv/kalorier/matchapulver
http://pdf.local/sv/kalorier/milkshake
http://pdf.local/sv/kalorier/mimosa
http://pdf.local/sv/kalorier/mojito
http://pdf.local/sv/kalorier/morotsjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/multijuice
http://pdf.local/sv/kalorier/persikonektar
http://pdf.local/sv/kalorier/pina-colada
http://pdf.local/sv/kalorier/prosecco
http://pdf.local/sv/kalorier/proteinsmoothie
http://pdf.local/sv/kalorier/risdryck
http://pdf.local/sv/kalorier/rom
http://pdf.local/sv/kalorier/sake
http://pdf.local/sv/kalorier/sangria
http://pdf.local/sv/kalorier/shandy
http://pdf.local/sv/kalorier/smoothie
http://pdf.local/sv/kalorier/snabbkaffepulver
http://pdf.local/sv/kalorier/snaps
http://pdf.local/sv/kalorier/sojamjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/sportdryck
http://pdf.local/sv/kalorier/sprit
http://pdf.local/sv/kalorier/spritz
http://pdf.local/sv/kalorier/te
http://pdf.local/sv/kalorier/tomatjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/tonic
http://pdf.local/sv/kalorier/tranbarsjuice
http://pdf.local/sv/kalorier/varm-choklad
http://pdf.local/sv/kalorier/varm-choklad-latt
http://pdf.local/sv/kalorier/vatten
http://pdf.local/sv/kalorier/vin
http://pdf.local/sv/kalorier/vitt-vin
http://pdf.local/sv/kalorier/vodka
http://pdf.local/sv/kalorier/whiskey-sour
http://pdf.local/sv/kalorier/whisky
http://pdf.local/sv/kalorier/appeljuice
http://pdf.local/sv/kalorier/ol
http://pdf.local/sv/kalorier/aloo-gobi
http://pdf.local/sv/kalorier/arancini
http://pdf.local/sv/kalorier/baba-ganoush
http://pdf.local/sv/kalorier/baconlindade-prinskorvar
http://pdf.local/sv/kalorier/baconlindade-prinskorvar
http://pdf.local/sv/kalorier/bananpannkakor
http://pdf.local/sv/kalorier/banh-mi
http://pdf.local/sv/kalorier/bao
http://pdf.local/sv/kalorier/bbq-revbensspjall
http://pdf.local/sv/kalorier/beef-wellington
http://pdf.local/sv/kalorier/bibimbap
http://pdf.local/sv/kalorier/biff-med-broccoli
http://pdf.local/sv/kalorier/biff-stroganoff
http://pdf.local/sv/kalorier/bigos
http://pdf.local/sv/kalorier/biryani
http://pdf.local/sv/kalorier/blt
http://pdf.local/sv/kalorier/boeuf-bourguignon
http://pdf.local/sv/kalorier/borsjtj
http://pdf.local/sv/kalorier/bruschetta

LIVSMEDEL

Buddha bowl
Buffalo wings
Buljong
Burrito
Burrito bowl
Butter chicken
Bénsoppa
Caesarsallad
Cannelloni
Caprese
Carnitas
Carpaccio

Ceviche (marinerad
ra fisk)

Chana masala
Cheeseburgare
Cheesecake
Chicken nuggets
Chicken tikka masala
Chilicon carne

Chow mein med
kyckling

Citronkyckling
Clam chowder
Clubsandwich
Coleslaw
Coqauvin
Cordon bleu
Corndog

Couscous med
kyckling
Crabsticksallad

Crépes med skinka
ochost

Croque monsieur
Croquetas
Curry
Currywurst

Dal

Dolmar
Dumplings

Eggs Benedict
Enchiladas
Engelsk frukost
Fajitas

Falafel

Falafel i pitabréd
Fish and chips
Fiskbiffar
Flammkuchen
Flaskpannkaka
Fransk 16ksoppa
Friterad kyckling

Friterade varrullar var-
rullar med kétt, friterade

Frittata

Fyllda champinjoner

KCAL

109
267

219
155
208

67
150
191
205
271
271

63

109
296
321
307
156
118
147

150

93
222
117
133
210
250
130

157
182

273
263
107
308
145
228
113
288
178
160
206
333
265
224
156
300
199
108
241
242

160
288

4,1
17
0,9
11,1
12,5
13,3
3,8

9,8
10,5
24,6
15,2
10,5

5,9
17,9
5,5
15,9
12,4
9,8
8,5

16,9
3,1
15,1
0,9
13
22,6
8,6
7,5

5,2
8.8

11,3
17,4
6,5
10,6
8,6
8,2
6,9
13,8
10
8,9
11,3
13,3
6,2
8,8
12,3
8,8
7,6
5,5
19,1
6,5

9,4
10,7

3,6

20
0,2
8,5

15,4
0.8
10
10,1
17,1
18,3
23
0,8

3,5
16,1
22,5
20,4

9,8

4,3

7,2

6,2
4,8
7,5

9,2
12
3,9

9,4
7,5

12,9
14,6
6.5
26,1
4,3
17
4.6
22,1

9,4
9,8
17,8
14,8
10,9
9,1
14,8
12,2
4,5
15,1
16,4

12,3
15

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

12,4

0,2
21,4
14

7,6
4,2
14,3
2,3

0,6
3,1

13,2
18,1
25
14
46
7.3
12,1

6,6
8,3
22,1
8,6

8,7
26
15,6

12,5
19,1

26,8
15,3
5,1
7,6
11,7
8,2
9,9
7,9
12,3
9,9
16,5
31,8
24,5
22
6,2
31,8
14,4
10,7
5,8
17

2,5
24,7

VANLIG
PORTION, KCAL

4009 438
150 g 401
300918
1st-2509548
3509543
3009624
3509235
2509375
3009573
2009410
1209325
1009271
150995

250273
1st-210g622
1209 385
1st-17g52
3009468
3009354
3509515

2509375
3009279
1st-250g555
1509176
3009399
1st-200g 420
1st-100g 250
3009390

1509235
1st-100g 182

1st-150g410
1st-30979
2509268
2009617
2509363
1st-30968
1st-25928
1st-1259 360
250 g 445
3309529
2509515
1st-17g57
1st-2509663
3509785
1st-759 117
2009600
1skiva-100g 199
3009324
1st-100g 241
1st-50g 121

2009320
1st-30986

LIVSMEDEL

Fyllda paprikor
Fyllda tomater
Fyllda 4gg
Farska varrullar
Gambas al ajillo
Gazpacho
Gnocchi

Grekisk sallad
Grillad ostmacka
Grillspett
Grytstek
Gronsakssoppa
Grénsakstempura
Gulasch
Gulaschsoppa

Gurksallad
med graddfil

Gyros

Hamburgare

Hash browns

Hot and sour-soppa
Huevos rancheros
Jambalaya
Janssons frestelse
Japansk curry
Kalops

Kebab och shawarma
Kimbap

Klar fisksoppa

Koreansk friterad
kyckling

Korv med bréd
Korvgryta med kal
Kroppkakor

Kung pao-kyckling
Kyckling Kiev

Kyckling med
cashewnoétter

Kyckling parmigiana
Kycklingkorma
Kycklingpaj
Kycklingréra
Kycklingsatay

Kycklingsoppa
med nudlar

Kycklingstrips
Kycklingtagine
Kaldolmar
Kéttbullar stekta
Kottfarslimpa
Kéttgryta
Lammgryta
Langos
Lasagne
Laxsoppa

Linssoppa

KCAL

95
122
198
112
270

26
135
110
343
230
251

27
239
145

67

56

184
260
190

39
121
161
166
140

77
215
144

36
279

260

82
156
129
280
160

174
127
255
219
191

53

271
127
105
260
199
107
133
351
139

70

60

5,5
55
11,5
5,7
13,7
0,8
2,4
3,5
11
20
28,4
0,8
3,8
13
4,8
1,1

11,2
13
1,9
2,6
6,7
13,8
3,6
2,5
7,2
10
4,6
3,8
13,7

10

4,6
9,8
21,3
18,4

16,3
14,6
9,2
6,5
21,7
3,8

19,2
7,5
6,5

14,4

17,5
8,8
8,1
7.1
7.5
4,2
3,8

4,5
9,7
15,9
2,6
22,9
0,6
6,3

20,8
16
15,3
0,5
15,8

3,7
1,2
16,3

15
4,3
6,1

19,2

8.3
5,1
13,5
20,6
10,3
1,4

13,9
3,7
5,5

18,6

10,7
5,1
8,6

20,1

4,1
0,7

7,3

1,1
15,3
3,3
3,5
16,2

26,9
0,2

4,1
18,9
2,2
6,3
A

17,8
24,3
17
3,9
7,2

12,6
22,2

18
21,7
2,1
19,1

22
3,7
19,7
5,4
53
4,5

7,5
4,3
21,9
1,6
2,8
5,5

16,1
14,4
6,7
7.8
6.8

34,1
14,6
3,9
6,5

VANLIG
PORTION, KCAL

1st-200g 190
1st-150g 183
1st-30959
1st-70978
150 g 405
300978
2009270
2009220
1st-130g 446
200g 460
1509377
350995
1509 359
2509363
3509235
1509 84

1st-2509460
1st-2209572
1st-60g114
3009117
3009363
3009483
2509415
3509490
3009231
3509753
1skiva-21g30
3509126
2009558

1st-150g 390
3009246
1st-120g 187
2509323
1st-180g 504
3009480

2509 435
3009381
2509638
1009219
1st-309g57
3009159

1st-30981
3009381
1st-150g 158
1st-20g52
1skiva-100g 199
3009321
3009399
1st-200g702
3009417
3509246
3009180
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http://pdf.local/sv/kalorier/buddha-bowl
http://pdf.local/sv/kalorier/buffalo-wings
http://pdf.local/sv/kalorier/buljong
http://pdf.local/sv/kalorier/burrito
http://pdf.local/sv/kalorier/burrito-bowl
http://pdf.local/sv/kalorier/butter-chicken
http://pdf.local/sv/kalorier/bonsoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/caesarsallad
http://pdf.local/sv/kalorier/cannelloni
http://pdf.local/sv/kalorier/caprese
http://pdf.local/sv/kalorier/carnitas
http://pdf.local/sv/kalorier/carpaccio
http://pdf.local/sv/kalorier/ceviche
http://pdf.local/sv/kalorier/chana-masala
http://pdf.local/sv/kalorier/cheeseburgare
http://pdf.local/sv/kalorier/cheesecake
http://pdf.local/sv/kalorier/chicken-nuggets
http://pdf.local/sv/kalorier/chicken-tikka-masala
http://pdf.local/sv/kalorier/chili-con-carne
http://pdf.local/sv/kalorier/chow-mein-med-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/chow-mein-med-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/citronkyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/clam-chowder
http://pdf.local/sv/kalorier/clubsandwich
http://pdf.local/sv/kalorier/coleslaw
http://pdf.local/sv/kalorier/coq-au-vin
http://pdf.local/sv/kalorier/cordon-bleu
http://pdf.local/sv/kalorier/corn-dog
http://pdf.local/sv/kalorier/couscous-med-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/couscous-med-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/crabsticksallad
http://pdf.local/sv/kalorier/crepes-med-skinka-och-ost
http://pdf.local/sv/kalorier/crepes-med-skinka-och-ost
http://pdf.local/sv/kalorier/croque-monsieur
http://pdf.local/sv/kalorier/croquetas
http://pdf.local/sv/kalorier/curry
http://pdf.local/sv/kalorier/currywurst
http://pdf.local/sv/kalorier/dal
http://pdf.local/sv/kalorier/dolmar
http://pdf.local/sv/kalorier/dumplings
http://pdf.local/sv/kalorier/eggs-benedict
http://pdf.local/sv/kalorier/enchiladas
http://pdf.local/sv/kalorier/engelsk-frukost
http://pdf.local/sv/kalorier/fajitas
http://pdf.local/sv/kalorier/falafel
http://pdf.local/sv/kalorier/falafel-i-pitabrod
http://pdf.local/sv/kalorier/fish-and-chips
http://pdf.local/sv/kalorier/fiskbiffar
http://pdf.local/sv/kalorier/flammkuchen
http://pdf.local/sv/kalorier/flaskpannkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/fransk-loksoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/friterad-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/friterade-varrullar
http://pdf.local/sv/kalorier/frittata
http://pdf.local/sv/kalorier/fyllda-champinjoner
http://pdf.local/sv/kalorier/fyllda-paprikor
http://pdf.local/sv/kalorier/fyllda-tomater
http://pdf.local/sv/kalorier/fyllda-agg
http://pdf.local/sv/kalorier/farska-varrullar
http://pdf.local/sv/kalorier/gambas-al-ajillo
http://pdf.local/sv/kalorier/gazpacho
http://pdf.local/sv/kalorier/gnocchi
http://pdf.local/sv/kalorier/grekisk-sallad
http://pdf.local/sv/kalorier/grillad-ostmacka
http://pdf.local/sv/kalorier/grillspett
http://pdf.local/sv/kalorier/grytstek
http://pdf.local/sv/kalorier/gronsakssoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/gronsakstempura
http://pdf.local/sv/kalorier/gulasch
http://pdf.local/sv/kalorier/gulaschsoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/gurksallad-med-graddfil
http://pdf.local/sv/kalorier/gurksallad-med-graddfil
http://pdf.local/sv/kalorier/gyros
http://pdf.local/sv/kalorier/hamburgare
http://pdf.local/sv/kalorier/hash-browns
http://pdf.local/sv/kalorier/hot-and-sour-soppa
http://pdf.local/sv/kalorier/huevos-rancheros
http://pdf.local/sv/kalorier/jambalaya
http://pdf.local/sv/kalorier/janssons-frestelse
http://pdf.local/sv/kalorier/japansk-curry
http://pdf.local/sv/kalorier/kalops
http://pdf.local/sv/kalorier/kebab-och-shawarma
http://pdf.local/sv/kalorier/kimbap
http://pdf.local/sv/kalorier/klar-fisksoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/koreansk-friterad-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/koreansk-friterad-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/korv-med-brod
http://pdf.local/sv/kalorier/korvgryta-med-kal
http://pdf.local/sv/kalorier/kroppkakor
http://pdf.local/sv/kalorier/kung-pao-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/kyckling-kiev
http://pdf.local/sv/kalorier/kyckling-med-cashewnotter
http://pdf.local/sv/kalorier/kyckling-med-cashewnotter
http://pdf.local/sv/kalorier/kyckling-parmigiana
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingkorma
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingpaj
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingrora
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingsatay
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingsoppa-med-nudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingsoppa-med-nudlar
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingstrips
http://pdf.local/sv/kalorier/kycklingtagine
http://pdf.local/sv/kalorier/kaldolmar
http://pdf.local/sv/kalorier/kottbullar
http://pdf.local/sv/kalorier/kottfarslimpa
http://pdf.local/sv/kalorier/kottgryta
http://pdf.local/sv/kalorier/lammgryta
http://pdf.local/sv/kalorier/langos
http://pdf.local/sv/kalorier/lasagne
http://pdf.local/sv/kalorier/laxsoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/linssoppa

LIVSMEDEL

Lobster roll
Lékringar

Mac and cheese
Mapo tofu
Mexikanskt ris
Minestrone
Misosoppa

Morotssallad
med épple

Moussaka
Mozzarellasticks
Nachos

Nasi goreng (indone-
siskt stekt ris)

Omelett

Osso buco
Ostfondue
Overnight oats

Pad see ew (stekta
breda risnudlar)

Pad thai
Paella

Pakora (friterade gronsa-
ker i kikartssmet)

Palak paneer

Paneer butter masala
Pannbiff

Pannkakor

Parmigiana di
melanzane

Pastabolognese
Pasta carbonara
Pasta e fagioli
Pasta med kéttférs
Pasta med sas
Pastagraténg
Pastasallad
Patatas bravas
Pekinganka
Pelmeni
Pepperonipizza
Peri peri-kyckling
Pho

Pierogi

Pizza

Plov

Pokébowl
Potatisgraténg
Potatisgryta med kétt
Potatisplattar
Potatissallad
Potatissoppa
Poutine
Proteinpannkakor
Pulled pork-burgare
Pumpasoppa
Pyttipanna

KCAL

234
352
223
104
149
40
24
88

147
325
265
158

154

97
231
160
135

154
148
125

101
250
240
220
155

125
164

91
190
106
179
211
199
154
275
282
247

77
148
250
160
172
109
130
196
168

90
213
237
243

72
193

12,2
4,2
8,7
7.8
2,4
1,7
2,2
0,7

5,8
14,8
7,6
7.1

10,6
11,2
16,2
6,8
6,4

8,1
7,9
4,9

5.4
10,7
15
6

7

5,9
6,1
3,7
9,8
3,7
7,1
7,7
2,3
53
12
11,7
21,1
5,8
4,4
11
7
7,5
3,4
7,3
4,5
1,5
1,5
7,7
14,5
15
1,1
6,5

12,4
19,8
10,5
6,8
4,3
0,5
0.8
4,2

10,8
18,3
15,8

6,3

11,7
4,1
17,2
3,8
5,2

7,5
4,9
4,8

7
20,9
17
9
10,5

2,6
7,9
3,4
7,5
1,2
9,2
10,6
14,2
11,8
12
11,9
17,3
3,3
2,8
9,5
6
7.8
4,2
5,6
10,8
1,1
4,7
12
7,5
8,8
4,7
13,5

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

17,7
37,3
21,9
1,9
241
5,8
1,7
10,7

5,2
23,1
22,1
17,1

1,6
3,5
2,6
21,6
14

13,2
17,1
13

3,4

8,5
28,4
7,1

17,6
15,8

19,4
18,1
16,4
19,6
14,2

6,2
27,8
29,7

0,7

5,2
25,1
28,7
19,3
16,4
14,5
11,8
18,4
14,3

9,3
18,1
24,6
241

5,4
10,6

VANLIG
PORTION, KCAL

1st-180g 421
1009352
2509558
2509260
200297
3009120

250960
150 g 132

3009441
1st-209g65
1509398
3809601

1509231
3009290
1509 347
2509399
3509474

300 g 462
300 g 444
1009125

2509253
2509624
1st-90g216
1st-45999
2509388

3009375
3009492
3509317
2509475
3009318
2509 448
200422
2009397
2009308
200 g 550
1skiva-110g 310
2509618
4509347
2009296
1skiva-110g275
3009480
3509602
2009218
3009389
1st-60g118
1509252
3509315
3509745
1st-459106
1st-220g535
3009216
3509677

LIVSMEDEL

Pélsa
Quesadilla
Quinoasallad
Raggmunk
Ramen
Ratatouille
Ravioli

Refried beans
Rogan josh
Réktempura
Rosti

Salade nigoise
Saltimbocca
Samosa
Schnitzel
Sesamkyckling
Shakshuka
Shepherd’s pie
Sillsallad
Skagenréra
Smoothie bowl
Smorgés
Smorgéstarta
Somtam
Souvlaki
Spansk tortilla
Stektris

Sushi
Svampsoppa
Sotpotatispommes
Sétsur kyckling
Soétsurt flask
Tabbouleh
Tacos
Tacosallad
Tandoorikyckling
Teriyakikyckling
Thaicurry

Tom kha gai
Tomyum
Tomat- och gurksallad
Tomatsoppa
Tonfiskrora
Tortellini
Tteokbokki
Tunnbrédsrulle
Ugnspannkaka
Vitello tonnato
Vitkalssallad
Vitléksrakor
Vaffior
Wallenbergare
Wontonsoppa
Wrap

Yakisoba (japanska
stekta nudlar)

KCAL

188
287
139
149
127

53
173

90
149
194
182
123
216
310
271
293
117
123

94
161
145
345
237

68
124
165
165
150

74
192
250
260
127
246
179
214
163
119

87

22

36

70
194
236
131
186
159
197

73
192
290
246

33
232
161

14
14,4
4
4,2
7,1
1,2
7,4

14,4
20
2,4
7.3
28,8
5,1
22,9
14,3
5,5
7.6
43
12,6
2,8
13,6
8,7
2.4
13,9
5,6

2,1
2,3
10,1
8,9
1.6
15,3
7.5
27.4
25,7
8,8
4,6
3,1

1,2
10,1
10,4
4,1
4,5
6,1
21,3
11
15,4
7.9
16,7
2,4
12,8
4,5

11,3
13
7,8
5,5
4,6
3,1
6,3

9,1
10,3
8,3
8,5
11,2
17,5
14,1
14,3
9,5
6,3
3,5
11,6
4,7
18,2
15,5
2,2
5,2
9,9
5,5

4,8
9,4
12,7
13,6
9,7
13,6
9,3
10,8

8,7

0,3
2,1
4,7
15,8
5,6

1,1

12,1
5,1
13
14
16,7
1,3
9,4
7.9

7,2
25,4
11,6

20
13,1

21
9,8
3,7
6,5
22,5
3,7
0,1
31,4
12,6
26,2
1.6
7,2
10,3
1,9
21,3
30,5
15,1
10
4,3
11,7
23,9
24
4,5
31,4
22,9
24,5
7.8
13,4
13,6
1,9
1,6
1,4
2,4
1,9
33
5,4
2,5
34,6
18,8
16,4
15,1
0,7
43
2,1

30,5
7,1
2,6

21,8

16,6

VANLIG
PORTION, KCAL

2509470
2009574
2509347
1st-759 112
4509572
2509133
2009346
1509135
3009 447
1st-30g58
1509273
3009370
1509 324
1st-80g248
1st-150 g 407
2509733
2509291
3009369
1509 141
80g 129
3009435
1st-559 190
1skiva-150g 356
2009136
1st-100g 124
1skiva-120g 198
2509413
1st-30g 45
3009222
1509288
2509625
2509650
1509 191
1st-100g 246
3009537
200 g 428
2509 408
3009357
3509304
350978
200g72
3009210
1509291
2009472
2509328
1st-2509 465
1skiva-100g 159
1509296
1509 109
2009384
1009290
1st-1509 369
300999
1st-2509580
3009482
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http://pdf.local/sv/kalorier/lobster-roll
http://pdf.local/sv/kalorier/lokringar
http://pdf.local/sv/kalorier/mac-and-cheese
http://pdf.local/sv/kalorier/mapo-tofu
http://pdf.local/sv/kalorier/mexikanskt-ris
http://pdf.local/sv/kalorier/minestrone
http://pdf.local/sv/kalorier/misosoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/morotssallad-med-apple
http://pdf.local/sv/kalorier/morotssallad-med-apple
http://pdf.local/sv/kalorier/moussaka
http://pdf.local/sv/kalorier/mozzarellasticks
http://pdf.local/sv/kalorier/nachos
http://pdf.local/sv/kalorier/nasi-goreng
http://pdf.local/sv/kalorier/omelett
http://pdf.local/sv/kalorier/osso-buco
http://pdf.local/sv/kalorier/ostfondue
http://pdf.local/sv/kalorier/overnight-oats
http://pdf.local/sv/kalorier/pad-see-ew
http://pdf.local/sv/kalorier/pad-thai
http://pdf.local/sv/kalorier/paella
http://pdf.local/sv/kalorier/pakora
http://pdf.local/sv/kalorier/palak-paneer
http://pdf.local/sv/kalorier/paneer-butter-masala
http://pdf.local/sv/kalorier/pannbiff
http://pdf.local/sv/kalorier/pannkakor
http://pdf.local/sv/kalorier/parmigiana-di-melanzane
http://pdf.local/sv/kalorier/parmigiana-di-melanzane
http://pdf.local/sv/kalorier/pasta-bolognese
http://pdf.local/sv/kalorier/pasta-carbonara
http://pdf.local/sv/kalorier/pasta-e-fagioli
http://pdf.local/sv/kalorier/pasta-med-kottfars
http://pdf.local/sv/kalorier/pasta-med-sas
http://pdf.local/sv/kalorier/pastagratang
http://pdf.local/sv/kalorier/pastasallad
http://pdf.local/sv/kalorier/patatas-bravas
http://pdf.local/sv/kalorier/pekinganka
http://pdf.local/sv/kalorier/pelmeni
http://pdf.local/sv/kalorier/pepperonipizza
http://pdf.local/sv/kalorier/peri-peri-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/pho
http://pdf.local/sv/kalorier/pierogi
http://pdf.local/sv/kalorier/pizza
http://pdf.local/sv/kalorier/plov
http://pdf.local/sv/kalorier/pokebowl
http://pdf.local/sv/kalorier/potatisgratang
http://pdf.local/sv/kalorier/potatisgryta-med-kott
http://pdf.local/sv/kalorier/potatisplattar
http://pdf.local/sv/kalorier/potatissallad
http://pdf.local/sv/kalorier/potatissoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/poutine
http://pdf.local/sv/kalorier/proteinpannkakor
http://pdf.local/sv/kalorier/pulled-pork-burgare
http://pdf.local/sv/kalorier/pumpasoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/pytt-i-panna
http://pdf.local/sv/kalorier/polsa
http://pdf.local/sv/kalorier/quesadilla
http://pdf.local/sv/kalorier/quinoasallad
http://pdf.local/sv/kalorier/raggmunk
http://pdf.local/sv/kalorier/ramen
http://pdf.local/sv/kalorier/ratatouille
http://pdf.local/sv/kalorier/ravioli
http://pdf.local/sv/kalorier/refried-beans
http://pdf.local/sv/kalorier/rogan-josh
http://pdf.local/sv/kalorier/raktempura
http://pdf.local/sv/kalorier/rosti
http://pdf.local/sv/kalorier/salade-nicoise
http://pdf.local/sv/kalorier/saltimbocca
http://pdf.local/sv/kalorier/samosa
http://pdf.local/sv/kalorier/schnitzel
http://pdf.local/sv/kalorier/sesamkyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/shakshuka
http://pdf.local/sv/kalorier/shepherd-s-pie
http://pdf.local/sv/kalorier/sillsallad
http://pdf.local/sv/kalorier/skagenrora
http://pdf.local/sv/kalorier/smoothie-bowl
http://pdf.local/sv/kalorier/smorgas
http://pdf.local/sv/kalorier/smorgastarta
http://pdf.local/sv/kalorier/som-tam
http://pdf.local/sv/kalorier/souvlaki
http://pdf.local/sv/kalorier/spansk-tortilla
http://pdf.local/sv/kalorier/stekt-ris
http://pdf.local/sv/kalorier/sushi
http://pdf.local/sv/kalorier/svampsoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/sotpotatispommes
http://pdf.local/sv/kalorier/sotsur-kyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/sotsurt-flask
http://pdf.local/sv/kalorier/tabbouleh
http://pdf.local/sv/kalorier/tacos
http://pdf.local/sv/kalorier/tacosallad
http://pdf.local/sv/kalorier/tandoorikyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/teriyakikyckling
http://pdf.local/sv/kalorier/thaicurry
http://pdf.local/sv/kalorier/tom-kha-gai
http://pdf.local/sv/kalorier/tom-yum
http://pdf.local/sv/kalorier/tomat-och-gurksallad
http://pdf.local/sv/kalorier/tomatsoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/tonfiskrora
http://pdf.local/sv/kalorier/tortellini
http://pdf.local/sv/kalorier/tteokbokki
http://pdf.local/sv/kalorier/tunnbrodsrulle
http://pdf.local/sv/kalorier/ugnspannkaka
http://pdf.local/sv/kalorier/vitello-tonnato
http://pdf.local/sv/kalorier/vitkalssallad
http://pdf.local/sv/kalorier/vitloksrakor
http://pdf.local/sv/kalorier/vafflor
http://pdf.local/sv/kalorier/wallenbergare
http://pdf.local/sv/kalorier/wontonsoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/wrap
http://pdf.local/sv/kalorier/yakisoba

LIVSMEDEL KCAL P F K VANLIG
PORTION, KCAL
Yakitori 172 26 33 93 1st-30g52
Aggmuffins 136 106 93 1,8 1st-60g82
Aggsallad 257 10,3 23,1 1 1009257
Artsoppa 80 56 24 58 3509280
Snacks, kryddor och 6vrigt
LIVSMEDEL KCAL P F K VANLIG
PORTION, KCAL
Agar-agar 27 05 0 63 Ttsk-2g1
Alfredosas 150 2,1 15 1,8 Tmsk-16 g 24
Bakpulver 142 2 02 332 1tsk-5g7
Cayennepeppar 376 12 17,3 29,4 Ttsk-2g8
Chips 532 6,4 34 50,7 309160
Citronsaft 22 03 0,2 6,6 Tmsk-15g3
Currypulver 301 145 14 2,6 1tsk-2g6
Fisksas 35 5,1 0 36 Tmsk-18g6
Garam masala 379 15,6 15,1 45,2 Ttsk-2g8
Gelatin 335 856 0,1 0 Ttsk-3g 10
Guacamole 155 1,9 142 19 Tmsk-15923
Gurkmeja 312 9,7 3,3 44,4 Ttsk-399
Hoisinsas 220 33 34 41,3 Tmsk-16 g 35
Jast 105 84 1,9 10 10911
Kanel 247 4 1,2 275 1tsk-3g7
Kardemumma 321 10,8 6,7 40,5 1tsk-2g6
Kokosmjolk 197 2 21,3 28 1009 197
Kryddnejlikor 335 6 13 316 Ttsk-2g7
Kummin 334 19,8 146 11,9 Ttsk-2g7
Lagerblad 353 7,6 8,4 486 1st-0,2g1
Malen ingeféra 335 9 4,2 583 Ttsk-2g7
Mejram 276 12,7 7 20,3 1tsk-1g3
Misopasta 198 12,8 6 20 Tmsk-17g 34
Muskotnét 507 5,3 36,3 28,5 1tsk-2g 10
Mduslibar 471 10,1 19,8 59,1 1st-259118
Néringsjast 334 40,4 45 21,8 Tmsk-5917
Oregano 265 9 4,3 26,4 Ttsk-1g3
Ostronsas 51 1,4 03 106 Tmsk-18g9
Paprikapulver 282 14,1 12,9 19,1 1tsk-2g6
Pico de gallo 17 0,7 01 26 Tmsk-159g 3
Popcorn 387 12,9 45 63,3 309116

17 Fit - https://17-fit.app/sv/kalorier/kaloritabell-pdf

LIVSMEDEL

Proteinbar
Provensalska orter
Saffran

Salt
Saltkringlor
Seitan
Sojaférs
Spirulina
Spiskummin
Sriracha
Svartpeppar
Tempeh
Teriyakisas
Tofu

Torrjast
Tranbarssas
Tzatziki
Vaniljextrakt
Vegoburgare
Vegoférs
Vegokorv
Vitlékspulver
Wasabi

Om tabellen

KCAL

412
283
352

384
134
150
290
427

93
251
192

89
144
307
159

91
240
197
167
229
344
292

30,3
11,5
11,4

10
20,6
18,6
57,5
17,8

1,9
10,4
20,3

59
17,3
44,5

0,9

52

0.1

18
14,8
13,4
16,7

2,2

15,2
7,2
5,8

2,9
2,5
2,9
7,7
22,3
0,9
3,3
10,8

8,7
6,4

16,3
0,8
10,9

31,1
23
61,5

77
6,7

20,3
33,7
17
38,6
7.6
15,5
0,5
17,9
39,3
3,9
2,4
4,1

5,7
62,8
40

VANLIG
PORTION, KCAL

1st-509206
1tsk-1g3
194
1tsk-6g0
309115
1009 134
1009 150
1tsk-399
1tsk-2g9
Ttsk-69g6
1tsk-2g5
1009192
Tmsk-18g 16
100g 144
1tsk-399
Tmsk-20g32
1msk-15g 14
Ttsk-4g10
1st-110g217
100g 167
1st-509 115
1tsk-3g10
1tsk-59g15

Varje rad &r det huvudsakliga livsmedlet pd motsvarande sida pa 17 Fit, ratt
eller tillagat s som namnet anger. Kolhydraterna ar utan fiber. Vardena

ar genomsnitt: en viss tillverkares produkt kan avvika, sa kontrollera

dess etikett.

Kéllor: USDA FoodData Central: SR Legacy 2018-04 + FNDDS 2024-10
(CC0); ANSES CIQUAL 2020 (Licence Ouverte / Etalab); Fineli Release 20,
THLFinland (CC-BY 4.0); McCance and Widdowson’s CoFID 2021, Public
Health England (Open Government Licence v3.0); Swiss Food Composition
Database V 7.1, FSVO; Standard Tables of Food Composition in Japan 2020
(8th ed.), MEXT; Bundeslebensmittelschliissel (BLS) 4.0, Max Rubner-
Institut (CC BY 4.0); Livsmedelsdatabasen, Swedish Food Agency (CC BY
4.0); Danish Food Composition Database (Frida) 6.1, DTU Food (CC BY 4.0)

Pa natet, med en fullstéandig sida for varje livsmedel: https://17-fit.app/sv/

kalorier/kaloritabell-pdf
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http://pdf.local/sv/kalorier/yakitori
http://pdf.local/sv/kalorier/aggmuffins
http://pdf.local/sv/kalorier/aggsallad
http://pdf.local/sv/kalorier/artsoppa
http://pdf.local/sv/kalorier/agar-agar
http://pdf.local/sv/kalorier/alfredosas
http://pdf.local/sv/kalorier/bakpulver
http://pdf.local/sv/kalorier/cayennepeppar
http://pdf.local/sv/kalorier/chips
http://pdf.local/sv/kalorier/citronsaft
http://pdf.local/sv/kalorier/currypulver
http://pdf.local/sv/kalorier/fisksas
http://pdf.local/sv/kalorier/garam-masala
http://pdf.local/sv/kalorier/gelatin
http://pdf.local/sv/kalorier/guacamole
http://pdf.local/sv/kalorier/gurkmeja
http://pdf.local/sv/kalorier/hoisinsas
http://pdf.local/sv/kalorier/jast
http://pdf.local/sv/kalorier/kanel
http://pdf.local/sv/kalorier/kardemumma
http://pdf.local/sv/kalorier/kokosmjolk
http://pdf.local/sv/kalorier/kryddnejlikor
http://pdf.local/sv/kalorier/kummin
http://pdf.local/sv/kalorier/lagerblad
http://pdf.local/sv/kalorier/malen-ingefara
http://pdf.local/sv/kalorier/mejram
http://pdf.local/sv/kalorier/misopasta
http://pdf.local/sv/kalorier/muskotnot
http://pdf.local/sv/kalorier/muslibar
http://pdf.local/sv/kalorier/naringsjast
http://pdf.local/sv/kalorier/oregano
http://pdf.local/sv/kalorier/ostronsas
http://pdf.local/sv/kalorier/paprikapulver
http://pdf.local/sv/kalorier/pico-de-gallo
http://pdf.local/sv/kalorier/popcorn
http://pdf.local/sv/kalorier/proteinbar
http://pdf.local/sv/kalorier/provensalska-orter
http://pdf.local/sv/kalorier/saffran
http://pdf.local/sv/kalorier/salt
http://pdf.local/sv/kalorier/saltkringlor
http://pdf.local/sv/kalorier/seitan
http://pdf.local/sv/kalorier/sojafars
http://pdf.local/sv/kalorier/spirulina
http://pdf.local/sv/kalorier/spiskummin
http://pdf.local/sv/kalorier/sriracha
http://pdf.local/sv/kalorier/svartpeppar
http://pdf.local/sv/kalorier/tempeh
http://pdf.local/sv/kalorier/teriyakisas
http://pdf.local/sv/kalorier/tofu
http://pdf.local/sv/kalorier/torrjast
http://pdf.local/sv/kalorier/tranbarssas
http://pdf.local/sv/kalorier/tzatziki
http://pdf.local/sv/kalorier/vaniljextrakt
http://pdf.local/sv/kalorier/vegoburgare
http://pdf.local/sv/kalorier/vegofars
http://pdf.local/sv/kalorier/vegokorv
http://pdf.local/sv/kalorier/vitlokspulver
http://pdf.local/sv/kalorier/wasabi

