Tabel de calorii de printat - alimente (1.028) la 100 g, si in PDF

La100 g. P, G, C: proteine, grasimi si carbohidrati, in grame. Ultima coloana: o portie obisnuita si caloriile ei.

Legume si ciuperci
ALIMENT KCAL
Alge nori 35
Alge wakame 45
Andive 17
Anghinare 47
Ardei gras 27
Ardei iute 40
Ardei iuti murati 22
Arpagic 30
Bame 33
Bob 72
Broccoli crud 34
Busuioc 23
Capere 23
Cartofi cruzi 77
Cartofi prajiti 312
Cartofi prajiti in tigaie 170
Cartof dulce 86
Castraveti 15
Ceapa 40
Ceapé esalota 72
Ceapa verde 32
Ciuperci champignon 22
crude

Ciuperci de padure 22
Ciuperci enoki 37
Ciuperci king oyster 31
Ciuperci marinate 46
Conopida cruda 25
Coriandru 23
Crochete de cartofi 148
Dovleac crud 26
Dovleac butternut 45
Dovlecel crud 17
Edamame 121
Fasole verde cruda 31
Fenicul 31
Frunze de vita 93
Galbiori 32
Germeni de 30
fasole mung

Ghebe 37
Ghimbir 80
Gulie 27
Hribi 32
larba grasa 20
Jalapefio 29
Kale 35
Kimchi 15
Konjac 5
Leurda 26
Loboda salbatica 43
Mangold 19
Mazare cu morcov la 38

conserva mazare cu
morcov conservata

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

5,8

0,9
3,3

1,9
0,8
3,3
1,9
5,6
2,8
3,1
2,4

3,4
2,8
1,6
0,7
1,1
2,5
1,8
3,1

2,4
2,7
2,8
2,4
1,9
2,1
2,5

1,2
11,9
1,8
1,2
5,6
1,5

3,2
1,8
1,7
3,1

0,9
2,9
1,1
0,1
1,9
4,2
1,8
2,2

0,3
0,6
0.1
0,1
0,3
0.4
0.4
0,7
0,2
0,6
0.4
0,6
0,9
0,1

15

0,1
0.1
0,1
0,1
0,2
0.3

0,2
0,3
0.4
0,3
0.3
0.5
5,7
0,1
0,1
0,3
5,2
0,2
0,2
2,1
0,5
0,2

0,7
0,8
0,1
0.4
0.4
0.4
1,5
0,5

0,2
0,8
0,2
0,3

4,8
8,6
0,9
5,1
3,9
7,3

1,9
4,3
7,5
4,4
1,1
1,7
14,9
39,2
20,4
17
3,1
7,6
13,6
4,7
2,3

1,9
5,1
2,9
6,9

0,9
20,4

9,7
2,1
3,7
4,3
4,2
6,3
3,1
4,1

2,9
15,8
2,6

3,4
3,7
0,3
0,8
0,1
2,9
3,3
2,1
6,5

PORTIE OBISNUITA
KCAL

Tbucatéd-3g1
50923
1bucatéd-60g 10
1bucatéd-120g56
1bucatd-150g 41
1bucatd-1596
3097

1093

100933
100972

150951

5g1
1lingurita-5g 1
1bucatd-150g 116
1209374
2009340
2009172
Tbucatd-120g 18
50920
Tbucata-25g 18
2096

100922

100922
80g30
100931
80937
150 38
1092
1bucatd-20g 30
200952
150968
150 g 26
100g 121
150947
100931
30928
100932
50915

100937
1098
100927
100932
50910
Tbucatd-14g4
60g21
100g 15
10095
3098
50922
80915
100g 38

ALIMENT

Mazare dulce in pastai

Mazare verde
Macris

Marar
Masline
Menta

Mix de legume
congelate

Mix de salate
Morcov crud
Nap

Nasturel

Pak choi
Patison
Papadie
Pastarnac crud
Patrunjel
Pitarca

Piure de cartofi
Pleurotus
Porumb

Praz crud
Radicchio

Radacina de patrunjel

Rascovi

Ridiche daikon
Ridiche neagra
Ridichi
Romanesco
Rosii

Rosii uscate
Rozmarin
Rubarba

Rucola

Salata fetica
Salata verde
Salvie

Sfecla rosie cruda
Shiitake
Spanac crud
Sparanghel crud
Topinambur
Telina apio

Usturoi

Varza alba, cruda
Varza chinezeasca
Varza creata

Varza de
Bruxelles cruda

Varza murata
Varzarogie
Vinete crude
Zbarciogi

KCAL

42
81
22
43
116
44
72

20
41
28
11
13
18
45
75
36
28
106
33
86
61
23
76
36
18
29
16
35
18
213
131
21
25
21
15
37
43
34
23
20
73
14
42
149
25
16
27
43

19
31
25
31

p

2,8
5,4

3,5
0.8
3,3
3,3

0,9
0,9
2,3
1,5
1,2
2,7
1,2

2,1

3,3
3,3
1,5
1.4
2,9
2,8
0,6
0,9
0,7
2,4
0,9
5,1
3,3
0.9
2,6

1.4

1,6
2,2
2,9
2,2

0,7
1,5
6.4
1,3
1,2

3,4

0,9
1.4

3,1

0,2
0,4
0,7
1,1
10,9
0,7
0,5

0,4
0,2
0,1
0,1
0,2
0,2
0,7
0,3
0,8
0,6
4,2
0,4
1,4
0,3
0,3
0,5
0,7
0,1
0,1
0,1
0,3
0,2
14,1
5,9
0,2
0,7
0,4
0,2
0,3
0,2
0,5
0,4
0,1

0,2
0,3
0,5
0,1
0,2
0,1
0,3

0,1
0,2
0,2
0,6

8,8
03
4,9
44
1.6
9,5

1,9
6,8
4,6
0.8
1,2
2,6
5,7
13,1

13,5
3,8
16,7
12,3
3,6
13,8
2,9
2,5
5,5
1,8
53
2,7
17,5
6,6
2,7

3,6
1,6

6.8
4,3
1.4
1.8
15,8
1.4
7.4
31
3,3

52

1,4
53
2,9
2,3

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

80934
80g65
50911
1094
30935
592
1509 108

50910
1bucatd-80g33
100928

3093

100913
150927
50923

80g60

1094

100928
200g212
100933
Tbucatd-200g172
50931

60914
1bucatd-50g 38
100936
100918
80923
1bucatd-10g2
1509 53
1bucatad-120g22
30964

394

100g21
40910

50911

5098

3g1
1bucaté-200g 86
1009 34
50912
100920
100973
1bucatd-409g6
1009 42
1bucatéd-5g7
100925
100916
100 g 27
120952

100919
100931
1bucatéd-300g75
100931

1/10


http://pdf.local/ro/calorii/alge-nori
http://pdf.local/ro/calorii/alge-wakame
http://pdf.local/ro/calorii/andive
http://pdf.local/ro/calorii/anghinare
http://pdf.local/ro/calorii/ardei-gras
http://pdf.local/ro/calorii/ardei-iute
http://pdf.local/ro/calorii/ardei-iuti-murati
http://pdf.local/ro/calorii/arpagic
http://pdf.local/ro/calorii/bame
http://pdf.local/ro/calorii/bob
http://pdf.local/ro/calorii/broccoli
http://pdf.local/ro/calorii/busuioc
http://pdf.local/ro/calorii/capere
http://pdf.local/ro/calorii/cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/cartofi-prajiti
http://pdf.local/ro/calorii/cartofi-prajiti-in-tigaie
http://pdf.local/ro/calorii/cartof-dulce
http://pdf.local/ro/calorii/castraveti
http://pdf.local/ro/calorii/ceapa
http://pdf.local/ro/calorii/ceapa-esalota
http://pdf.local/ro/calorii/ceapa-verde
http://pdf.local/ro/calorii/ciuperci-champignon
http://pdf.local/ro/calorii/ciuperci-de-padure
http://pdf.local/ro/calorii/ciuperci-enoki
http://pdf.local/ro/calorii/ciuperci-king-oyster
http://pdf.local/ro/calorii/ciuperci-marinate
http://pdf.local/ro/calorii/conopida
http://pdf.local/ro/calorii/coriandru
http://pdf.local/ro/calorii/crochete-de-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/dovleac
http://pdf.local/ro/calorii/dovleac-butternut
http://pdf.local/ro/calorii/dovlecel
http://pdf.local/ro/calorii/edamame
http://pdf.local/ro/calorii/fasole-verde
http://pdf.local/ro/calorii/fenicul
http://pdf.local/ro/calorii/frunze-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/galbiori
http://pdf.local/ro/calorii/germeni-de-fasole-mung
http://pdf.local/ro/calorii/germeni-de-fasole-mung
http://pdf.local/ro/calorii/ghebe
http://pdf.local/ro/calorii/ghimbir
http://pdf.local/ro/calorii/gulie
http://pdf.local/ro/calorii/hribi
http://pdf.local/ro/calorii/iarba-grasa
http://pdf.local/ro/calorii/jalapeno
http://pdf.local/ro/calorii/kale
http://pdf.local/ro/calorii/kimchi
http://pdf.local/ro/calorii/konjac
http://pdf.local/ro/calorii/leurda
http://pdf.local/ro/calorii/loboda-salbatica
http://pdf.local/ro/calorii/mangold
http://pdf.local/ro/calorii/mazare-cu-morcov-la-conserva
http://pdf.local/ro/calorii/mazare-cu-morcov-la-conserva
http://pdf.local/ro/calorii/mazare-dulce-in-pastai
http://pdf.local/ro/calorii/mazare-verde
http://pdf.local/ro/calorii/macris
http://pdf.local/ro/calorii/marar
http://pdf.local/ro/calorii/masline
http://pdf.local/ro/calorii/menta
http://pdf.local/ro/calorii/mix-de-legume-congelate
http://pdf.local/ro/calorii/mix-de-legume-congelate
http://pdf.local/ro/calorii/mix-de-salate
http://pdf.local/ro/calorii/morcov
http://pdf.local/ro/calorii/nap
http://pdf.local/ro/calorii/nasturel
http://pdf.local/ro/calorii/pak-choi
http://pdf.local/ro/calorii/patison
http://pdf.local/ro/calorii/papadie
http://pdf.local/ro/calorii/pastarnac
http://pdf.local/ro/calorii/patrunjel
http://pdf.local/ro/calorii/pitarca
http://pdf.local/ro/calorii/piure-de-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/pleurotus
http://pdf.local/ro/calorii/porumb
http://pdf.local/ro/calorii/praz
http://pdf.local/ro/calorii/radicchio
http://pdf.local/ro/calorii/radacina-de-patrunjel
http://pdf.local/ro/calorii/rascovi
http://pdf.local/ro/calorii/ridiche-daikon
http://pdf.local/ro/calorii/ridiche-neagra
http://pdf.local/ro/calorii/ridichi
http://pdf.local/ro/calorii/romanesco
http://pdf.local/ro/calorii/rosii
http://pdf.local/ro/calorii/rosii-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/rozmarin
http://pdf.local/ro/calorii/rubarba
http://pdf.local/ro/calorii/rucola
http://pdf.local/ro/calorii/salata-fetica
http://pdf.local/ro/calorii/salata-verde
http://pdf.local/ro/calorii/salvie
http://pdf.local/ro/calorii/sfecla-rosie
http://pdf.local/ro/calorii/shiitake
http://pdf.local/ro/calorii/spanac
http://pdf.local/ro/calorii/sparanghel
http://pdf.local/ro/calorii/topinambur
http://pdf.local/ro/calorii/telina-apio
http://pdf.local/ro/calorii/telina-radacina
http://pdf.local/ro/calorii/usturoi
http://pdf.local/ro/calorii/varza
http://pdf.local/ro/calorii/varza-chinezeasca
http://pdf.local/ro/calorii/varza-creata
http://pdf.local/ro/calorii/varza-de-bruxelles
http://pdf.local/ro/calorii/varza-de-bruxelles
http://pdf.local/ro/calorii/varza-murata
http://pdf.local/ro/calorii/varza-rosie
http://pdf.local/ro/calorii/vinete
http://pdf.local/ro/calorii/zbarciogi

Fructe si fructe de padure

ALIMENT

Afine

Afine de padure
Afine uscate

Agrise

Ananas

Ananas uscat
Aronia

Avocado

Banana

Caise

Caise uscate
Céapsuni

Chipsuri de banane
Cirese

Coacaze negre
Coacazerogsii si albe
Cocktail de fructe la
conserva

Corcoduse
Curmale

Dude

Fragi

Fructe de padure
Fructe de soc
Fructul dragonului
Fructul pasiunii
Grepfrut

Guava

Gutuie

Kaki

Kiwi

Lamaie

Lime

Litchi
Mandarine
Mango

Mango uscat
Macese

Mar

Mere uscate
Merisoare
Merisoare uscate
Mosmoane
Mure
Nectarine
Nuca de cocos
Papaya
Pepene galben
Pepene verde
Pere

Pere uscate
Piersici

Piure de mere
Pomelo
Portocala
Porumbe
Prune

Prune uscate

KCAL

57
65
317
44
50
347
56
160
89
48
241
32
519
63
63
56
57

77
277
43
38
50
73
68
97
42
68
57
70
61
29
30
66
53
60
319
54
52
243
46
308
45
43
44
354
43
34
30
57
262
39
102
38
47
52
46
240

p

0,7
0,8
2,5
0,9
0,5
1,2
0,4

2
1,1
1,4
3,4
0,7
2,3
1,1
1,4
1,4
0,4

0,6
1,8
1,4
0,8
1,1
0,7
0,7
2,2
0,8
2,5
0.4
0,6
1,1
1,1
0,7
0,8
0,8
0,8
2,5
0,7
0,3
0,9
0,5
0,2
0,5
1,4
1,1
3,3
0,5
0,8
0,6
0,4
1,9
0,9
0,2
0,8
0,9
0,8
0,7
2,2

0.3
11
2,5
0,6
0,1
0,7
06

14,7
03
0.4
05
0.3

33,6
0.2
0.4
0,2
0,1

0.3
0.1
0.4
0,4
0,3
0,5
0,2
0,7
0,1
0,9
0,1
0,2
0,5
0,3
0,2
0,4
0,3
0,4
1,2
0,1
0,2
0,3
0,1
1,1
0,2
0,5
0,3
33,5
0,3
0,2
0,1
0,1
0,6
0,3
0,2

0,1
0,2
0,3
0,4

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

12,1
10,2
72,5
5,9
11,7
81,7
5,8
1,8
20,2
9,1
55,3
5,7
50,7
13,9
15,4
9,5
13,9

18
68,3
8,1
5,9
7,9
11,4
14,4
13
9,1
8,9
13,4
15
11,7
6.5
7,7
15,2
11,5
13,4
76,2
6,1
11,4
57,2
8,4
77,5
9,2
4,3
8,8
6,2
9,1
7.3
7,2
12,1
62,2

24,4
8,6
9,4
7.8

10

56,8

PORTIE OBISNUITA
KCAL

80946

100965

30995

100 g 44

150975

309104

50928

1bucatad- 1409224
1bucata-120g 107
1bucatéd-35917
30972

150 g 48

309156

150 g 95

100963

100956

120968

100977
1bucatéd-24966
150 g 65

100938

100950

50937
1bucaté-300 g 204
1bucatéd-18g 17
1bucata-250g 105
1bucaté-55g 37
150 g 86
1bucatd-170g 119
1bucatéa-759 46
1felie-10g3
3099

100966
1bucaté-80g 42
1bucatd-300g 180
30996

20g 11
1bucata-180 g 94
30973

50923

30992
1bucatéd-30g 14
100 g 43
1bucatéd-140g62
509177

150965
1felie-200g 68
1felie-300g 90
1bucaté-170 g 97
30979
1bucaté-150g 59
1009102
200976
1bucatd-150g 71
50926
Tbucatéd-40g18
30972

ALIMENT

Renglote

Rodie

Smochine
Smochine uscate
Stafide

Struguri

Visine

Visine uscate
Zmeura

KCAL

71
83
74
249
299
69
50
333
52

0,9
1,7
0.8
3,3
3,3
0,7

1
1,3
1,2

0,3
1,2
0,3
0,9
0,3
0,2
0,3
0,7
0,7

Cereale, leguminoase si fainuri

ALIMENT

Amarant fiert
Amidon de cartofi
Amidon de porumb
Arpacas fiert
Boabe de soia uscate
Bulgur uscat
Cereale cu ciocolata
Cereale dulci
Cuscus fiert

Fasole alba

Fasole in sos tomat
Fasole neagra
Fasole rosie

Faina de grau

Faina de hrisca
Faina de naut

Faina de orez

Faina de ovaz

Faina de secara
Faina de spelt

Fulgi de ovaz

Fulgi de porumb
Germeni de grau
Granola

Grau fiert

Gris crud

Cris cu lapte
Hrigca

Linte

Mazare uscata cruda
Malai

Mamaliga

Mei fiert

Musli

Naut fiert

Onigiri

Orez alb fiert

Orez basmati fiert
Orez brun fiert
Orez expandat
Orez salbatic crud
Paste fierte

Paste cu ou

Paste integrale fierte
Quinoa cruda
Spatzle

KCAL

102
348
381
123
446
342
388
388
112
139

94
132
127
364
335
387
366
404
349
352
379
384
375
489
149
360
121

92
116
364
370

78
119
370
164
170
130
117
123
391
357
158
384
149
368
168

36,5
12,3

8,2
3,8
9,7
4,8
8,9
8,7
10,3
12,6
22,4

14,7
10,9
1.4
13,2
5,9
27,2
13,7
5,5
12,7
3,5
3.4

23,1
7,1
1.4
3,5

10
8,9
2,7
2,7
2,7
2,7
6,7

14,7
5,8

14,2

14,1
5,8

G

1,6
0,2
0,1
0,4
19,9
1.3
2,2
3,2
0,2
0,3
0,4
0,5
0,5

3,1
6,7
1,4
9,1
1,5

6,5
0,9
9,5
24,3
0,9
1,1
3,2
0,6
0,4
3,9
1.8
0,1

2,6
0,3
0,3
0,6

1,5
1,1
0,9
4,4
1,7
6,1
1,3

16,4
14,7
16,3
54,1
74,8
17,2
10,6
78
5,4

16,6
86,3
90,4
24,4
20,9
63,4
84,2
79,2
21,8
18,8

17

15
15,4
73,6
60,6

47
77,7
59,2
63,6

64
57,6
85,3
35,1

45
27.4
68,9
19,4
17,2
12,2
39,4
75,5
16,9
22,4
57,6
19,8
36,1
27,6
24,4

24

87
68,7
29,2

68
26,2
57,2

32

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

100971
1509125
1bucatd-50g 37
30975

30990

1509 104
150975
309100
100952

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1509 153
1lingura-10g 35
1lingura-8g 30

2009246

609268

709239

309116

309116

1809202

1509209

1509 141

1509 198

1509 191
1lingura-10g 36
1lingura-10g 34
1lingura-10g 39
1lingura-10g 37
1lingura-10g 40
1lingurad-10g 35
1lingura-10g 35

509190

409154
1lingura-7g26

509245

1809268

40g 144

2509303

1809 166

1809209

609218

709259

200g 155

200238

509185

150 g 246

1bucata-110g 187

1809234

1509176

1809221

309117

609214

2009316

709269

2009298

609221

200336
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http://pdf.local/ro/calorii/afine
http://pdf.local/ro/calorii/afine-de-padure
http://pdf.local/ro/calorii/afine-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/agrise
http://pdf.local/ro/calorii/ananas
http://pdf.local/ro/calorii/ananas-uscat
http://pdf.local/ro/calorii/aronia
http://pdf.local/ro/calorii/avocado
http://pdf.local/ro/calorii/banana
http://pdf.local/ro/calorii/caise
http://pdf.local/ro/calorii/caise-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/capsuni
http://pdf.local/ro/calorii/chipsuri-de-banane
http://pdf.local/ro/calorii/cirese
http://pdf.local/ro/calorii/coacaze-negre
http://pdf.local/ro/calorii/coacaze-rosii-si-albe
http://pdf.local/ro/calorii/cocktail-de-fructe
http://pdf.local/ro/calorii/corcoduse
http://pdf.local/ro/calorii/curmale
http://pdf.local/ro/calorii/dude
http://pdf.local/ro/calorii/fragi
http://pdf.local/ro/calorii/fructe-de-padure
http://pdf.local/ro/calorii/fructe-de-soc
http://pdf.local/ro/calorii/fructul-dragonului
http://pdf.local/ro/calorii/fructul-pasiunii
http://pdf.local/ro/calorii/grepfrut
http://pdf.local/ro/calorii/guava
http://pdf.local/ro/calorii/gutuie
http://pdf.local/ro/calorii/kaki
http://pdf.local/ro/calorii/kiwi
http://pdf.local/ro/calorii/lamaie
http://pdf.local/ro/calorii/lime
http://pdf.local/ro/calorii/litchi
http://pdf.local/ro/calorii/mandarine
http://pdf.local/ro/calorii/mango
http://pdf.local/ro/calorii/mango-uscat
http://pdf.local/ro/calorii/macese
http://pdf.local/ro/calorii/mar
http://pdf.local/ro/calorii/mere-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/merisoare
http://pdf.local/ro/calorii/merisoare-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/mosmoane
http://pdf.local/ro/calorii/mure
http://pdf.local/ro/calorii/nectarine
http://pdf.local/ro/calorii/nuca-de-cocos
http://pdf.local/ro/calorii/papaya
http://pdf.local/ro/calorii/pepene-galben
http://pdf.local/ro/calorii/pepene-verde
http://pdf.local/ro/calorii/pere
http://pdf.local/ro/calorii/pere-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/piersici
http://pdf.local/ro/calorii/piure-de-mere
http://pdf.local/ro/calorii/pomelo
http://pdf.local/ro/calorii/portocala
http://pdf.local/ro/calorii/porumbe
http://pdf.local/ro/calorii/prune
http://pdf.local/ro/calorii/prune-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/renglote
http://pdf.local/ro/calorii/rodie
http://pdf.local/ro/calorii/smochine
http://pdf.local/ro/calorii/smochine-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/stafide
http://pdf.local/ro/calorii/struguri
http://pdf.local/ro/calorii/visine
http://pdf.local/ro/calorii/visine-uscate
http://pdf.local/ro/calorii/zmeura
http://pdf.local/ro/calorii/amarant
http://pdf.local/ro/calorii/amidon-de-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/amidon-de-porumb
http://pdf.local/ro/calorii/arpacas
http://pdf.local/ro/calorii/boabe-de-soia
http://pdf.local/ro/calorii/bulgur
http://pdf.local/ro/calorii/cereale-cu-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/cereale-dulci
http://pdf.local/ro/calorii/cuscus
http://pdf.local/ro/calorii/fasole-alba
http://pdf.local/ro/calorii/fasole-in-sos-tomat
http://pdf.local/ro/calorii/fasole-neagra
http://pdf.local/ro/calorii/fasole-rosie
http://pdf.local/ro/calorii/faina-de-grau
http://pdf.local/ro/calorii/faina-de-hrisca
http://pdf.local/ro/calorii/faina-de-naut
http://pdf.local/ro/calorii/faina-de-orez
http://pdf.local/ro/calorii/faina-de-ovaz
http://pdf.local/ro/calorii/faina-de-secara
http://pdf.local/ro/calorii/faina-de-spelt
http://pdf.local/ro/calorii/fulgi-de-ovaz
http://pdf.local/ro/calorii/fulgi-de-porumb
http://pdf.local/ro/calorii/germeni-de-grau
http://pdf.local/ro/calorii/granola
http://pdf.local/ro/calorii/grau-fiert
http://pdf.local/ro/calorii/gris
http://pdf.local/ro/calorii/gris-cu-lapte
http://pdf.local/ro/calorii/hrisca
http://pdf.local/ro/calorii/linte
http://pdf.local/ro/calorii/mazare-uscata
http://pdf.local/ro/calorii/malai
http://pdf.local/ro/calorii/mamaliga
http://pdf.local/ro/calorii/mei
http://pdf.local/ro/calorii/musli
http://pdf.local/ro/calorii/naut
http://pdf.local/ro/calorii/onigiri
http://pdf.local/ro/calorii/orez
http://pdf.local/ro/calorii/orez-basmati
http://pdf.local/ro/calorii/orez-brun
http://pdf.local/ro/calorii/orez-expandat
http://pdf.local/ro/calorii/orez-salbatic
http://pdf.local/ro/calorii/paste
http://pdf.local/ro/calorii/paste-cu-ou
http://pdf.local/ro/calorii/paste-integrale
http://pdf.local/ro/calorii/quinoa
http://pdf.local/ro/calorii/spatzle

ALIMENT

Taitei de orez
Taitei instant
Taitei soba
Taitei udon
Tarate de grau
Tarate de ovaz

Péine si patiserie

ALIMENT

Bagel

Bagheta

Banita

Beleagi belias (placinta
prajita cu carne)
Biscuiti sarati
Branzoaice

Brioche

Burek

Chec cu fructe
confiate

Chifia

Chifia cu lapte
Ciabatta

Clatite americane
Colac

Covrigi

Croissant

Croissant cu ciocolata

Crutoane
Focaccia

Foi de placinta
Friganele

Grisine

Lavas

Lipie pita

Malai copt

Melc cu scortigoara
Melc cu stafide
Naan

Pampugki cu usturoi
Pandoro

Pateu cu mere
Paine alba

Paine crocanta
Paine cu cartofi
Paine cu secara
Paine cu stafide
Paine cu usturoi
Paine de casa
Paine de secara
Paine de spelt
Paine fara gluten
Paine integrala
Paine multicereale
Paine toast
Pesmet

Pesmeti

Pirojki

Placinta cu branza

KCAL

364
440
99
95
216
246

KCAL

275
287
261
338

510
294
401
273
349

293
359
272
270
290
279
406
421
407
249
289
273
433
275
259
287
452
333
31
328
401
338
265
379
266
218
274
349
253
259
221
261
247
265
278
395
407
283
251

6
10,2
5,1
2,6
15,6
17,3

10,5
8,3
8,7

11,4

6,6
7,5
11,3
8,8

9,1
8,9
7,7
5,6
7,2
9,4
8,2
7.4
11,9
8,8
7,1
10,4
12,7
9,1
7,5
6,5
4,5
5,1
11,1
7,2
8,1
4,2

10
12,5
7.4
7,9
8,3
7,5
8,5
8,4
2,6
13
13,4
7,1
13,3
13,5
14,2
8,9

0,6
17,6
0,1
0.4
4,3

1.6
1.4
16,2
20,2

26,4

8,4
19,1
16,5
1,1

53
12,3
1,1
9,6
7,7
6,2
21
22,8
6.6
7,9

11,4
11,8
1,2
0,9
9,8
26,6

7.3
11,4
17,4
18,7
3,2
3.6
3,1
:
A
16,6
1.3
3,3
2,4
3,3
3.4
4,2
3,6
5,3
7.2
12
13,1

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

78,6
57,4
21,4
19,5
21,7
50,8

51,1
58,3

20
26,1

59
45,7
46
22,1
58,1

49,7
52,2
55,9

40
45,6
44,1
43,2
46,1
68,4

34
50,8
31,1
65,3

53

53
41,4
47,4
55,9

45
47,3
51,5
36,6
45,2
73,7
40,8

42

48
39,1

50
43,5

38
51,8

35
35,9
52,3
67,5
72,3
29,3
24,2

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

709255
1pachet-70g 308
2009198
2209209
1linguréd-4g9
1lingura-6g 15

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1bucaté-100g275

1felie-30g 86
1bucaté-150g 391
1bucaté- 120 g 406

309153
1bucatd-90g264
1felie-30g 120
1bucata-150 g 409
1felie-809g 279

1bucatéd-50g 147
1bucatd-60g215
1felie-30g82
1bucatd-30g81
1felie-40g 116
1bucata-80g 223
1bucatd- 609244
1bucatd-70g 295
20981
1felie-80g 199
1009289
1bucatéd-60g 164
1bucatd-5g22
609165
1bucatéd-60g 155
1bucatd-60g172
1bucatad-100g 452
1bucata-80g 266
1bucata-90g 280
1bucata-25g82
1felie-80g 321
1bucata-100g 338
1felie-30g 80
1bucatéd-10g 38
1felie-30g 80
1felie-40g 87
1felie-30g82
1felie-30g 105
1felie-30g76
1felie-30g78
1felie- 409 88
1felie-309g78
1felie-30g74
1felie-30g 80
1felie-25g70
20979

309122
1bucaté-80g 227
1bucatéd 1509377

ALIMENT

Quiche

Rondele de orez
Rulou cu carnat
Simit

Tortilla

Carne sipasare
ALIMENT

Aripioare de pui crude

Aripi de curcan cu
piele, crude

Bacon prajit
Bratwurst

Burta de vita
Cabanosi

Carne de caprioara
Carne de iepure cruda
Carne de miel cruda
Carne de mistret

Carne de porcin suc
propriu (conserva)

Carne devita
slaba, cruda

Carne de vitel cruda

Carne tocata de curcan

Carne tocata de miel
Carne tocata de porc
Carne tocata de pui

Carne tocata de vita
obignuita, cruda

Carne tocata mixta
Carne uscatade vita
Cérnati afumati
Carnati de Debretin

Ceafa afumata ceafs de

porc afumata fiarta
Ceafa de porc cruda
Chorizo

Ciocanele de pui crude
Ciolan de porc

Coaste de porc
Coaste de vita
Costitd afumata piept
de porc afumat (costita)

Cotlet afumat cotlet de

porc afumat (Kassler)
Cotlet de porc
Crenvursti
Curcan

Curcan afumat
Ficat de miel crud
Ficat de porc
Ficat de pui crud
Ficat de vita crud
Ficat de vitel crud
Friptura de porc
Gasca

Inima de vita
Inimi de pui
Jamon serrano

KCAL

365
385
352
304
297

KCAL

191
192

468
333

94
460
120
136
230
122
297

170

107
150
282
263
143
250

250
410
320
192
154

175
476
161
239
277
269
304

107

170
260
114
208
131
134
119
135

86
163
238
112
153
229

11,9
7,3
8,4
9,7

17,5
20,2

33,9
13,7
11,7
26,1

23
20,1
17,9
21,5
17,6

20

21,3
18,7
16,6
16,9
17,4

17

18,4
33,2

12
15,3
20,9

19,2
20,9
18,1
36,6
15,5
37,3
16,6

22

20,7

11
23,7
28,1
20,6
21,4
16,9
20,4
14,9
30,5

29
17,7
15,6

31

29,2

24,1
8,3
7,6

12,8
12,3

35,1
29,2

39,1
2,4
5,5

17,1
3,3

25

1.8
8,3
23,4
21,2
8,1
20

19,6
25,6
28,7
14,6

7,5

10,9
41,9

9,2

9,9
23,4
13,3
26,2

2,2

23
1,5
9,7
4,9
3,6
4,8
3,6
1,1
4,3

12,7
3,9
9,3

11,5

12,9
80,5
24,6
45,5
46,9

1,7
2,9

0.8

O O o o o o

9,2
2,4

0,6

2,6
0,1
0,9

0,5

2,5
0,7
3,9
4,1
0,7

0,1
0,7
0,3

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1509 548
Tbucatéd-8g31
1bucatéd-90g317
1bucata-100 g 304
1bucatd-50g 149

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

150 g 287
1bucaté-200g 384

1felie-8g 37
1bucatéd-859283
1509 141
1bucaté-20g92
1509 180
150 g 204
150 g 345
1509183
1009297

150 g 255

150 161
150 g 225
150 g 423
1509395
1509215
1509375

1509375
309123
509160

1bucaté-50g 96
1felie-20g 31

1509263
509238
1bucatd-75g 121
250 g 598
2009554
2009538

1felie- 159 46

1felie-20g 21

150 g 255
1bucatd-50g 130
1509171
809166
100g 131
1509201
1509179
1509203
1009 86
150 g 245
1509357
1509 168
150 g 230
1felie-159 34
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http://pdf.local/ro/calorii/taitei-de-orez
http://pdf.local/ro/calorii/taitei-instant
http://pdf.local/ro/calorii/taitei-soba
http://pdf.local/ro/calorii/taitei-udon
http://pdf.local/ro/calorii/tarate-de-grau
http://pdf.local/ro/calorii/tarate-de-ovaz
http://pdf.local/ro/calorii/bagel
http://pdf.local/ro/calorii/bagheta
http://pdf.local/ro/calorii/banita
http://pdf.local/ro/calorii/beleasi
http://pdf.local/ro/calorii/biscuiti-sarati
http://pdf.local/ro/calorii/branzoaice
http://pdf.local/ro/calorii/brioche
http://pdf.local/ro/calorii/burek
http://pdf.local/ro/calorii/chec-cu-fructe-confiate
http://pdf.local/ro/calorii/chec-cu-fructe-confiate
http://pdf.local/ro/calorii/chifla
http://pdf.local/ro/calorii/chifla-cu-lapte
http://pdf.local/ro/calorii/ciabatta
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-americane
http://pdf.local/ro/calorii/colac
http://pdf.local/ro/calorii/covrigi
http://pdf.local/ro/calorii/croissant
http://pdf.local/ro/calorii/croissant-cu-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/crutoane
http://pdf.local/ro/calorii/focaccia
http://pdf.local/ro/calorii/foi-de-placinta
http://pdf.local/ro/calorii/friganele
http://pdf.local/ro/calorii/grisine
http://pdf.local/ro/calorii/lavas
http://pdf.local/ro/calorii/lipie-pita
http://pdf.local/ro/calorii/malai-copt
http://pdf.local/ro/calorii/melc-cu-scortisoara
http://pdf.local/ro/calorii/melc-cu-stafide
http://pdf.local/ro/calorii/naan
http://pdf.local/ro/calorii/pampuski-cu-usturoi
http://pdf.local/ro/calorii/pandoro
http://pdf.local/ro/calorii/pateu-cu-mere
http://pdf.local/ro/calorii/paine-alba
http://pdf.local/ro/calorii/paine-crocanta
http://pdf.local/ro/calorii/paine-cu-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/paine-cu-secara
http://pdf.local/ro/calorii/paine-cu-stafide
http://pdf.local/ro/calorii/paine-cu-usturoi
http://pdf.local/ro/calorii/paine-de-casa
http://pdf.local/ro/calorii/paine-de-secara
http://pdf.local/ro/calorii/paine-de-spelt
http://pdf.local/ro/calorii/paine-fara-gluten
http://pdf.local/ro/calorii/paine-integrala
http://pdf.local/ro/calorii/paine-multicereale
http://pdf.local/ro/calorii/paine-toast
http://pdf.local/ro/calorii/pesmet
http://pdf.local/ro/calorii/pesmeti
http://pdf.local/ro/calorii/pirojki
http://pdf.local/ro/calorii/placinta-cu-branza
http://pdf.local/ro/calorii/quiche
http://pdf.local/ro/calorii/rondele-de-orez
http://pdf.local/ro/calorii/rulou-cu-carnat
http://pdf.local/ro/calorii/simit
http://pdf.local/ro/calorii/tortilla
http://pdf.local/ro/calorii/aripioare-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/aripi-de-curcan
http://pdf.local/ro/calorii/bacon
http://pdf.local/ro/calorii/bratwurst
http://pdf.local/ro/calorii/burta-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/cabanosi
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-caprioara
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-iepure
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-miel
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-mistret
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-porc-in-suc-propriu
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-porc-in-suc-propriu
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/carne-de-vitel
http://pdf.local/ro/calorii/carne-tocata-de-curcan
http://pdf.local/ro/calorii/carne-tocata-de-miel
http://pdf.local/ro/calorii/carne-tocata-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/carne-tocata-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/carne-tocata-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/carne-tocata-mixta
http://pdf.local/ro/calorii/carne-uscata-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/carnati-afumati
http://pdf.local/ro/calorii/carnati-de-debretin
http://pdf.local/ro/calorii/ceafa-afumata
http://pdf.local/ro/calorii/ceafa-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/chorizo
http://pdf.local/ro/calorii/ciocanele-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/ciolan-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/coaste-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/coaste-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/costita-afumata
http://pdf.local/ro/calorii/cotlet-afumat
http://pdf.local/ro/calorii/cotlet-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/crenvursti
http://pdf.local/ro/calorii/curcan
http://pdf.local/ro/calorii/curcan-afumat
http://pdf.local/ro/calorii/ficat-de-miel
http://pdf.local/ro/calorii/ficat-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/ficat-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/ficat-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/ficat-de-vitel
http://pdf.local/ro/calorii/friptura-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/gasca
http://pdf.local/ro/calorii/inima-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/inimi-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/jamon-serrano

ALIMENT

Jumairi

Limba de porc
Limba de vita cruda
Magret de rata
Mortadella
Muschiulet de porc
Muschi de vita crud
Pancetta

Parizer

Pastrama de curcan
Pastrama de vita
Pateu de ficat de porc
Pateu de ficat de pui
Pepperoni

Piept de porc crud
Piept de pui crud
Piept de vita

Pipote de pui
Plescavita
Prepelita
Prosciutto sunca
cruda uscata

Pui la cuptor

Pulpa de curcan
inferioara, cruda

Pulpa de porc
slaba, cruda

Pulpa de pui cruda,
fara piele

Pulpa de vita
(rump), cruda

Pulpe de gasca cu
piele, crude

Pulpe de raté cu
piele, crude

Rata cruda, cu piele
Rinichi de pore cruzi
Salam

Sangerete
Slanina

Spata de porc
cruda, slaba

Steak de vita
Snitel de pui
Sunca

Sunca glazurata
Toba

Cevapi

Peste si fructe de mare

ALIMENT

Anghila

Bacaliar

Barbun

Batoane de peste
Batoane de surimi
Biban

Calamari crud
Calamari pane
Calcan crud

KCAL

580
235
224
222
305
143
121
342
308
139
147
355
269
504
518
110
157

94
219
134
229

239
118

106

121

110

231

212

404
102
378
313
797
148

131
219
164
186
173
223

KCAL

184
79
158
277
95
82
92
234
92

54,1
23,9
14,9
26,7
15
21
21,2
20,2
15,2
16,3
21,8
10,8
13,8
19,3
9,3
23
20,7
17,7
23,5
21,8
31

27,3
20,5

22,2

19,7

22,1

17,2

17,2

11,5
17
21,1
12,2
2,4
19,6

22,1
24,6
16,6
21,1
14,1
24,8

p

18,4
18,8
18,4
11
7,6
17,9
15,6
13,8
17,2

40,3
15,5
16,1
12,8
26,7

28,8
24,6
6,2
5,8
33,3
22,9
46,3
53
1,2
7,4
2,1
13,3
4,5
11,5

4,1

2,4

18,1

39,3
3,8
31,6
27,1
89
7,1

4,1
10
8,8
8,5
12,9
13,5

11,7
0.5
9.4

16,2
0,5
1,2
1,4

13,2
2,5

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

3,7

1.4

0,8
5,5
3,2
0,4
2,9

1,2

0,6

0,8

0,3

0,7
4,5

5,8
2,3
4,9
0,2
0,4

20,2
14,5

3,1
13,6

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

309174
809188
1009224
1509333
1felie-15g 46
1509215
1509182
1felie-10g 34
1felie-20g62
1felie-15g21
1felie-15g22
1linguréd-159 53
1lingura-15g 40
309151
1009518

1509 165
1509236

1509 141
1bucatd-200g 438
1509201
1felie-159 34

2009478
2009236

1509159
1509 182
1509 165
1bucatd-250g578
1bucatd-200g 424

150 g 606
100g 102
1felie-10g 38
1009313
309239
150 g 222

2009262
150 g 329
1felie-20g 33
1felie-30g56
1felie-20g 35
1bucatéd- 25956

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

1009 184
1509119
1509237
Tbucatéd-289g78
1bucatéd-16g 15
1509 123
100992
1509351
1509137

ALIMENT

Cambula
Caracatita cruda
Caras

Chefal

Cod crud

Crab crud

Crap crud
Creveti

Creveti pane
Dorada

Ficat de cod la conserva
Gravlax

Guvizi

Guviziin sos tomat
guviziin sos de rosii
(conserva)

Halibut

Hamsii

Hering

Homar

Icre de lump
Icre rosii
Limba-de-mare
Lin

Lup de mare
Macrou crud
Macrou afumat
Merluciu crud
Midii crude
Pangasius file crud
Pastrav
Pastrav afumat
Peste pane prajit
Peste-spada
Platica
Plevusca

Polac crud

Raci

Salata deicre
Sardine

Scoici Saint-Jacques
Scoicivongole
Sepie

Somn

Somon

Somon afumat
Somon keta
Somonroz
Stavrid

Stridii

Sturion

Salau

Sprot

Stiucé cruda
Tilapia cruda
Ton

KCAL

70
82
93
117
82
87
127
85
218
129
433
212
78
131

91
210
262

89
111
143

97

77

97
205
294

83

86

74
141
180
193
172
104

97

76

77
534
208

69

86

79
119
208
178
120
127
116

59
123

80
186

88

96
116

12,4
14,9
18,2
19,4
17,8
18,1
17,8

20
12,3
20,9

7,3
19,3
19,1
13,6

18,6
28,9
14,2
19
10,4
22,3
23,6
17,7
18,4
18,6
18,8
17,6
11,9
14,9
19,9
23,4
11,9
23,4
16,9
17,6
17,2
16
6,8
24,6
12,1
14,7
16,2
15,2
20
22
20,1
20,5
19
5,2
17,7
18,7
19,8
19,3
20,1
25,5

1,9

2,5
3,8
0,7
1,1
5,6
0,5

12,9
5,1

b4

12,6
0,2
8,2

1.3
9,7

18
0,9
7,3
6,4
0,3
0,7

13,9
24,3
1,4
2,2
1,6
6,2
9,3
10
7.9

2,4
0,8
0,9
54,8
11,4
0,5

0,7
5,9
13
9,5
3,8
4,4
4,4
1,6
5,8
0,4
11,9
0,7
1,7
0,8

C

2,2
0,1

©

—_

w

™ o

—_
N O O OO O PMNOOSNOO OO OoOOoOwou-—= oo oo

w
o

O O O o o o o o

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1509 105
100982
1509 140
1509176
1509123
100 87
1509 191
1509 128
1509327
1509 194
509217
1felie-15g32
1509117
1209 157

1509137
20942
80g210
1509 134
1linguritd-7g8
1linguré-15g 21
1509 145
1509116
1509 146
1509308
1009294
1509 124
1009 86

1509 111
1509212
809144
1509290
150 g 258
1509 156
1509 146
1509114
100977
Tlinguré-15g 80
90g 187
100969

1009 86
100979
1509179
1509312
50989
1509180
1509 191
1509174
Tbucatd-15g9
1509 185
1509119
1009 186
1509 132
1509 144
1009116
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http://pdf.local/ro/calorii/jumari
http://pdf.local/ro/calorii/limba-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/limba-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/magret-de-rata
http://pdf.local/ro/calorii/mortadella
http://pdf.local/ro/calorii/muschiulet-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/muschi-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/pancetta
http://pdf.local/ro/calorii/parizer
http://pdf.local/ro/calorii/pastrama-de-curcan
http://pdf.local/ro/calorii/pastrama-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/pateu-de-ficat-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/pateu-de-ficat-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/pepperoni
http://pdf.local/ro/calorii/piept-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/piept-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/piept-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/pipote-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/plescavita
http://pdf.local/ro/calorii/prepelita
http://pdf.local/ro/calorii/prosciutto
http://pdf.local/ro/calorii/pui-la-cuptor
http://pdf.local/ro/calorii/pulpa-de-curcan
http://pdf.local/ro/calorii/pulpa-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/pulpa-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/pulpa-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/pulpe-de-gasca
http://pdf.local/ro/calorii/pulpe-de-rata
http://pdf.local/ro/calorii/rata
http://pdf.local/ro/calorii/rinichi-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/salam
http://pdf.local/ro/calorii/sangerete
http://pdf.local/ro/calorii/slanina
http://pdf.local/ro/calorii/spata-de-porc
http://pdf.local/ro/calorii/steak-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/snitel-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/sunca
http://pdf.local/ro/calorii/sunca-glazurata
http://pdf.local/ro/calorii/toba
http://pdf.local/ro/calorii/cevapi
http://pdf.local/ro/calorii/anghila
http://pdf.local/ro/calorii/bacaliar
http://pdf.local/ro/calorii/barbun
http://pdf.local/ro/calorii/batoane-de-peste
http://pdf.local/ro/calorii/batoane-de-surimi
http://pdf.local/ro/calorii/biban
http://pdf.local/ro/calorii/calamari
http://pdf.local/ro/calorii/calamari-pane
http://pdf.local/ro/calorii/calcan
http://pdf.local/ro/calorii/cambula
http://pdf.local/ro/calorii/caracatita
http://pdf.local/ro/calorii/caras
http://pdf.local/ro/calorii/chefal
http://pdf.local/ro/calorii/cod
http://pdf.local/ro/calorii/crab
http://pdf.local/ro/calorii/crap
http://pdf.local/ro/calorii/creveti
http://pdf.local/ro/calorii/creveti-pane
http://pdf.local/ro/calorii/dorada
http://pdf.local/ro/calorii/ficat-de-cod
http://pdf.local/ro/calorii/gravlax
http://pdf.local/ro/calorii/guvizi
http://pdf.local/ro/calorii/guvizi-in-sos-tomat
http://pdf.local/ro/calorii/halibut
http://pdf.local/ro/calorii/hamsii
http://pdf.local/ro/calorii/hering
http://pdf.local/ro/calorii/homar
http://pdf.local/ro/calorii/icre-de-lump
http://pdf.local/ro/calorii/icre-rosii
http://pdf.local/ro/calorii/limba-de-mare
http://pdf.local/ro/calorii/lin
http://pdf.local/ro/calorii/lup-de-mare
http://pdf.local/ro/calorii/macrou
http://pdf.local/ro/calorii/macrou-afumat
http://pdf.local/ro/calorii/merluciu
http://pdf.local/ro/calorii/midii
http://pdf.local/ro/calorii/pangasius
http://pdf.local/ro/calorii/pastrav
http://pdf.local/ro/calorii/pastrav-afumat
http://pdf.local/ro/calorii/peste-pane
http://pdf.local/ro/calorii/peste-spada
http://pdf.local/ro/calorii/platica
http://pdf.local/ro/calorii/plevusca
http://pdf.local/ro/calorii/polac
http://pdf.local/ro/calorii/raci
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-icre
http://pdf.local/ro/calorii/sardine
http://pdf.local/ro/calorii/scoici-saint-jacques
http://pdf.local/ro/calorii/scoici-vongole
http://pdf.local/ro/calorii/sepie
http://pdf.local/ro/calorii/somn
http://pdf.local/ro/calorii/somon
http://pdf.local/ro/calorii/somon-afumat
http://pdf.local/ro/calorii/somon-keta
http://pdf.local/ro/calorii/somon-roz
http://pdf.local/ro/calorii/stavrid
http://pdf.local/ro/calorii/stridii
http://pdf.local/ro/calorii/sturion
http://pdf.local/ro/calorii/salau
http://pdf.local/ro/calorii/sprot
http://pdf.local/ro/calorii/stiuca
http://pdf.local/ro/calorii/tilapia
http://pdf.local/ro/calorii/ton

Lactate sioua
ALIMENT

Albus

Branza cottage
Branza cu mucegai
Brénza de capra
Brénza de vaci
Branza topita
Brie

Burrata
Camembert
Cascaval
Cheddar

Chefir

Crema de branza
Edam
Emmentaler
Feta

Frisca

Galbenus
Gorgonzola
Grana Padano
Gruyére
Halloumi

laurt cu fructe
laurt de baut
laurt de capra
laurt de soia
laurt grecesc
laurt natural
laurt proteic
Lapte

Lapte acru
Lapte batut
Lapte de oaie
Lapte praf
Maasdam
Mascarpone
Mozzarella
Mozzarella di bufala
Ochiuri

Ou

Oua de prepelita
Oua jumari
Oude gésca
Ouderata
Paneer
Parmezan
Pecorino
Proteina din zer
Riajenka (lapte copt
fermentat)
Ricotta
Roquefort

Skyr

Smantana
Smantana lichida
Suluguni
Telemea

KCAL

52

98
353
264
121
297
334
273
300
356
410

40
350
357
393
265
257
322
312
396
413
313
105

74

73

94

73

61

98

52

67

40
103
496
359
385
256
260
196
143
158
145
185
185
328
392
387
400

56

150
384

49
162
131
318
265

10,9
1,1
21,4
18,5

17
17,8
20,8
17,4
19,8

25
24,3

6,2
25
27
14,2
3,2
15,9
19
34,1
29,8
23,9

4,9

4,2
3,5
9,9
3,5
7,5
2,8
3,3
3,3
5,7
26,3
25,5
4,4
19,5
14,5
13,6
12,6
13,1
10
13,9
12,8
26
35,8
31,8
80
3,4

7,5
19,5

2,6
3,1
21,6
14,2

0,2
4,3
28,7
21,1

23
27,7
21,4
24,3

27
33,8

344
28,6
31
21,5
22,2
26,5
26,4
29,2
32,3
23,5
1.4
1.4
5,2
1.8

3,3
2,3
2,5
3,5
1,1

26,7
28,4
39
19,5
22,3
15
9,5
1,1
1
13,3
13,8
24,5
25,8
26,9

3,2

10,2
33,9

15
11,5
24,6
21,5

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

0,7
3,4
2,3

1,8
4,8
0,5
2,7
0,5
2,2
2,1

5,5
1,4
1,4
3,9
12,5
3,6

0,4
1,6
18,6
11,6
1.1
15,8
3.9
4,7
11,5
4,7
4,8
4,8
4,5
38,4

0,7
0,2
0,8
0,7
0,4
1.6
1.4
1.4
0,9
3,2
3,6

7,3

3,9

4,3

2,5
3,9

PORTIE OBISNUITA
KCAL

1bucatd-33g17
1509 147
309106

30979

1509182
1felie-20g59
309100

Tbucatd 1259 341
30990
1felie-20g 71
1felie-20 g 82
1pahar-250g 100
1lingura-159 53
1felie-20g71
1felie-20g79
409106

20951
1bucata-17g 55
30994

15959
1felie-20g 83
1felie-25978
1509 158
1pahar-2509g 184
1bucaté- 125992
1259118
1509110
150 g 92
1bucatad-150g 147
1pahar-250g 130
1pahar-2509g 168
1pahar-250g 100
1pahar-250g258
1lingura-8g 40
1felie-20g72
1linguré-159 58
509128
609156
1bucatd-559g 108
1bucatd-55979
1bucatéd-10g 16
1209174
1bucaté- 1459268
1bucata-70g 130
509164

20978

15958
Tmasura-30g 120
1pahar-250g 139

50975
309115
150974
1linguréd-20g 32
Tlingura-15g20
409127
1felie-20g53

ALIMENT KCAL
Trappista 345
Unt 717
Zer 25
Nuci si seminte

ALIMENT KCAL
Alune de padure 628
Arahide 567
Caju 553
Castane 245
Fistic 560
Fulgi de cocos 501
Mac 525
Migdale 579
Mix de nuci 607
Nuci 654
Nuci braziliene 659
Nuci macadamia 718
Nuci pecan 691
Seminte de canepa 553
Seminte de chia 486
Seminte de dovleac 559
crude, decojite

Seminte de floarea- 584
soarelui

Seminte dein 534
Seminte de pin 673
Susan 573
Tahini 595
Unt de arahide 588
Unt de migdale 614

25,1
0,9
0,8

14,9
25,8
18,2
3,2
20,2
2,9
18
21
19,5
15
14,3
7,9
9,2
31,6
17
30,2

21

18,3
13,7
17,7
17
25
21

26,8
81
0,2

60,8
49,2
43,9
2,2
45,3
35,5
41,6
50
53,5
65
67,1
75,8
72
48,8
31
49

51

42,2
68,4
49,7
53,8

50
55,5

Uleiuri, sosuri si condimente

ALIMENT KCAL
Adjika 80
Ajvar 122
Chutney de mango 246
Hrean 48
Humus 237
Ketchup 112
Maioneza 680
Margarina 717
Mujdei 222
Mustar 60
Otet 23
Otet balsamic 88
Pasta de tomate 82
Pesto 418
Salsa 29
Sos barbecue 172
Sos bechamel 147
Sos bolognese 89
Sos Caesar 542
Sos curry 77
Sos de ciuperci 94
Sos de friptura 53
Sos deiaurt 97
Sos de miere cu mustar 464

P

1,2

1
0,3
1,2
7,8

1

1
0,2
1,9
3,7

0,5
4,3

1,5
0,8
3,8
4,2
2,2

3,2
3,8
3,6
0,9

53
10,1
0,1
0,7
17,8
0,1
75
80,7
20,1
3,3
0,1

0,5
40
0,2
0,6
10,6
4,8
57,9
3,2
6,3
2,4
6,9
40,8

0,1
4,7

7,6
26,9
47,9
16,6
43,2

8,6

9,5

16

7,3

4,2

5,2

4,3

4,7

7,6

4,7

1,6
9,4
11,7
11,9
15
8,5

6,7
5,8
59,6

9,5
25,7
0,6
0,7
9,3
1,8
0,6
17
14,8
4,2
4,7
39,9

7.3
2,8
10,6
6,3
A

22,9

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1felie-20g69
10972
1pahar-250g63

PORTIE OBISNUITA
KCAL

309188
309170
309166
509123
309168
1lingurad-5g25
1lingurita-3g 16
309174
309182
309196
209132
309215
309207
1lingura-10g 55
Tlinguré-12g 58
309168

309175

1lingurad-10g 53

20g 135
1lingurita-3g 17
Tlinguré-15g 89
1lingura-16 g 94
1lingura-16 g 98

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1lingura-20g 16
1lingura-20g24
1linguréd-159 37
1linguréd-15g97
Tlingura-15g 36
1lingura-17g 19
1lingura-15g 102
10972
1lingura-159 33
1linguritd-59 3
1linguré-15g 3
1linguréd-15g 13
1lingura-16g13
1lingura-16 967
1linguréd-16g5
1lingura-17g29
1lingura-15g 22
100G 89
Tlinguré-15g 81
1linguré-15g 12
60956

60932
1linguré-15g 15
1linguréd-15g 70
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http://pdf.local/ro/calorii/albus
http://pdf.local/ro/calorii/branza-cottage
http://pdf.local/ro/calorii/branza-cu-mucegai
http://pdf.local/ro/calorii/branza-de-capra
http://pdf.local/ro/calorii/branza-de-vaci
http://pdf.local/ro/calorii/branza-topita
http://pdf.local/ro/calorii/brie
http://pdf.local/ro/calorii/burrata
http://pdf.local/ro/calorii/camembert
http://pdf.local/ro/calorii/cascaval
http://pdf.local/ro/calorii/cheddar
http://pdf.local/ro/calorii/chefir
http://pdf.local/ro/calorii/crema-de-branza
http://pdf.local/ro/calorii/edam
http://pdf.local/ro/calorii/emmentaler
http://pdf.local/ro/calorii/feta
http://pdf.local/ro/calorii/frisca
http://pdf.local/ro/calorii/galbenus
http://pdf.local/ro/calorii/gorgonzola
http://pdf.local/ro/calorii/grana-padano
http://pdf.local/ro/calorii/gruyere
http://pdf.local/ro/calorii/halloumi
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-cu-fructe
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-de-baut
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-de-capra
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-de-soia
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-grecesc
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-natural
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-proteic
http://pdf.local/ro/calorii/lapte
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-acru
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-batut
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-de-oaie
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-praf
http://pdf.local/ro/calorii/maasdam
http://pdf.local/ro/calorii/mascarpone
http://pdf.local/ro/calorii/mozzarella
http://pdf.local/ro/calorii/mozzarella-di-bufala
http://pdf.local/ro/calorii/ochiuri
http://pdf.local/ro/calorii/ou
http://pdf.local/ro/calorii/oua-de-prepelita
http://pdf.local/ro/calorii/oua-jumari
http://pdf.local/ro/calorii/ou-de-gasca
http://pdf.local/ro/calorii/ou-de-rata
http://pdf.local/ro/calorii/paneer
http://pdf.local/ro/calorii/parmezan
http://pdf.local/ro/calorii/pecorino
http://pdf.local/ro/calorii/proteina-din-zer
http://pdf.local/ro/calorii/riajenka
http://pdf.local/ro/calorii/ricotta
http://pdf.local/ro/calorii/roquefort
http://pdf.local/ro/calorii/skyr
http://pdf.local/ro/calorii/smantana
http://pdf.local/ro/calorii/smantana-lichida
http://pdf.local/ro/calorii/suluguni
http://pdf.local/ro/calorii/telemea
http://pdf.local/ro/calorii/trappista
http://pdf.local/ro/calorii/unt
http://pdf.local/ro/calorii/zer
http://pdf.local/ro/calorii/alune-de-padure
http://pdf.local/ro/calorii/arahide
http://pdf.local/ro/calorii/caju
http://pdf.local/ro/calorii/castane
http://pdf.local/ro/calorii/fistic
http://pdf.local/ro/calorii/fulgi-de-cocos
http://pdf.local/ro/calorii/mac
http://pdf.local/ro/calorii/migdale
http://pdf.local/ro/calorii/mix-de-nuci
http://pdf.local/ro/calorii/nuci
http://pdf.local/ro/calorii/nuci-braziliene
http://pdf.local/ro/calorii/nuci-macadamia
http://pdf.local/ro/calorii/nuci-pecan
http://pdf.local/ro/calorii/seminte-de-canepa
http://pdf.local/ro/calorii/seminte-de-chia
http://pdf.local/ro/calorii/seminte-de-dovleac
http://pdf.local/ro/calorii/seminte-de-floarea-soarelui
http://pdf.local/ro/calorii/seminte-de-floarea-soarelui
http://pdf.local/ro/calorii/seminte-de-in
http://pdf.local/ro/calorii/seminte-de-pin
http://pdf.local/ro/calorii/susan
http://pdf.local/ro/calorii/tahini
http://pdf.local/ro/calorii/unt-de-arahide
http://pdf.local/ro/calorii/unt-de-migdale
http://pdf.local/ro/calorii/adjika
http://pdf.local/ro/calorii/ajvar
http://pdf.local/ro/calorii/chutney-de-mango
http://pdf.local/ro/calorii/hrean
http://pdf.local/ro/calorii/humus
http://pdf.local/ro/calorii/ketchup
http://pdf.local/ro/calorii/maioneza
http://pdf.local/ro/calorii/margarina
http://pdf.local/ro/calorii/mujdei
http://pdf.local/ro/calorii/mustar
http://pdf.local/ro/calorii/otet
http://pdf.local/ro/calorii/otet-balsamic
http://pdf.local/ro/calorii/pasta-de-tomate
http://pdf.local/ro/calorii/pesto
http://pdf.local/ro/calorii/salsa
http://pdf.local/ro/calorii/sos-barbecue
http://pdf.local/ro/calorii/sos-bechamel
http://pdf.local/ro/calorii/sos-bolognese
http://pdf.local/ro/calorii/sos-caesar
http://pdf.local/ro/calorii/sos-curry
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-ciuperci
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-friptura
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-iaurt
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-miere-cu-mustar

ALIMENT

Sos de rosii

Sos de smantana
Sos de soia

Sos dulce-acrigor
Sos iute de ardei
Sos marinara
Sos olandez

Sos pentru pizza
Sos tartar

Ulei de arahide
Ulei de avocado
Ulei de cocos

Ulei de floarea-soarelui

Uleidein

Ulei de masline
Ulei de nuca
Ulei de palmier
Ulei de porumb
Ulei de rapita
Ulei de susan

Ulei din seminte de
struguri

Untura
Untura de gasca
Unt clarifiat

Dulciuri
ALIMENT

Arahide in ciocolata
Baba curom
Baclava

Batonas de branza
glazurat

Baton de ciocolata
Bezea

Bilute energizante
Biscotti

Biscuiti cu creméa
Biscuiti cu ghimbir
Biscuiti cu jeleu de
portocale prijiturele

cu jeleu de portocale
(Jaffa cakes)

Biscuiti cu ovaz
Biscuiti digestivi
Blini

Bomboane tari
Briose

Brownie

Budinca

Budinca de chia
Buturuga de Craciun
Cannoli

Caramele

Castane glasate
Chec

Chec cu banane
Chipsuri de creveti
Chipsuri tortilla

KCAL

29
78
60
84
12
50
201
54
517
884
884
892
884
884
884
884
884
900
884
884
884

902
900
876

KCAL

499
243
440
399

523
396
388
373
460
453
354

450
463
260
394
375
405
142
118
317
307
382
290
438
331
570
497

1.4
11
10,5
0,6
1,3
1.4
1,2
2,2

o

O OO o oo o - o0 o o o

o o

9,5
2,3
6,6
6,5

6,1
4,1
9,3
7,6
6,7
4,9
4,4

6,2
6,2

4,5
4,8
2,1
2,8
4,2
6,2
4,6
1,7
5,9
A
0,3
6.6

0,2
5,5
0,1
0,2
0.8
1,6
19,8
1.1
55
100
100
99,1
100
100
100
100
100
100
100
100
100

100
99,8
99,5

25
9,9
29,3
22,9

28,1
0,3
17,8
8,4
18
15,4
8,5

18,1
21,3
11,2
0,2
16,1
16,3
4,6
5,4
19,7
15
8,1
1,2
25,6
12,4
39
22,3

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

C

4,3
5,9
4,8
20,1
0,2
5,6
4,6
6,7
4,6

o

O OO O oo o oo oo

o O O

55,9
36,3

35
41,4

60,5
94,3

47
65,6
67,9
72,1
65,4

65,9
60,4
33,7
98
51,9
61,8
23
10,2
30,7
36,7
77
66,3
46
50,6
53
62,7

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

100929

60947
Tlinguréa-16g 10
1linguré-15g 13
1lingurita-5g 1
100950
1lingura-15g 30
1lingura-159 8
1lingura-15978
1lingurad 149124
1lingurad 149124
1lingura-13g 116
1lingura-13g 115
1lingura-13g 115
1lingura-13g 115
1lingura-14g9124
1lingura-14g9124
1lingura-14g 126
1lingura-14g9124
1lingura-14g9124
1lingurad 149124

1lingura-13g 117
1lingura-13g 117
1lingurita-5g 44

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

309150
1bucatd-70g 170
1bucatd-30g 132
1bucatd-40g 160

Tbucatd-25g 131
1bucatéd-10g 40
Tbucatad-209g78
1bucata- 15956
Tbucaté-11g 51

1bucatd-7g32
Tbucata-12g 42

1bucata-15968
1bucatd-15g69
1bucata-25g65
1bucatd-59g20
1bucatéd-60g225
1bucatd-60g243
1009 142
2009236
1felie-1009 317
1bucaté-80g 245
Tbucata-8g31
1bucatd-20g58
1felie-40g 175
1felie- 709232
259143
409199

ALIMENT

Churros

Ciocolata alba
Ciocolata cu lapte
Ciocolata neagra
Clatite umplute
Coliva

Cookies cu ciocolata
Cornulete cu vanilie
Cozinachi

Cozonac

Cozonac cu mac
Crema de ciocolata
Crema de zahar ars
Crumble cu mere
Créme bralée
Cupcake

Drajeuri de ciocolata
Dulce de leche
Ecler

Fructe confiate
Fructoza

Fursecuri cu gem
Fursecuri cu unt
Gelato

Gem si dulceata
Gogosi

Guma de mestecat
Halva
laurtinghetat
inghetata
inghetata de apa

inghetata pe bat cu
ciocolata

Jeleuri
Kaiserschmarrn
Kunefe
Kurtéskalacs
Lapte condensat
Lebkuchen

Lemn dulce
Macarons
Madeleine
Marshmallow
Martipan

Mar in caramel
Miere

Migdale glazurate
Minciunele

Mochi (prajitura de orez)

Mousse de ciocolata
Napolitane
Nucusoare

Nuga

Orez cu lapte
Palmieri

Panettone

Pastel de nata
Piscoturi

Placinta cu dovleac

KCAL

419
539
535
598
381
298
481
543
478
380
390
539
132
229
272
352
505
307
264
298
368
499
467
249
278
426
228
469
127
227

85
328

396
210
346
360
321
326
311
430
462
318
407
134
304
470
451
223
150
455
396
508
108
490
354
326
385
201

5,9
7,7
7,8
8,1
7,6
5,4
8,5
10,7
7,5

5,4
4,5
2,2
4,5
2,8
5,5
6,5
4,8
0,3

5,8
6,1
3,5
0.4
5,2
0,7
12,5

3,2
0,1
3,4

6,8
7.8
6,6
7,9

52

10
5,2
1,8

1,3
0,3

6,5

5,4
4,9
6,7
7,9
3,2
5,9
6,4
55

8

4

22,2
32,1
29,7
42,6
14,6
13,5
22,6
33
27,4
17,9
17,2
29,7
3,6
9,5
20,8
14,8
24,3
5,5
21,5
0,1

25,6
18,8
16,2
0,1
22,9
0,5
21,5
3,6
15
0,2
19,8

19,5
12,6
8,7
1,3
0,5
21,2
25,2
0,2
12,4
2,1

17,2
25
0.6
A
16,4
17,4
25,2
2,1
28,2
10,7
16,4
3,8
8,8

C

46,3
59
56
35

54,3

36,3

64,3

51,4

48,6

47,4

47,9
57

20,6

33,8

16,6

52,6
65
58

12,5

72,3

100

60,3

68,1

22,3

67.8

49,3

78,1
56

21,6

19,3

20,8

33,4

98,8
29,2
35,8
54,2
54,4
68,7
70,6
49,7
53,5
81,2
68,6
27,8
82,2
73,9
48,9
45,5
21,3

71
52,4
62,5
18,1
53,1
56,5
38,9
79,9
22,8

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1bucata-25g 105
259135

259134

20g 120
1bucatad-60g229
150 g 447
1bucatd-10g 48
1bucatéd-8g43
309143
1felie-80g 304
1felie-70g 273
1lingura-20g 108
1bucata-100g 132
1509 344
1bucatéd-100g 272
Tbucatéd-60g211
309152
1lingura-20g61
1bucatéd-60g 158
30989
1linguritd-4g 15
Tbucata-15g75
1bucatd-5g23
1masura-60g 149
1lingura-20 g 56
1bucata-60g256
Tbucatéd-2g5
309141

100g 127
100 g 227
1bucatd-60g51
1bucatd-70g230

309119
2509525
1bucaté-100 g 346
1bucaté-100g 360
1lingura- 20964
1bucatd-40g 130
30993
1bucatd-12g52
Tbucatéd-25g 116
1bucatd-7g22
309122
Tbucata-200g 268
1linguritad-8g 24
309141

509225
1bucatd-50g 112
1bucatd-100g 150
309137
1bucatd-20g 79
309152

1509162
Tbucata-15g974
1felie- 809283
1bucatd-60g 196
1bucatd-6g23
1felie-120 g 241

6/10


http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-rosii
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-smantana
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-soia
http://pdf.local/ro/calorii/sos-dulce-acrisor
http://pdf.local/ro/calorii/sos-iute-de-ardei
http://pdf.local/ro/calorii/sos-marinara
http://pdf.local/ro/calorii/sos-olandez
http://pdf.local/ro/calorii/sos-pentru-pizza
http://pdf.local/ro/calorii/sos-tartar
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-arahide
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-avocado
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-cocos
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-floarea-soarelui
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-in
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-masline
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-nuca
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-palmier
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-porumb
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-rapita
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-de-susan
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-din-seminte-de-struguri
http://pdf.local/ro/calorii/ulei-din-seminte-de-struguri
http://pdf.local/ro/calorii/untura
http://pdf.local/ro/calorii/untura-de-gasca
http://pdf.local/ro/calorii/unt-clarifiat
http://pdf.local/ro/calorii/arahide-in-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/baba-cu-rom
http://pdf.local/ro/calorii/baclava
http://pdf.local/ro/calorii/batonas-de-branza-glazurat
http://pdf.local/ro/calorii/batonas-de-branza-glazurat
http://pdf.local/ro/calorii/baton-de-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/bezea
http://pdf.local/ro/calorii/bilute-energizante
http://pdf.local/ro/calorii/biscotti
http://pdf.local/ro/calorii/biscuiti-cu-crema
http://pdf.local/ro/calorii/biscuiti-cu-ghimbir
http://pdf.local/ro/calorii/biscuiti-cu-jeleu-de-portocale
http://pdf.local/ro/calorii/biscuiti-cu-jeleu-de-portocale
http://pdf.local/ro/calorii/biscuiti-cu-ovaz
http://pdf.local/ro/calorii/biscuiti-digestivi
http://pdf.local/ro/calorii/blini
http://pdf.local/ro/calorii/bomboane-tari
http://pdf.local/ro/calorii/briose
http://pdf.local/ro/calorii/brownie
http://pdf.local/ro/calorii/budinca
http://pdf.local/ro/calorii/budinca-de-chia
http://pdf.local/ro/calorii/buturuga-de-craciun
http://pdf.local/ro/calorii/cannoli
http://pdf.local/ro/calorii/caramele
http://pdf.local/ro/calorii/castane-glasate
http://pdf.local/ro/calorii/chec
http://pdf.local/ro/calorii/chec-cu-banane
http://pdf.local/ro/calorii/chipsuri-de-creveti
http://pdf.local/ro/calorii/chipsuri-tortilla
http://pdf.local/ro/calorii/churros
http://pdf.local/ro/calorii/ciocolata-alba
http://pdf.local/ro/calorii/ciocolata-cu-lapte
http://pdf.local/ro/calorii/ciocolata-neagra
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-umplute
http://pdf.local/ro/calorii/coliva
http://pdf.local/ro/calorii/cookies-cu-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/cornulete-cu-vanilie
http://pdf.local/ro/calorii/cozinachi
http://pdf.local/ro/calorii/cozonac
http://pdf.local/ro/calorii/cozonac-cu-mac
http://pdf.local/ro/calorii/crema-de-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/crema-de-zahar-ars
http://pdf.local/ro/calorii/crumble-cu-mere
http://pdf.local/ro/calorii/creme-brulee
http://pdf.local/ro/calorii/cupcake
http://pdf.local/ro/calorii/drajeuri-de-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/dulce-de-leche
http://pdf.local/ro/calorii/ecler
http://pdf.local/ro/calorii/fructe-confiate
http://pdf.local/ro/calorii/fructoza
http://pdf.local/ro/calorii/fursecuri-cu-gem
http://pdf.local/ro/calorii/fursecuri-cu-unt
http://pdf.local/ro/calorii/gelato
http://pdf.local/ro/calorii/gem-si-dulceata
http://pdf.local/ro/calorii/gogosi
http://pdf.local/ro/calorii/guma-de-mestecat
http://pdf.local/ro/calorii/halva
http://pdf.local/ro/calorii/iaurt-inghetat
http://pdf.local/ro/calorii/inghetata
http://pdf.local/ro/calorii/inghetata-de-apa
http://pdf.local/ro/calorii/inghetata-pe-bat-cu-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/inghetata-pe-bat-cu-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/jeleuri
http://pdf.local/ro/calorii/kaiserschmarrn
http://pdf.local/ro/calorii/kunefe
http://pdf.local/ro/calorii/kurtoskalacs
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-condensat
http://pdf.local/ro/calorii/lebkuchen
http://pdf.local/ro/calorii/lemn-dulce
http://pdf.local/ro/calorii/macarons
http://pdf.local/ro/calorii/madeleine
http://pdf.local/ro/calorii/marshmallow
http://pdf.local/ro/calorii/martipan
http://pdf.local/ro/calorii/mar-in-caramel
http://pdf.local/ro/calorii/miere
http://pdf.local/ro/calorii/migdale-glazurate
http://pdf.local/ro/calorii/minciunele
http://pdf.local/ro/calorii/mochi
http://pdf.local/ro/calorii/mousse-de-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/napolitane
http://pdf.local/ro/calorii/nucusoare
http://pdf.local/ro/calorii/nuga
http://pdf.local/ro/calorii/orez-cu-lapte
http://pdf.local/ro/calorii/palmieri
http://pdf.local/ro/calorii/panettone
http://pdf.local/ro/calorii/pastel-de-nata
http://pdf.local/ro/calorii/piscoturi
http://pdf.local/ro/calorii/placinta-cu-dovleac

ALIMENT

Placinta cu mere
Prajitura cu branza
prajitura germana
cubranza
Pricomigdale cu cocos
Profiterol

Pufuleti

Rahat

Salam de biscuiti
Sirop de agave
Sirop de artar
Sorbet

Stelute cu scortisoara
Sticksuri

Stollen

Sarlotca cu mere
Strudel cu mere
Tarta cu capsuni
Tarta cu ciocolata
Tarta cu fructe
Tarta cu lamaie
Tarta cu mere
Tarta cu nuci pecan
Tiramisu

Tort cu capsuni
Tort cu miere

Tort de ciocolata
Tort de morcovi

Tort Napoleon prajitura
cu foi (mille-feuille)

Tort Padurea Neagra
Tort Sacher

Tres leches prajitura
tres leches

Turrén

Turta dulce

Turta dulce umpluta
Zahar

Bauturi
ALIMENT

Apa

Apa de cocos

Apa tonica

Ayran

Bautura energizanta
Bautura izotonica
Bere

Bere fara alcool
Bloody Mary
Bubble tea

Cacao

Cafea

Cafea cu lapte
Cafea de cicoare
Cafea solubila
Cappuccino

Ceai

Ceairece

KCAL

237
237

460
223
410
295
437
310
260
110
505
388
407
184
281
315
464
298
379
220
443
353
260
395
389
374
292

324
397
257

508
356
351
387

KCAL

15
34
40
43
26
43
25
73
55
85

22

296
37

45

1,9
6,2

4,3
8,9
0,6
5,6
0,1

0,8
14,2
11,5

5,9

4t

3,2
5,9
3,7

2,5
5,5
5,7
3,3
5,3
3,5
2,5
3,9

4,1
5,2
7.1

7.9
3,9
4,3

0,2
0,1
2,9
0,5

0,5
0,3
0,7
0,4
3,2
0,3
1,4
0,1
19,4
1,9

11
11,6

22,6
7,3
3,6

27,2
0,5
0,1
0.1

25,9
4,3

18,6
2,1

14,1

19,8

30,7

10,6

20,9
8,8

29

23,9

15,5

17,8

20,1

17,5

11,3

19
21
10,1

25,2

16,4
1,9

0.1
0,1
1,5

0,2
1,4
3,2
0.8

1.1

0,2

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

C

32,4
27

56,1
34,9
84,2
73,8
44,7
76,2

67
26,6
50,9
73,7
53,5
35,8
36,4

31
40,9
46,9
42,7
32,7
41,8
28,8
26,7
53,5
50,6
50,7
43,7

34,2
47,3
34,9

62,5
49,2
79,3

100

3,3
8,3
3,7
10,2
6,4
3,5
4,9
3,4
10,3
11,6

2,3

42,6
2,8
0,2

10,8

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

1felie-120 g 284
1felie-100 g 237

1bucatd-15g69
1bucatéd-70g 156
309123
1bucatd-10g 30
1felie-25g 109
1linguré-21g65
1lingurd-20g 52
1masura- 60966
Tbucatd-10g 51
309116
1felie-60 g 244
1felie-120 g 220
1209337
1felie-100g 315
1felie-100g 464
1felie-100g298
1felie-100g 379
1felie-120 g 264
1felie-110 g 488
120 g 424
1felie-100 g 260
1felie-100g 395
1felie-80g 311
1009374
1felie-100g292

1felie-100 g 324
1felie-90g 357
1felie-120g 308

1bucata-15976
1bucatd-40g 142
1bucata-35g 123
1linguritd-5g 19

PORTIE OBISNUITA
KCAL

1pahar-250g0
1pahar-3309g50
1pahar-200g 68
1pahar-250g 99
2509 108
1pahar-500g 130
1pahar-500g215
1pahar-500g 127
1pahar-200g 146
1pahar- 4509248
1pahar-2509213
25095
1pahar-250 g 54
1pahar-200g 12
1linguritda-2g6
2509 93

25093
1pahar-500 g 225

ALIMENT

Ceaiverde
Chisel

Cidru

Ciocolata calda
Cola

Compot

Cvas

Eggnog

Espresso

Flat white

Frappé

Gin

Kombucha

Lapte aromatizat
Lapte auriu
Lapte de capra
Lapte de migdale
Lapte de orez
Lapte de ovaz
Lapte de soia
Lassi cu mango
Latte

Latte macchiato
Lichior

Limonada
Margarita
Matcha

Mied

Milkshake
Mimosa

Mojito

Nectar de caise
Nectar de mango
Nectar de piersici
Pifia colada
Radler

Sangria
Smoothie de fructe
Smoothie proteic
Smoothie verde
Spritz

Suc de ananas
Suc de grepfrut
Suc de mere

Suc de merisoare
Suc de morcovi
Suc de portocale
Suc de rodie

Suc de rosii

Suc de struguri
Suc multifruct
Tuica si palinca
Vin

Vinalb

Vin fiert

Vin spumant
Vodca, whisky, rom

KCAL

67
56
72
42
41
25
88

38
66
265
16
64
68
56
38
54
43
37
83
43
54
279
46
122
237
93
112
64
61
56
51
50
151
38
85
66
118
42
77
53
43
46
46
29
45
55
17
60
48
229
85
82
155
71
231

0,2
0,1

1,8

0.1
0,3
4,5
0,1
2,4
1,5

0,1
2,8
3,2
3.4
0.4
0,2
0,2
3,3
3,4
2,8
2,5

0,1
29,6

3,9
0,4
0,1
0,2
0,2
0,2
0.4
0,2

2,3
9,2
0.8
0,1
0,4
0,5
0,1
0,4
0,4
0,7
0.1
0,8
0.4
0,5

0,1
0,1
0,3
0,2

0

0
0,1

0,3
0,1

4,2
0,2
1,4
0,9

1,9
2,8

1,1
2,1
1,8
1,6
3,2
0,1

0,1

2,1

1,1

0,2

0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,2
0,3
0,3
0,1
0,1

0,2
0
0

C

0
16,7
5,9
13,7
10,4
10,1
4,9
8,1
1,7
3,9
13,1

10,8
9,8
4,3
6,2

10,8
7.8
0,7

13,8
4,3
3,7

33,2

12,1

16,1
1,5

17,4

17.8
6.3
2,3

13,7

12,3

12,1

19,4
7,1
7,2

10,9

11,7
8,9
5,7

12,1
8,9

11,1

12,1
6,5

10,2

13
3,1

14,6

11,3
0,4
2,6
2,6

19,2
1,5

0

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

25093
1pahar-200g 134
1pahar-330g 185
1pahar-250g 180
1pahar-250g 105
1pahar-2509g 103

1pahar-2509 63
1pahar-150g 132
3093
1pahar-160 g 60
1pahar-3509231
1pahar-50g 133
1pahar - 250 g 40
1pahar-250g 160
1pahar-250g 170
1pahar-250g 140
1pahar-250g95
1pahar-2509 134
1pahar-250g 107
1pahar-250g 93
1pahar-250 g 209
1pahar-300g 129
1pahar-300g 162
1pahar-50g 140
1pahar-330g 152
1pahar-1509g 183
1linguritd-2g 5
1pahar-250g233
3009336
1pahar-150g 96
1pahar-2509 153
1pahar-250g 140
1pahar-2509g 128
1pahar-250g 125
1pahar-200g 302
1pahar-500g 190
1pahar-200g 170
1pahar-300g 198
1pahar-300g 354
1pahar-300g 125
1pahar-200g 155
1pahar-2509g 132
1pahar-250g 106
1pahar-250g 115
1pahar-200g92
1pahar-250973
1pahar-250g 113
1pahar-200g 110
1pahar-2509 43
1pahar-250g 150
1pahar-250g 120
1pahar-50g 115
1pahar-150g 128
1pahar-150g 123
1pahar-200g310
1pahar-1259 89
509116

7110


http://pdf.local/ro/calorii/placinta-cu-mere
http://pdf.local/ro/calorii/prajitura-cu-branza
http://pdf.local/ro/calorii/pricomigdale-cu-cocos
http://pdf.local/ro/calorii/profiterol
http://pdf.local/ro/calorii/pufuleti
http://pdf.local/ro/calorii/rahat
http://pdf.local/ro/calorii/salam-de-biscuiti
http://pdf.local/ro/calorii/sirop-de-agave
http://pdf.local/ro/calorii/sirop-de-artar
http://pdf.local/ro/calorii/sorbet
http://pdf.local/ro/calorii/stelute-cu-scortisoara
http://pdf.local/ro/calorii/sticksuri
http://pdf.local/ro/calorii/stollen
http://pdf.local/ro/calorii/sarlotca-cu-mere
http://pdf.local/ro/calorii/strudel-cu-mere
http://pdf.local/ro/calorii/tarta-cu-capsuni
http://pdf.local/ro/calorii/tarta-cu-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/tarta-cu-fructe
http://pdf.local/ro/calorii/tarta-cu-lamaie
http://pdf.local/ro/calorii/tarta-cu-mere
http://pdf.local/ro/calorii/tarta-cu-nuci-pecan
http://pdf.local/ro/calorii/tiramisu
http://pdf.local/ro/calorii/tort-cu-capsuni
http://pdf.local/ro/calorii/tort-cu-miere
http://pdf.local/ro/calorii/tort-de-ciocolata
http://pdf.local/ro/calorii/tort-de-morcovi
http://pdf.local/ro/calorii/tort-napoleon
http://pdf.local/ro/calorii/tort-padurea-neagra
http://pdf.local/ro/calorii/tort-sacher
http://pdf.local/ro/calorii/tres-leches
http://pdf.local/ro/calorii/turron
http://pdf.local/ro/calorii/turta-dulce
http://pdf.local/ro/calorii/turta-dulce-umpluta
http://pdf.local/ro/calorii/zahar
http://pdf.local/ro/calorii/apa
http://pdf.local/ro/calorii/apa-de-cocos
http://pdf.local/ro/calorii/apa-tonica
http://pdf.local/ro/calorii/ayran
http://pdf.local/ro/calorii/bautura-energizanta
http://pdf.local/ro/calorii/bautura-izotonica
http://pdf.local/ro/calorii/bere
http://pdf.local/ro/calorii/bere-fara-alcool
http://pdf.local/ro/calorii/bloody-mary
http://pdf.local/ro/calorii/bubble-tea
http://pdf.local/ro/calorii/cacao
http://pdf.local/ro/calorii/cafea
http://pdf.local/ro/calorii/cafea-cu-lapte
http://pdf.local/ro/calorii/cafea-de-cicoare
http://pdf.local/ro/calorii/cafea-solubila
http://pdf.local/ro/calorii/cappuccino
http://pdf.local/ro/calorii/ceai
http://pdf.local/ro/calorii/ceai-rece
http://pdf.local/ro/calorii/ceai-verde
http://pdf.local/ro/calorii/chisel
http://pdf.local/ro/calorii/cidru
http://pdf.local/ro/calorii/ciocolata-calda
http://pdf.local/ro/calorii/cola
http://pdf.local/ro/calorii/compot
http://pdf.local/ro/calorii/cvas
http://pdf.local/ro/calorii/eggnog
http://pdf.local/ro/calorii/espresso
http://pdf.local/ro/calorii/flat-white
http://pdf.local/ro/calorii/frappe
http://pdf.local/ro/calorii/gin
http://pdf.local/ro/calorii/kombucha
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-aromatizat
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-auriu
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-de-capra
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-de-migdale
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-de-orez
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-de-ovaz
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-de-soia
http://pdf.local/ro/calorii/lassi-cu-mango
http://pdf.local/ro/calorii/latte
http://pdf.local/ro/calorii/latte-macchiato
http://pdf.local/ro/calorii/lichior
http://pdf.local/ro/calorii/limonada
http://pdf.local/ro/calorii/margarita
http://pdf.local/ro/calorii/matcha
http://pdf.local/ro/calorii/mied
http://pdf.local/ro/calorii/milkshake
http://pdf.local/ro/calorii/mimosa
http://pdf.local/ro/calorii/mojito
http://pdf.local/ro/calorii/nectar-de-caise
http://pdf.local/ro/calorii/nectar-de-mango
http://pdf.local/ro/calorii/nectar-de-piersici
http://pdf.local/ro/calorii/pina-colada
http://pdf.local/ro/calorii/radler
http://pdf.local/ro/calorii/sangria
http://pdf.local/ro/calorii/smoothie-de-fructe
http://pdf.local/ro/calorii/smoothie-proteic
http://pdf.local/ro/calorii/smoothie-verde
http://pdf.local/ro/calorii/spritz
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-ananas
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-grepfrut
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-mere
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-merisoare
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-morcovi
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-portocale
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-rodie
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-rosii
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-struguri
http://pdf.local/ro/calorii/suc-multifruct
http://pdf.local/ro/calorii/tuica-si-palinca
http://pdf.local/ro/calorii/vin
http://pdf.local/ro/calorii/vin-alb
http://pdf.local/ro/calorii/vin-fiert
http://pdf.local/ro/calorii/vin-spumant
http://pdf.local/ro/calorii/vodca-whisky-rom

Mancaruri
ALIMENT

Arancini (bile de
orez prijite)

Ardei umpluti
Aripioare picante
Baba ganoush
Balmos

Bao

Beef Wellington

Betisoare de
mozzarella

Bibimbap

Biryani cu pui

Bors ucrainean
Briose din oua
Bruschetta
Buddha bowl
Budinca de branza
Burger

Burrito

Butter chicken
Banh mi
Cannelloni
Carpaccio de vita
Cartofi dulci prajiti
Cartofi gratinati
Cartofi taranesti
Castraveticu
smantana
Cascaval pane
Carnaciori in bacon
Cebureki (placinta
prajita)

Chana masala
Cheeseburger
Cheesecake
Chiftele

Chiftele de peste
Chili con carne
Ciorba de burta

Ciorba de
castraveti murati

Ciorba de fasole
Ciorba de legume
Ciorba de macris
Ciorba de perisoare
Ciorba de peste
Ciorba de pui
Ciorba de varza
Ciorba de vacuta
Ciulama de pui
Ciuperci pane
Ciuperci umplute
Clatite

Clatite cu banana siou
Clatite cu brénza dulce

Clatite cu suncasi
cascaval

Clatite din ficat
Clatite proteice

KCAL

253

95
267
183
135
273
356
325

76
104

49
136
171
109
158
260
219
208
233
191
271
192
109
205

56

409
381
342

109
296
321
190
156
118

62

45

67
39
40
57
30
55
52
71
168
222
288
220
150
207
182

224
237

7.4

5,5
17
4,8
3,9
11,2
16,3
14,8

5,5
7,2
2,4
10,6
43
4,1
9,9
13
11,1
13,3
11,1
9,8
15,2
2,3
3.4
5,3
1.1

18,5
22,8
10,4

5,9
17,9
5,5
11
12,3
9,8

2,8

3,8
1,1
2,5
3,2
2,6
6,2
2,8
5,9
17
4,6
10,7

5,6
7,6
8,8

17,9
14,5

14,6

4,5
20
15

7,6

7,6

25,5
18,3

2.4
2.4
2,1
9,3
7.6
3,6
6.4

12
8,5

15,4
9,8

10,1

23
9,4
4,2

14,1

30,8
31,3
17

3,5
16,1
22,5

12

9,1

4,3

4,3

0,9

0.8
2,2
1,4
33
0,5
1.6
2,8
3.4

12,9
15

8,8
7,5

12,4
7,5

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

C

22,3

7,3
5
4,3
12,3
38,6
14,8
23,1

12,4
4,5
1,8

19,8

12,4

14,8

24,3

21,4

23,6
14,3

0,6
31,4
14,5
13,2

4,4

14,7
1.4
33,5

13,2
18,1
25
8,4
6,2
7,3
1,8
5,8

7,6
3,4
3,8
3,3
3,2
3,2
3,5
3,2
4,8
20,3
24,7
28,4
11,4
24,7
19,1

24,6

PORTIE OBISNUITA
KCAL

1bucatd-150g 379

1bucata-200g 190
150 g 401
1linguréd-20g 37
2509337
1bucatéd-90g246
2509890
1bucatéd-20g65

4009304
3009312
3009147
1bucatéd-60g82
1bucatd-40g68
4009438
1509237
1bucatd-220g572
1bucaté-250 g 548
3009624
1bucata-210 g 490
3009573
1009271
150 g 288
2009218
2509513

150 g 84

1509614
1bucatd-25g 95
1bucatd-150g513

2509273
1bucatad-210g622
1209 385
2009380
Tbucatéa-759 117
3009354
3509216
3509158

3509235
3509136
3509140
3509200
3509105
3509193
3509182
3509249
3009504
1009222
1bucata-30g86
1bucata- 45999
1bucata- 40960
1bucatd-80g 165
1bucaté-100g 182

1bucata- 40990
1bucata-459g 106

ALIMENT

Club sandwich
Coaste BBQ
Cocosinvin
Coleslaw
Coltunasi
Cordon bleu
Creveti cu usturoi
Crispy de pui
Croque monsieur
Curry
Currywurst

Curry japonez
Curry thailandez
Cuscus cu pui
Dal

Dolma

Drob de carne
Drob de miel
Dumplings
Enchilada

Fajitas cu pui
Falafel

Fasole batuta
Fasole cu carnati
Fish and chips
Fondue de branza
Frigarui

Frittata
Gazpacho
Galuste lenese
Ghivecide legume
Gnocchi

Gofre

Gulas

Gyros

Gézleme
Halaszle

Hash brown
Hering sub blana
Hinkali

Hot dog

Hrisca cu carne
Hrisca cu ciuperci
lahnie de fasole
Imam bayildi
Inele de ceapa
Langos

Lasagna

Lecso

Macaroane cu branza

Manti

Mamaliga cu branza

Menemen
Mici

Mic dejun englezesc

Minestrone

Morcovi in stil coreean

Musaca
Nachos

KCAL

222
254
133
117
148
210
270
271
273
107
308
140
119
130
145
228
199
206
113
178
206
333

90
184
224
231
230
160

26
179

97
135
290
145
184
240

42
190
190
165
260
147
125
159
115
352
351
139

97
223
168
166
121
247
160

40
132
147
265

15,1
16,2
13
0,9
4,4
22,6
13,7
19,2
11,3
6,5
10,6
2,5
8,8
7,5
8,6
8,2
17,5
16,6
6,9
10
11,3
13,3

7,5
8,8
16,2
20
9,4
0.8
9,9
1.4
2,4
7,9
13
11,2
7,5
4,9
1,9

13,1
10
8,3
2,8
6,2
1,2
4,2
7,1
7,5
1,4
8,7
11,4
4,5
55
15,7
8,9
1,7
0,8
5,8
7,6

7,5
15,1

2,8
9,2
22,9
13,9
12,9
6,5
26,1

8,7
3,9
4,3
17
10,7
1,4
4,6

9,8
17,8

11
10,9
17,2

16
12,3

0,6
6,9
3,6
6,3

14

6,8
8,8
1,7
12,3
15
6,6
15
7,1
6,6
7,8
9,8
19,8
20,1

8,5
10,5
8,6
11,4
9,9
15,7
9,4
0,5
10,2
10,8
15,8

C

22,1
11,8
4
8,6
25,1
8,7
3,3
16,1
26,8
5,1
7,6
22,2
1,4
15,6
11,7
8,2
6.8
7,7
9,9
12,3
16,5
31,8
9,8
11,1
22
2,6
0,2
2,5
3,5
18,5
13,1
16,2
30,5
2,2
17,8
30,8
1,2
17
5,8
12,9
22
11,9
13,2
12,9
4,2
37,3
34,1
14,6
3,6
21,9
11,1
11,1

9,5
9,9
5,8
7,8
52
22,1

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1bucaté-250g 555
2509635
3009399
1509176
2009296

1bucaté-200g 420
150 g 405

1bucatd-30g81
1bucaté-150g410
2509268
2009617
3509490
3009357
3009390
2509363
1bucatd-30g68
1felie-100g 199
1felie-759 154
1bucatd-259g28
250 g 445
2509515
1bucatd-17g57
1509 135
3509646
3509785

1509 347

2009 460
2009320
300978
2009357
2509243
2009270
1009290
2509363

1bucata- 250 g 460

1bucata-200g 480
3509 147

1bucatéd-60g 114
150 g 285
1bucata-50g 82

1bucata-150g 390
2509368
2509313
3009477
2509288
100g 352

1bucata-200g 702
3009417
2509244
2509558

Tbucata-40967
3009498
2509303

Tbucatd-50g 124
3309529
3009120
1009132
3009 441
150 g 398
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http://pdf.local/ro/calorii/arancini
http://pdf.local/ro/calorii/ardei-umpluti
http://pdf.local/ro/calorii/aripioare-picante
http://pdf.local/ro/calorii/baba-ganoush
http://pdf.local/ro/calorii/balmos
http://pdf.local/ro/calorii/bao
http://pdf.local/ro/calorii/beef-wellington
http://pdf.local/ro/calorii/betisoare-de-mozzarella
http://pdf.local/ro/calorii/betisoare-de-mozzarella
http://pdf.local/ro/calorii/bibimbap
http://pdf.local/ro/calorii/biryani-cu-pui
http://pdf.local/ro/calorii/bors-ucrainean
http://pdf.local/ro/calorii/briose-din-oua
http://pdf.local/ro/calorii/bruschetta
http://pdf.local/ro/calorii/buddha-bowl
http://pdf.local/ro/calorii/budinca-de-branza
http://pdf.local/ro/calorii/burger
http://pdf.local/ro/calorii/burrito
http://pdf.local/ro/calorii/butter-chicken
http://pdf.local/ro/calorii/banh-mi
http://pdf.local/ro/calorii/cannelloni
http://pdf.local/ro/calorii/carpaccio-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/cartofi-dulci-prajiti
http://pdf.local/ro/calorii/cartofi-gratinati
http://pdf.local/ro/calorii/cartofi-taranesti
http://pdf.local/ro/calorii/castraveti-cu-smantana
http://pdf.local/ro/calorii/castraveti-cu-smantana
http://pdf.local/ro/calorii/cascaval-pane
http://pdf.local/ro/calorii/carnaciori-in-bacon
http://pdf.local/ro/calorii/cebureki
http://pdf.local/ro/calorii/chana-masala
http://pdf.local/ro/calorii/cheeseburger
http://pdf.local/ro/calorii/cheesecake
http://pdf.local/ro/calorii/chiftele
http://pdf.local/ro/calorii/chiftele-de-peste
http://pdf.local/ro/calorii/chili-con-carne
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-burta
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-castraveti-murati
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-castraveti-murati
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-fasole
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-legume
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-macris
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-perisoare
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-peste
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-varza
http://pdf.local/ro/calorii/ciorba-de-vacuta
http://pdf.local/ro/calorii/ciulama-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/ciuperci-pane
http://pdf.local/ro/calorii/ciuperci-umplute
http://pdf.local/ro/calorii/clatite
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-cu-banana-si-ou
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-cu-branza-dulce
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-cu-sunca-si-cascaval
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-cu-sunca-si-cascaval
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-din-ficat
http://pdf.local/ro/calorii/clatite-proteice
http://pdf.local/ro/calorii/club-sandwich
http://pdf.local/ro/calorii/coaste-bbq
http://pdf.local/ro/calorii/cocos-in-vin
http://pdf.local/ro/calorii/coleslaw
http://pdf.local/ro/calorii/coltunasi
http://pdf.local/ro/calorii/cordon-bleu
http://pdf.local/ro/calorii/creveti-cu-usturoi
http://pdf.local/ro/calorii/crispy-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/croque-monsieur
http://pdf.local/ro/calorii/curry
http://pdf.local/ro/calorii/currywurst
http://pdf.local/ro/calorii/curry-japonez
http://pdf.local/ro/calorii/curry-thailandez
http://pdf.local/ro/calorii/cuscus-cu-pui
http://pdf.local/ro/calorii/dal
http://pdf.local/ro/calorii/dolma
http://pdf.local/ro/calorii/drob-de-carne
http://pdf.local/ro/calorii/drob-de-miel
http://pdf.local/ro/calorii/dumplings
http://pdf.local/ro/calorii/enchilada
http://pdf.local/ro/calorii/fajitas-cu-pui
http://pdf.local/ro/calorii/falafel
http://pdf.local/ro/calorii/fasole-batuta
http://pdf.local/ro/calorii/fasole-cu-carnati
http://pdf.local/ro/calorii/fish-and-chips
http://pdf.local/ro/calorii/fondue-de-branza
http://pdf.local/ro/calorii/frigarui
http://pdf.local/ro/calorii/frittata
http://pdf.local/ro/calorii/gazpacho
http://pdf.local/ro/calorii/galuste-lenese
http://pdf.local/ro/calorii/ghiveci-de-legume
http://pdf.local/ro/calorii/gnocchi
http://pdf.local/ro/calorii/gofre
http://pdf.local/ro/calorii/gulas
http://pdf.local/ro/calorii/gyros
http://pdf.local/ro/calorii/gozleme
http://pdf.local/ro/calorii/halaszle
http://pdf.local/ro/calorii/hash-brown
http://pdf.local/ro/calorii/hering-sub-blana
http://pdf.local/ro/calorii/hinkali
http://pdf.local/ro/calorii/hot-dog
http://pdf.local/ro/calorii/hrisca-cu-carne
http://pdf.local/ro/calorii/hrisca-cu-ciuperci
http://pdf.local/ro/calorii/iahnie-de-fasole
http://pdf.local/ro/calorii/imam-bayildi
http://pdf.local/ro/calorii/inele-de-ceapa
http://pdf.local/ro/calorii/langos
http://pdf.local/ro/calorii/lasagna
http://pdf.local/ro/calorii/lecso
http://pdf.local/ro/calorii/macaroane-cu-branza
http://pdf.local/ro/calorii/manti
http://pdf.local/ro/calorii/mamaliga-cu-branza
http://pdf.local/ro/calorii/menemen
http://pdf.local/ro/calorii/mici
http://pdf.local/ro/calorii/mic-dejun-englezesc
http://pdf.local/ro/calorii/minestrone
http://pdf.local/ro/calorii/morcovi-in-stil-coreean
http://pdf.local/ro/calorii/musaca
http://pdf.local/ro/calorii/nachos

ALIMENT

Nasi goreng (orez prajit
indonezian)

Nuggets de pui
Okroska

Omleta

Orez prajit

Oua Benedict

Ouéa umplute
Overnight oats
Pad thai

Paella

Palak paneer
Papanasi

Papricas de pui
Paste bolognese
Paste carbonara
Paste cu carne tocata
Paste cu sos
Paste gratinate
Patatas bravas
Parjoale

Pelmeni

Pho

Piftie

Pilaf

Pizza

Placinta ciobanului
Poke bowl

Porc dulce-acrigor
Pui cu caju

Pui cu lamaie

Pui cu susan

Pui dulce-acrisor
Pui Kiev

Pui korma

Pui kung pao

Pui prajit coreean
Pui prajit pane

Pui tandoori

Pui teriyaki

Pui tikka masala
Quesadilla

Ramen

Ratatouille

Rata Peking
Ravioli

Rosii umplute
Rulouri de primavara
Rulouri in foaie de orez
Salata bulgareasca
Salata Caesar
Salata caprese
Salata de boeuf
Salata de cartofi
Salata de crab

Salata de morcovi
cu mar

Salata de oua
Salata de paste

KCAL

158

307

55
154
165
288
198
160
154
148
101
263
188
125
164
190
106
179
199
240
275

77
152
160
250
123
172
260
160
150
293
250
280
127
129
279
241
214
163
156
287
127

53
154
173
122
242
112

56
150
205
198
168
157

88

257
211

7.1

15,9
3,5
10,6

13,8
11,5
6,8
8,1
7.9
5,4
7,5
13,3
5,9
6,1
9,8
3,7
7.1
2,3
15
12
5,8
19

11
7,6
7,5
8,9

18,4
16,9
14,3
10,1
21,3
14,6
9,8
13,7
19,1
27,4
25,7
12,4
14,4
7.1
1,2
5,3
7.4
5,5
6,5
5,7
2,8

10,5
5,5
1,5
5,2
0,7

10,3
7,7

6,3

20,4
2,5
11,7
5,5
22,1
15,9
3,8
7,5
4,9

13
13,7
2,6
7,9
7,5
1,2
9,2
14,2
17
12
3,3
7.9

9,5
6,3
7,8
13,6

6,2
14,3
12,7
19,2

5,1

16,3
15,1
10,8

9,8
13
4,6
3,1
11,8
6.3
9,7
16,4
2,6
3,4
10
17,1
16,7
1,1
9,4
4,2

23,1
10,6

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

C

17,1

14
4
1,6
23,9
7,9
1,1
21,6
13,2
17,1
3,4
28,3
2,2
17,6
15,8
19,4
18,1
16,4
14,2
8,5
27,8
5,2
0,5
19,3
28,7
7,2
16,4
24,5
4,5
6,6
26,2
22,9
53
4,3
5,4
19,1
5,8
1,9
1,6
4,6
25,4
13,1

6,2
21

17
15,3
3,4
4,2
2,3
5,1
14,3
12,5
10,7

19,6

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

3809601

1bucaté-17g52
3009165
1509231
2509413
1bucata- 1259 360
1bucatd-30g59
2509399
3009462

3009 444
2509253
1bucaté-759 197
3009564
3009375
3009492
2509475
3009318
250 g 448

200 g397
Tbucatéd-90g216
2009550
4509347
1509228
3009480
1felie-110g275
3009369
3509602
2509650
3009480
2509375
2509733
2509625
1bucata-180 g 504
3009381
2509323
2009558
1bucatéd-100g 241
2009428

2509 408
3009468
2009574
4509572
2509133
2009308
2009346
1bucatd-150g 183
Tbucatéd-50g 121
Tbucatéd-70g78
2509141
2509375
2009410
150 g 297
150 g 252
1509235
1509132

1009257
200422

ALIMENT

Salata de puicu
maioneza

Salata de quinoa
Salata de rosii

Salata de sfecla
Salata de ton

Salata de varza

Salata de vinete
Salata greceasca
Salata Mimoza
Samosa

Sandvis

Sandvis cald cu brénza
Sandvis cu pulled pork
Sarmale

Sarmale in varza dulce
Sarmale lenese

Satay de pui
Shakshuka

Shaorma

Sirnichi

Smoothie bowl
Soleanca

Souvlaki

Stroganoff de vita
Supa acra-picanta
Supa clara

Supa crema de ciuperci
Supa crema de dovleac
Supéa crema de rosii
Supa de cartofi

Supa de ceapa

Supa de ciuperci

Supa de legume
Supade linte

Supa de mazare

Supé de pui cu taitei
Supa de rosii cu orez
Supa miso

Supa tom yum

Supa wonton

Sushi

Snitel

Tabbouleh

Tacos

Tarator

Taitei chinezesti cu pui
Tempura de creveti
Tocanita de cartofi

Tocanita de miel
cu cartofi

Tocanita de vita

Tochitura
moldoveneasca

Tocinei de cartofi
Tortellini

Tortilla spaniola
Tteokbokki

Varza calita cu carnati
Vinegret

KCAL

219

139

36
160
194

73
104
110
192
310
351
343
243
165
105
127
191
117
215
220
145

70
124
150

39

74
72
70
90
108
36
27
60
80
53
61
24
22
33
150
271
127
246
74
147
194
130
133

107
260

196
236
165
131
82
76

6,5

2,1
10,1
11
1,3
3,5
8,9
5,1
6.8
11
15
6.9
6.5
8,9
21,7
5,5
10
14
2,8
45
13,9
10,1
2,6
0,9
2,1
1,1
1,2
1,5
5,5
1,2
0,8
3,8
5,6
3,8
1,1
2,2
3,1
2,4

22,9
1,6
15,3
2,5
8,5
20
7,3
8,1

8,8
22,6

4,5
10,4
5,6
4,1

1,6

20,6

7,8
2,1
13,3
15,8
5,1
8,1

14,7
17,5
17
20,8
8,8
12,3
5,5
6,5
10,3
9,5
11

4,7
4,5
5,2
9,3
1,2
0,2
4,8
4,7
4,7
4,7
4,5
1,6
0,5
0,7
2,4
1,4
1,8
0,8
0,3
1,3

14,1
9,7
13,6
5,8
7,2
10,3
5,6
8,6

5,1
18,3

10,8
5,6
9,9

4,3
4,6

(o

1,6

11,6
3,3
7,3
2,5
4,3
4,2

5,1
31,4
41,2
26,9
24,1
5,5
6.7
7.4
2,8
1.6
18
19,7
21,3
2,1
4,3
5,5
3.9
0,2
4,5
5,4
5,4
9,3
10,7

4,1
6.5
5.8
55
9.4

18,4
34,6
11,7
18,8
3,7
5,4

PORTIE OBI$NUITA,
KCAL

1009219

2509347
200972

120g 192

150 g 291

1509 109
1lingura-20g21
200g220

150 g 288
1bucatad-809g248
Tbucatéd-50g 176
1bucata- 130 g 446
1bucatéd-220g535
1bucaté-60g99
1bucatd-150g 158
1bucaté-100g 127
1bucatéd-309g57
2509291
3509753
1bucatéd-50g 110
3009435
3009210
Tbucatd-100g 124
2509375
3009117
300918
3009222
3009216
3009210
3509315
3009324
3500128
350995
3009180
3509280
3009159
3509212
250960

350978

300999
1bucata-30g 45
1bucata-150 g 407
1509 191
1bucata-100g 246
3009222
3509515
1bucatd-30958
3009389
3009399

3009321
3009779

Tbucata-60g 118
2009472
1felie-120g 198
2509328
3009246
2009152
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http://pdf.local/ro/calorii/nasi-goreng
http://pdf.local/ro/calorii/nuggets-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/okroska
http://pdf.local/ro/calorii/omleta
http://pdf.local/ro/calorii/orez-prajit
http://pdf.local/ro/calorii/oua-benedict
http://pdf.local/ro/calorii/oua-umplute
http://pdf.local/ro/calorii/overnight-oats
http://pdf.local/ro/calorii/pad-thai
http://pdf.local/ro/calorii/paella
http://pdf.local/ro/calorii/palak-paneer
http://pdf.local/ro/calorii/papanasi
http://pdf.local/ro/calorii/papricas-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/paste-bolognese
http://pdf.local/ro/calorii/paste-carbonara
http://pdf.local/ro/calorii/paste-cu-carne-tocata
http://pdf.local/ro/calorii/paste-cu-sos
http://pdf.local/ro/calorii/paste-gratinate
http://pdf.local/ro/calorii/patatas-bravas
http://pdf.local/ro/calorii/parjoale
http://pdf.local/ro/calorii/pelmeni
http://pdf.local/ro/calorii/pho
http://pdf.local/ro/calorii/piftie
http://pdf.local/ro/calorii/pilaf
http://pdf.local/ro/calorii/pizza
http://pdf.local/ro/calorii/placinta-ciobanului
http://pdf.local/ro/calorii/poke-bowl
http://pdf.local/ro/calorii/porc-dulce-acrisor
http://pdf.local/ro/calorii/pui-cu-caju
http://pdf.local/ro/calorii/pui-cu-lamaie
http://pdf.local/ro/calorii/pui-cu-susan
http://pdf.local/ro/calorii/pui-dulce-acrisor
http://pdf.local/ro/calorii/pui-kiev
http://pdf.local/ro/calorii/pui-korma
http://pdf.local/ro/calorii/pui-kung-pao
http://pdf.local/ro/calorii/pui-prajit-coreean
http://pdf.local/ro/calorii/pui-prajit-pane
http://pdf.local/ro/calorii/pui-tandoori
http://pdf.local/ro/calorii/pui-teriyaki
http://pdf.local/ro/calorii/pui-tikka-masala
http://pdf.local/ro/calorii/quesadilla
http://pdf.local/ro/calorii/ramen
http://pdf.local/ro/calorii/ratatouille
http://pdf.local/ro/calorii/rata-peking
http://pdf.local/ro/calorii/ravioli
http://pdf.local/ro/calorii/rosii-umplute
http://pdf.local/ro/calorii/rulouri-de-primavara
http://pdf.local/ro/calorii/rulouri-in-foaie-de-orez
http://pdf.local/ro/calorii/salata-bulgareasca
http://pdf.local/ro/calorii/salata-caesar
http://pdf.local/ro/calorii/salata-caprese
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-boeuf
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-crab
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-morcovi-cu-mar
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-morcovi-cu-mar
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-oua
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-paste
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-pui-cu-maioneza
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-pui-cu-maioneza
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-quinoa
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-rosii
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-sfecla
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-ton
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-varza
http://pdf.local/ro/calorii/salata-de-vinete
http://pdf.local/ro/calorii/salata-greceasca
http://pdf.local/ro/calorii/salata-mimoza
http://pdf.local/ro/calorii/samosa
http://pdf.local/ro/calorii/sandvis
http://pdf.local/ro/calorii/sandvis-cald-cu-branza
http://pdf.local/ro/calorii/sandvis-cu-pulled-pork
http://pdf.local/ro/calorii/sarmale
http://pdf.local/ro/calorii/sarmale-in-varza-dulce
http://pdf.local/ro/calorii/sarmale-lenese
http://pdf.local/ro/calorii/satay-de-pui
http://pdf.local/ro/calorii/shakshuka
http://pdf.local/ro/calorii/shaorma
http://pdf.local/ro/calorii/sirnichi
http://pdf.local/ro/calorii/smoothie-bowl
http://pdf.local/ro/calorii/soleanca
http://pdf.local/ro/calorii/souvlaki
http://pdf.local/ro/calorii/stroganoff-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/supa-acra-picanta
http://pdf.local/ro/calorii/supa-clara
http://pdf.local/ro/calorii/supa-crema-de-ciuperci
http://pdf.local/ro/calorii/supa-crema-de-dovleac
http://pdf.local/ro/calorii/supa-crema-de-rosii
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-ceapa
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-ciuperci
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-legume
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-linte
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-mazare
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-pui-cu-taitei
http://pdf.local/ro/calorii/supa-de-rosii-cu-orez
http://pdf.local/ro/calorii/supa-miso
http://pdf.local/ro/calorii/supa-tom-yum
http://pdf.local/ro/calorii/supa-wonton
http://pdf.local/ro/calorii/sushi
http://pdf.local/ro/calorii/snitel
http://pdf.local/ro/calorii/tabbouleh
http://pdf.local/ro/calorii/tacos
http://pdf.local/ro/calorii/tarator
http://pdf.local/ro/calorii/taitei-chinezesti-cu-pui
http://pdf.local/ro/calorii/tempura-de-creveti
http://pdf.local/ro/calorii/tocanita-de-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/tocanita-de-miel-cu-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/tocanita-de-miel-cu-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/tocanita-de-vita
http://pdf.local/ro/calorii/tochitura-moldoveneasca
http://pdf.local/ro/calorii/tochitura-moldoveneasca
http://pdf.local/ro/calorii/tocinei-de-cartofi
http://pdf.local/ro/calorii/tortellini
http://pdf.local/ro/calorii/tortilla-spaniola
http://pdf.local/ro/calorii/tteokbokki
http://pdf.local/ro/calorii/varza-calita-cu-carnati
http://pdf.local/ro/calorii/vinegret

ALIMENT KCAL P G C  PORTIE OBISNUITA,
KCAL
Vinete parmigiana 155 7 10,5 7.1 2509388
Vita bourguignon 85 89 33 42 3009254
Vita cu broccoli 160 10,4 10,6 3,8 250 g 400
Wrap 232 12,8 9,4 218 1bucata-250 g 580
Yakisoba 161 45 7,9 16,6 3009482
Zacusca 152 1,2 13,2 6,5 1lingura-20g 30
Zacusca de dovlecei 9 1,4 75 4,9 100994
Gustari, condimente si altele
ALIMENT KCAL P G C  PORTIE OBISNUITA,
KCAL
Baton de cereale 471 10,1 19,8 59,1 1bucatd-25g118
Baton proteic 412 30,3 15,2 31,1 1bucata-50g 206
Boia de ardei 282 14,1 12,9 19,1 1lingurita-2g6
Busuioc uscat 244 23 4,1 10,1 1lingurita-1g 2
Carnetocatavegetala 167 14,8 8,4 5 1009167
Cérnati vegani 229 13,4 16,3 5,7 1bucata-50g 115
Chiftea vegana 197 18 11,1 4,1 1bucata- 1109217
Chimen 334 19,8 146 11,9 1lingurita-2g7
Chimion 427 17,8 22,3 33,7 1lingurita-2g9
Chipsuri 532 6,4 34 50,7 309160
Cimbru uscat 285 9,1 7,4 26,9 1lingurita-1g9 3
Covrigei sarati 3846 10 29 77 309115
Cuisoare 335 6 13 31,6 1lingurita-2g7
Drojdie inactiva 334 40,4 45 21,8 1lingurad-59 17
Drojdie proaspata 105 84 1,9 10 10g 11
Drojdie uscata 307 445 6,4 17,9 1linguritda-3g9
Extract de vanilie 240 0,1 0 24 1lingurita-4g 10
Foi de dafin 353 7.6 8,4 486 Tbucata-0,2g1
Gelatina 335 856 0,1 0 Tlingurita-3g 10
Ghimbir macinat 335 9 4,2 583 1lingurita-2g7
Granule de soia 150 18,6 2,9 7 1009150
Guacamole 155 1,9 142 19 1lingura - 15923
lerburi de Provence 283 115 72 23 1lingurita-1g 3
Lapte de cocos 197 2 21,3 28 1009197
Nucsoara 507 5,3 36,3 28,5 1lingurita-2g 10
Oregano uscat 265 9 4,3 26,4 1lingurita-1g 3
Pasta miso 198 12,8 6 20 1lingura-17 g 34

17 Fit - https://17-fit.app/ro/calorii/tabel-calorii-pdf

ALIMENT

Piper negru
Popcorn

Praf de copt
Pudra de curry
Sare
Scortisoara
Seitan

Sos Alfredo
Sos de merigoare
Sos de peste
Sos de stridii
Sos hoisin

Sos teriyaki
Spirulind uscata
Sriracha

Suc de lamaie
Tempeh

Tofu

Turmeric
Tzatziki
Usturoi praf
Wasabi

Despre acest tabel

KCAL

251
387
142
301

247
134
150
159
35
51
220
89
290
93
22
192
144
312
91
344
292

10,4
12,9

14,5

20,6
2,1
0,9
5,1
1,4
33
5,9

57,5
1,9
03

20,3

17,3
9,7
5,2

16,7
2,2

3,3
4,5
0,2

14

1,2
2,5

15
0,1

0,3
3,4

7,7
0,9
0,2
10,8
8,7
3,3

0,8
10,9

38,6
63,3
33,2

2,6

27,5
6,7
1.8

39,3
3,6

10,6

41,3

15,5

20,3

17
6.6
7.6
0,5

4.4
3,9

62.8

40

PORTIE OBISNUITA,
KCAL

1linguritd-2g S
309116
1linguritd-597
1linguritd-2g6
1linguritd-6g0
1lingurita-3g7
1009134
1lingura-16 g 24
1lingura-20g 32
1lingura-18g6
1lingura-18g9
1lingura-16 g 35
1lingura-18g 16
1lingurita-3g9
1linguritd-6g6
1lingura-159 3
100g 192

1009 144
1linguritd-3g9
1linguréd-15g 14
1linguritd-3g 10
1linguritd-5g 15

Fiecare rand e alimentul principal al paginii lui de pe 17 Fit, crud sau gatit,

dupa cum spune numele. Carbohidratii nu includ fibrele. Valorile sunt
medii: produsul unei anumite marci poate diferi, asa cé verifica eticheta.

Surse: USDA FoodData Central: SR Legacy 2018-04 + FNDDS 2024-10
(CC0); ANSES CIQUAL 2020 (Licence Ouverte / Etalab); Fineli Release 20,
THLFinland (CC-BY 4.0); McCance and Widdowson’s CoFID 2021, Public
Health England (Open Government Licence v3.0); Swiss Food Composition
Database V 7.1, FSVO; Standard Tables of Food Composition in Japan 2020
(8th ed.), MEXT; Bundeslebensmittelschlissel (BLS) 4.0, Max Rubner-
Institut (CC BY 4.0); Livsmedelsdatabasen, Swedish Food Agency (CC BY
4.0); Danish Food Composition Database (Frida) 6.1, DTU Food (CC BY 4.0)

Online, cu pagina completa a fiecarui aliment: https://17-fit.app/ro/calorii/

tabel-calorii-pdf
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http://pdf.local/ro/calorii/vinete-parmigiana
http://pdf.local/ro/calorii/vita-bourguignon
http://pdf.local/ro/calorii/vita-cu-broccoli
http://pdf.local/ro/calorii/wrap
http://pdf.local/ro/calorii/yakisoba
http://pdf.local/ro/calorii/zacusca
http://pdf.local/ro/calorii/zacusca-de-dovlecei
http://pdf.local/ro/calorii/baton-de-cereale
http://pdf.local/ro/calorii/baton-proteic
http://pdf.local/ro/calorii/boia-de-ardei
http://pdf.local/ro/calorii/busuioc-uscat
http://pdf.local/ro/calorii/carne-tocata-vegetala
http://pdf.local/ro/calorii/carnati-vegani
http://pdf.local/ro/calorii/chiftea-vegana
http://pdf.local/ro/calorii/chimen
http://pdf.local/ro/calorii/chimion
http://pdf.local/ro/calorii/chipsuri
http://pdf.local/ro/calorii/cimbru-uscat
http://pdf.local/ro/calorii/covrigei-sarati
http://pdf.local/ro/calorii/cuisoare
http://pdf.local/ro/calorii/drojdie-inactiva
http://pdf.local/ro/calorii/drojdie-proaspata
http://pdf.local/ro/calorii/drojdie-uscata
http://pdf.local/ro/calorii/extract-de-vanilie
http://pdf.local/ro/calorii/foi-de-dafin
http://pdf.local/ro/calorii/gelatina
http://pdf.local/ro/calorii/ghimbir-macinat
http://pdf.local/ro/calorii/granule-de-soia
http://pdf.local/ro/calorii/guacamole
http://pdf.local/ro/calorii/ierburi-de-provence
http://pdf.local/ro/calorii/lapte-de-cocos
http://pdf.local/ro/calorii/nucsoara
http://pdf.local/ro/calorii/oregano-uscat
http://pdf.local/ro/calorii/pasta-miso
http://pdf.local/ro/calorii/piper-negru
http://pdf.local/ro/calorii/popcorn
http://pdf.local/ro/calorii/praf-de-copt
http://pdf.local/ro/calorii/pudra-de-curry
http://pdf.local/ro/calorii/sare
http://pdf.local/ro/calorii/scortisoara
http://pdf.local/ro/calorii/seitan
http://pdf.local/ro/calorii/sos-alfredo
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-merisoare
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-peste
http://pdf.local/ro/calorii/sos-de-stridii
http://pdf.local/ro/calorii/sos-hoisin
http://pdf.local/ro/calorii/sos-teriyaki
http://pdf.local/ro/calorii/spirulina
http://pdf.local/ro/calorii/sriracha
http://pdf.local/ro/calorii/suc-de-lamaie
http://pdf.local/ro/calorii/tempeh
http://pdf.local/ro/calorii/tofu
http://pdf.local/ro/calorii/turmeric
http://pdf.local/ro/calorii/tzatziki
http://pdf.local/ro/calorii/usturoi-praf
http://pdf.local/ro/calorii/wasabi

