Tablica kalorija za ispis - 1.098 proizvoda na 100 g, u PDF-u

Na 100 g. B, M, U: bjelan€evine, mastii ugljikohidrati u gramima. Zadnji stupac: uobic¢ajena porcija i njezine kalorije.

Povrceigljive

NAMIRNICA KCAL B M u UOBICAJENA POR-

CIJA, KCAL
Articoke 47 33 01 51 Tkom-120g 56
Baby salata 20 2 04 19 50910
Bamija 33 19 02 43 100933
Batat 86 16 0,1 17 2009172
Belgijska endivija 17 09 01 09 1kom-60g10
Blitva 19 1,8 02 21 80915
Bob 72 56 06 75 100972
Bosiljak 23 31 06 1,1 591
Brokula 34 28 04 4,4 150951
Broskva 37 1,1 02 63 100937
Bukovace 33 33 04 38 100933
Bundeva 26 1 01 6 200952
Cherry rajcice 18 09 02 27 Tkom-15g3
Cikla 43 16 02 68 Tkom-200g 86
Crnarotkva 29 09 0,1 55 80923
Crni tartuf 73 83 05 06 594
Crveni kupus 31 1,4 02 53 100931
Crveniradié¢ 23 1,4 03 36 60914
Cvjetaca 25 19 03 3 1509 38
Cesnjak 149 6,4 05 31 Tkom-5g7
Cicoka 73 2 0 15,8 100973
Daikon 18 06 0,1 25 100918
Pumbir 80 1,8 0,8 158 1098
Edamame 121 11,9 52 3,7 100g 121
Endivija 17 1,3 02 03 60g10
Enoki gljive 37 2,7 03 51 80930
Grasak 81 54 04 88 80965
Grasak s mrkvom 38 22 03 6,5 100938
lzdanci bambusa 19 1,7 04 1,8 50910
Jalapefio 29 09 04 3,7 Tkom-14g4
Judino uho 216 79 2,1 26 5g11
Kadulja 37 4 03 1 391
Kapari 23 24 09 17 12li¢.-5g 1
Kelj 27 2 01 3 100927
Kimchi 15 1,1 05 08 100915
Kineski kupus 16 1,2 0,2 2 100916
Kiseli feferoni 22 08 0,4 2 3097
Kiseli kupus 19 09 01 14 100919
Kiselica 22 2 07 03 509 11
Klice mungo graha 30 3 02 4,1 50915
Komoraé 31 1,2 02 4.2 100g 31
Konjac 5 01 0 01 10095
Kopar 43 35 1,1 4,9 1094
Koraba 27 1,7 01 26 100927
Korijen celera 42 15 03 7.4 100942
Korijen persina 76 29 05 138 Tkom-50g 38
Kraljevska bukovaca 31 28 04 29 100931
Krastavac 15 0,7 0,1 3,1 Tkom-120g 18
Kroketi 148 25 57 20,4 1kom-20g 30
Krumpir 77 2 01 149 Tkom-150g 116
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NAMIRNICA

Kukuruz

Kupus
Limunska trava
Lisi¢arke
Lisnati kelj
Listovi cikle
Luk

Ljute papricice
Ljutika
Mahune
Manioka
Marinirane gljive
Maslacak
Masline
Matovilac
Mednjace
Medvjedi luk
Metvica
Mijesano povrce
Mladi luk
Mrkva
Muskatna tikva
Nori alge

Pak choi
Palmina srca
Paprika
Pastrnjak
PatiSon
Patlidzan
Persin

Pire krumpir
Pomfrit

Poriluk
Potocarka
Prokulice
Przeni krumpir
Rabarbara
Rajcica
Rastika

Repa

Rikola
Romanesco
Rotkvice
Rujnice
Ruzmarin
Shiitake gljive
Slinavke
Smréci
Stabljika celera
Susene rajcice
SvjeZi korijander

KCAL

86
25
99
32
35
22
40
40
72
31
160
46
45
116
21
37
26
44
72
32
41
45
35
13
28
27
75
18
25
36
106
312
61
11
43
170
21
18
32
28
25
35
16
36
131
34
19
31
14
213
23

B

33
1.3
1.8
1,5
2,9
2,2
1.1
1.9
2,5
1.8
1.4
2.4
2,7
0.8

3,2
1,9
3,3
3,3
1,8
0,9

5,8
1,5
2,5

1,2
1,2

3.4
1,5
2,3
3.4
2,8
0,9
0,9

0,9
2,6
2,4
0,7
2,8
3,3
2,2

3,1
0,7
5,1
2,1

1.4
0.1
0,5
0,5
1,5
0,1
0,1
0.4
0,1
0,2
0.3
0,3
0,7
10,9
0.4
0,7
0.2
0,7
0.5
0.2
0.2
0,1
0,3
0.2
0.6
0,3
0,3
0,2
0.2
0.8
4,2
15
0.3
0,1
0,3

0.2
0.2
0,6
0,1
0,7
0.3
0,1
0,7
5,9
0.5
0,5
0,6
0,2
14,1
0.5

16,7
33
25,3
3,1
03
0,6
7.6
7.3
13,6
43
36,3
6.9
5,7
A
3,6
2,9
2,9
1.6
9,5
4,7
6.8
9,7
4,8
1,2
2,2
3,9
13,1
2,6
2,9

13,5
39,2
12,3
0,8
5,2
20,4
2,7
2,7
1,4
46

53
1,8
2,9
6,6
4,3
0,8
2,3
1,4
17,5
0,9

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

Tkom-200g 172
100925
10g10
100932
60921
50911
50920
1kom-159g6
Tkom-259g 18
1509 47
150 g 240
80937
50923
30935
50911
100937
3098

592

1509 108
2096
Tkom-80g 33
150968
Tkom-3g1
100913
80g22
Tkom-150g 41
80960
150927
1kom-300g75
1094
2009212
1209374
50931
3093

120g 52
2009340
100921
Tkom-120g22
80926
100928
40910
150953
Tkom-10g2
100936
394

1009 34
100919
100931
Tkom-40g6
30964
1092
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http://pdf.local/hr/kalorije/articoke
http://pdf.local/hr/kalorije/baby-salata
http://pdf.local/hr/kalorije/bamija
http://pdf.local/hr/kalorije/batat
http://pdf.local/hr/kalorije/belgijska-endivija
http://pdf.local/hr/kalorije/blitva
http://pdf.local/hr/kalorije/bob
http://pdf.local/hr/kalorije/bosiljak
http://pdf.local/hr/kalorije/brokula
http://pdf.local/hr/kalorije/broskva
http://pdf.local/hr/kalorije/bukovace
http://pdf.local/hr/kalorije/bundeva
http://pdf.local/hr/kalorije/cherry-rajcice
http://pdf.local/hr/kalorije/cikla
http://pdf.local/hr/kalorije/crna-rotkva
http://pdf.local/hr/kalorije/crni-tartuf
http://pdf.local/hr/kalorije/crveni-kupus
http://pdf.local/hr/kalorije/crveni-radic
http://pdf.local/hr/kalorije/cvjetaca
http://pdf.local/hr/kalorije/cesnjak
http://pdf.local/hr/kalorije/cicoka
http://pdf.local/hr/kalorije/daikon
http://pdf.local/hr/kalorije/dumbir
http://pdf.local/hr/kalorije/edamame
http://pdf.local/hr/kalorije/endivija
http://pdf.local/hr/kalorije/enoki-gljive
http://pdf.local/hr/kalorije/grasak
http://pdf.local/hr/kalorije/grasak-s-mrkvom
http://pdf.local/hr/kalorije/izdanci-bambusa
http://pdf.local/hr/kalorije/jalapeno
http://pdf.local/hr/kalorije/judino-uho
http://pdf.local/hr/kalorije/kadulja
http://pdf.local/hr/kalorije/kapari
http://pdf.local/hr/kalorije/kelj
http://pdf.local/hr/kalorije/kimchi
http://pdf.local/hr/kalorije/kineski-kupus
http://pdf.local/hr/kalorije/kiseli-feferoni
http://pdf.local/hr/kalorije/kiseli-kupus
http://pdf.local/hr/kalorije/kiselica
http://pdf.local/hr/kalorije/klice-mungo-graha
http://pdf.local/hr/kalorije/komorac
http://pdf.local/hr/kalorije/konjac
http://pdf.local/hr/kalorije/kopar
http://pdf.local/hr/kalorije/koraba
http://pdf.local/hr/kalorije/korijen-celera
http://pdf.local/hr/kalorije/korijen-persina
http://pdf.local/hr/kalorije/kraljevska-bukovaca
http://pdf.local/hr/kalorije/krastavac
http://pdf.local/hr/kalorije/kroketi
http://pdf.local/hr/kalorije/krumpir
http://pdf.local/hr/kalorije/kukuruz
http://pdf.local/hr/kalorije/kupus
http://pdf.local/hr/kalorije/limunska-trava
http://pdf.local/hr/kalorije/lisicarke
http://pdf.local/hr/kalorije/lisnati-kelj
http://pdf.local/hr/kalorije/listovi-cikle
http://pdf.local/hr/kalorije/luk
http://pdf.local/hr/kalorije/ljute-papricice
http://pdf.local/hr/kalorije/ljutika
http://pdf.local/hr/kalorije/mahune
http://pdf.local/hr/kalorije/manioka
http://pdf.local/hr/kalorije/marinirane-gljive
http://pdf.local/hr/kalorije/maslacak
http://pdf.local/hr/kalorije/masline
http://pdf.local/hr/kalorije/matovilac
http://pdf.local/hr/kalorije/mednjace
http://pdf.local/hr/kalorije/medvjedi-luk
http://pdf.local/hr/kalorije/metvica
http://pdf.local/hr/kalorije/mijesano-povrce
http://pdf.local/hr/kalorije/mladi-luk
http://pdf.local/hr/kalorije/mrkva
http://pdf.local/hr/kalorije/muskatna-tikva
http://pdf.local/hr/kalorije/nori-alge
http://pdf.local/hr/kalorije/pak-choi
http://pdf.local/hr/kalorije/palmina-srca
http://pdf.local/hr/kalorije/paprika
http://pdf.local/hr/kalorije/pastrnjak
http://pdf.local/hr/kalorije/patison
http://pdf.local/hr/kalorije/patlidzan
http://pdf.local/hr/kalorije/persin
http://pdf.local/hr/kalorije/pire-krumpir
http://pdf.local/hr/kalorije/pomfrit
http://pdf.local/hr/kalorije/poriluk
http://pdf.local/hr/kalorije/potocarka
http://pdf.local/hr/kalorije/prokulice
http://pdf.local/hr/kalorije/przeni-krumpir
http://pdf.local/hr/kalorije/rabarbara
http://pdf.local/hr/kalorije/rajcica
http://pdf.local/hr/kalorije/rastika
http://pdf.local/hr/kalorije/repa
http://pdf.local/hr/kalorije/rikola
http://pdf.local/hr/kalorije/romanesco
http://pdf.local/hr/kalorije/rotkvice
http://pdf.local/hr/kalorije/rujnice
http://pdf.local/hr/kalorije/ruzmarin
http://pdf.local/hr/kalorije/shiitake-gljive
http://pdf.local/hr/kalorije/slinavke
http://pdf.local/hr/kalorije/smrcci
http://pdf.local/hr/kalorije/stabljika-celera
http://pdf.local/hr/kalorije/susene-rajcice
http://pdf.local/hr/kalorije/svjezi-korijander

NAMIRNICA

Sampinjoni
Sederni grasak
Spageti tikva
Sparoge
Spinat
Sumske gljive
Tikvice
Timijan
Turéini

Tust

Vlasac
Vrganji

Vrtna kresa
Wakame alge
Zelena salata

Vocée ibobice
NAMIRNICA

Ananas
Aronija
Avokado
Banana
Bobice bazge
Borovnice
Breskva
Brusnica
Crni ribiz
Crveniribiz
Cips od banane
Datulje
Dinja
Dudovi
Dunja
Durian
Grejp
Grozde
Grozdice
Guava
Jabuka
Jackfruit
Jagode
Japanska musmula
Kaki
Karambola
Kivi
Klementine
Kokos
Kruska
Kumkvat
Kupine

Lici

Limeta
Limun
Lubenica
Maline

KCAL

22
42
31
20
23
22
17
101
28
20
30
32
31
45
15

KCAL

50
56
160
89
73
57
39
46
63
56
519
277
34
43
57
147
42
69
299
68
52
95
32
47
70
31
61
47
354
57
71
43
66
30
29
30
52

3,1
2,8
0,6
2,2
2,9
2,4
1,2
5,6
2,1

33
3,1
4,2

1,4

0,5
0,4

1,1
0,7
0,7
0,9
0,5
1.4
1.4
2,3
1.8
0,8
1.4
0,4
1,5
0,8
0,7
3,3
2,5
0,3
1.7
0,7
0,4
0,6

1,1
0,8
3,3
0.4
1,9
1,4
0,8
0,7
1,1
0,6
1,2

0,3
0,2
0,6
0,1
0.4
0,2
0,3
1.7
0,6
0.4
0,7
0,4
0,7
0,6
0,2

M

0,1
0,6
14,7
0,3
0,5
0,3
0,3
0,1
0,4
0,2
33,6
0,1
0,2
0,4
0,1
5,3
0,1
0,2
0,3
0,9
0,2
0,6
0,3
0,2
0,2
0,3
0,5
0,1
33,5
0,1
0,9
0,5
0.4
0,2
0,3
0,1
0,7
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2,3

5,4
1,8
1,4
1,9
2,1
10,4

3,4
1,9

0,2
8,6
1,6

11,7
5,8
1,8

20,2

11,4

12,1

8,4
15,4
9,5
50,7
68,3
7,3
8,1
13,4
23,3
9,1
17,2
74,8
8,9
11,4
21,8
5,7
10,4
15
3,9
11,7
10,3
6,2
12,1
9,4
4,3
15,2
7,7
6,5
7,2
5,4

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

100922
80934
150 g 47
100920
50912
100g 22
150926

393
100928
50910

1093
100932

1093
50923

5098

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

150975
50928
Tkom-140g 224
Tkom-120g 107
50937
80946
1kom-150g 59
50923
100963
100956
309156
Tkom- 24966
1kriska-200968
1509 65

1509 86

100g 147
1kom-250g 105
1509 104
30990
Tkom-559g37
1kom-180g 94
100995
150 g 48
1kom-20g9
Tkom-170g 119
Tkom-90g28
Tkom-759 46
Tkom-75g 35
509177
Tkom-170g 97
Tkom-20g 14
100g 43
100966

3099
1kriska-10g 3
1kriska-300g 90
100952

NAMIRNICA

Mandarine
Mango
Marakuja
Marelica
Mirabele

Nar

Naranca

Nashi kruska
Nektarina
Ogrozd
Opuncija
Papaja

Pire od jabuka
Pomelo

Ringlo

Smokve
Smrznuto Sumsko voce
Suhabanana
Suhe borovnice
Suhe brusnice
Suhe jabuke
Suhe kruske
Suhe marelice
Suhe smokve
Suhe Sljive
Suhiananas
Suhi mango
Sipurak

Sljiva

Sumska brusnica
Sumske borovnice
Sumske jagode
TreSnje

Trnina

Visnje

Vo¢ni koktel

Zmajevo voce

KCAL

53
60
97
48
77
83
47
42
44
44
41
43
102
38
71
74
50
346
317
308
243
262
241
249
240
347
319
54
46
56
65
38
63
52
50
57
68

0,8
0,8
2,2
1.4
0,6
1,7
0,9
0,5
1,1
0,9
0,7
0,5
0,2
0,8
0,9
0,8
11
3,9
2,5
0,2
0,9
1,9
3.4
33
2,2
1,2
2,5
0,7
0,7
0,5
0,8
0,8
11
0,8

1
0,4
0,7

03
0,4
07
0.4
03
1,2
0,1
0.2
0,3
0,6
05
03
0.2

0,3
0,3
0,3
1,8
2,5

0,3
0,6
0,5
0.9
0.4
0,7
1,2
0,1
0.3
0,7

0,4
0.2
0.2
0,3
0,1
0,2

Zitarice, mahunarke i bragno

NAMIRNICA

Amarant
Basmatiriza
Bijeli grah
Brasno
Brasno od slanutka
Bulgur
Crnigrah
Crveni grah
Cokoladne
rizine kuglice
Divljariza
Grah crno oko
Grah uumaku
od rajcice
Granola

KCAL

102
117
139
364
387
342
132
127
388

357
116
94

489

B

3,8
2,7
9,7
10,3
22,4
12,3
8,9
8,7

14,7
7,7
4,8

13,7

1,6
0,6
0,3

6,7
1,3
0,5
0.5
2,2

0,5
0,4

24,3

11,5
13,4
13
9,1
18
14,7
9,4

8,8
5,9

9,1
24,4
8,6
16,4
16,3
7,9
78,4
72,5
77.5
57,2
62,2
55,3
54,1
56,8
81,7
76,2
6,1
10
8,9
10,2
59
13,9
7.8
10,6
13,9
14,4

16,6
24,4
18,8
73,6

47
63,4

15
15,4
84,2

68,7
14,3
17

45

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

Tkom-80g 42
1kom-300g 180
Tkom-18g 17
1kom-35g 17
100977
1509125
Tkom-150g 71
Tkom-200g 84
Tkom-1409g 62
1009 44
Tkom-100g 41
150 g 65

100g 102
200976
100971
1kom-50g 37
100950
309104
30995
30992
30973
30979
30972
30975
30972
309104
30996

20g 11
Tkom-40g18
100956
100965
100938

1509 95
50926
150975
120968
1kom-300g 204

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

1509 153
1509176
150 g 209
11.-109 36
121.-10939
709239
1509 198
1509 191
309116

609214
1509174
1509 141

509245
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http://pdf.local/hr/kalorije/sampinjoni
http://pdf.local/hr/kalorije/secerni-grasak
http://pdf.local/hr/kalorije/spageti-tikva
http://pdf.local/hr/kalorije/sparoge
http://pdf.local/hr/kalorije/spinat
http://pdf.local/hr/kalorije/sumske-gljive
http://pdf.local/hr/kalorije/tikvice
http://pdf.local/hr/kalorije/timijan
http://pdf.local/hr/kalorije/turcini
http://pdf.local/hr/kalorije/tust
http://pdf.local/hr/kalorije/vlasac
http://pdf.local/hr/kalorije/vrganji
http://pdf.local/hr/kalorije/vrtna-kresa
http://pdf.local/hr/kalorije/wakame-alge
http://pdf.local/hr/kalorije/zelena-salata
http://pdf.local/hr/kalorije/ananas
http://pdf.local/hr/kalorije/aronija
http://pdf.local/hr/kalorije/avokado
http://pdf.local/hr/kalorije/banana
http://pdf.local/hr/kalorije/bobice-bazge
http://pdf.local/hr/kalorije/borovnice
http://pdf.local/hr/kalorije/breskva
http://pdf.local/hr/kalorije/brusnica
http://pdf.local/hr/kalorije/crni-ribiz
http://pdf.local/hr/kalorije/crveni-ribiz
http://pdf.local/hr/kalorije/cips-od-banane
http://pdf.local/hr/kalorije/datulje
http://pdf.local/hr/kalorije/dinja
http://pdf.local/hr/kalorije/dudovi
http://pdf.local/hr/kalorije/dunja
http://pdf.local/hr/kalorije/durian
http://pdf.local/hr/kalorije/grejp
http://pdf.local/hr/kalorije/grozde
http://pdf.local/hr/kalorije/grozdice
http://pdf.local/hr/kalorije/guava
http://pdf.local/hr/kalorije/jabuka
http://pdf.local/hr/kalorije/jackfruit
http://pdf.local/hr/kalorije/jagode
http://pdf.local/hr/kalorije/japanska-musmula
http://pdf.local/hr/kalorije/kaki
http://pdf.local/hr/kalorije/karambola
http://pdf.local/hr/kalorije/kivi
http://pdf.local/hr/kalorije/klementine
http://pdf.local/hr/kalorije/kokos
http://pdf.local/hr/kalorije/kruska
http://pdf.local/hr/kalorije/kumkvat
http://pdf.local/hr/kalorije/kupine
http://pdf.local/hr/kalorije/lici
http://pdf.local/hr/kalorije/limeta
http://pdf.local/hr/kalorije/limun
http://pdf.local/hr/kalorije/lubenica
http://pdf.local/hr/kalorije/maline
http://pdf.local/hr/kalorije/mandarine
http://pdf.local/hr/kalorije/mango
http://pdf.local/hr/kalorije/marakuja
http://pdf.local/hr/kalorije/marelica
http://pdf.local/hr/kalorije/mirabele
http://pdf.local/hr/kalorije/nar
http://pdf.local/hr/kalorije/naranca
http://pdf.local/hr/kalorije/nashi-kruska
http://pdf.local/hr/kalorije/nektarina
http://pdf.local/hr/kalorije/ogrozd
http://pdf.local/hr/kalorije/opuncija
http://pdf.local/hr/kalorije/papaja
http://pdf.local/hr/kalorije/pire-od-jabuka
http://pdf.local/hr/kalorije/pomelo
http://pdf.local/hr/kalorije/ringlo
http://pdf.local/hr/kalorije/smokve
http://pdf.local/hr/kalorije/smrznuto-sumsko-voce
http://pdf.local/hr/kalorije/suha-banana
http://pdf.local/hr/kalorije/suhe-borovnice
http://pdf.local/hr/kalorije/suhe-brusnice
http://pdf.local/hr/kalorije/suhe-jabuke
http://pdf.local/hr/kalorije/suhe-kruske
http://pdf.local/hr/kalorije/suhe-marelice
http://pdf.local/hr/kalorije/suhe-smokve
http://pdf.local/hr/kalorije/suhe-sljive
http://pdf.local/hr/kalorije/suhi-ananas
http://pdf.local/hr/kalorije/suhi-mango
http://pdf.local/hr/kalorije/sipurak
http://pdf.local/hr/kalorije/sljiva
http://pdf.local/hr/kalorije/sumska-brusnica
http://pdf.local/hr/kalorije/sumske-borovnice
http://pdf.local/hr/kalorije/sumske-jagode
http://pdf.local/hr/kalorije/tresnje
http://pdf.local/hr/kalorije/trnina
http://pdf.local/hr/kalorije/visnje
http://pdf.local/hr/kalorije/vocni-koktel
http://pdf.local/hr/kalorije/zmajevo-voce
http://pdf.local/hr/kalorije/amarant
http://pdf.local/hr/kalorije/basmati-riza
http://pdf.local/hr/kalorije/bijeli-grah
http://pdf.local/hr/kalorije/brasno
http://pdf.local/hr/kalorije/brasno-od-slanutka
http://pdf.local/hr/kalorije/bulgur
http://pdf.local/hr/kalorije/crni-grah
http://pdf.local/hr/kalorije/crveni-grah
http://pdf.local/hr/kalorije/cokoladne-rizine-kuglice
http://pdf.local/hr/kalorije/cokoladne-rizine-kuglice
http://pdf.local/hr/kalorije/divlja-riza
http://pdf.local/hr/kalorije/grah-crno-oko
http://pdf.local/hr/kalorije/grah-u-umaku-od-rajcice
http://pdf.local/hr/kalorije/grah-u-umaku-od-rajcice
http://pdf.local/hr/kalorije/granola

NAMIRNICA

Griz

Heljda

Heljdino brasno
Instant rezanci
Jajcana tjestenina
Jasminriza

Je€am

Jeémena krupica
Krumpirov Skrob
Kukuruzna krupica
Kukuruzne pahuljice
Kukuruzni §krob
Kukuruzno brasno
Kuskus

Kvinoja

Leca

Lima grah

Mungo grah

Musli
Napuhanariza
Onigiri

Pahuljice s mekinjama
Palenta

Pinto grah

Pir

Pirovo brasno
Proso

PSeni¢na kasa
PSenicne klice
PSeni¢ne mekinje
RazZeno brasno
Riza

Rizini rezanci
RiZino brasno
Slanutak
Smedariza

Soba rezanci

Soja

Stakleni rezanci
Suhi grasak
Specle

Tapioka
Tjestenina

Udon rezanci
Zasladene Zitarice
Zobene mekinje
Zobene pahuljice
Zobeno brasno

Kruhipeciva
NAMIRNICA

Bagel

Bageta

Bijeli kruh

Bozi¢ni vo¢ni kola¢

KCAL

360

92
335
440
384
143
123
316
348
370
384
381
361
112
368
116
115
105
370
391
170
360

78
143
127
352
119
149
375
216
349
130
364
366
164
123

99
446
351
364
168
358
158

95
388
246
379
404

KCAL

275
287
265
349

12,7
3,4
12,6
10,2
14,2
2,9
2,3
8,5

7.1
5,9
0,3
6,2
3,8
14,1

7,8

10
6,7
2,7
11,5
1,4

5,5
11,4
35
5,5
27,2
15,6
10,9
2,7

8,9
2,7
5,1
36,5
0,2
23,1
5,8
0,2
5,8
2,6
8,2
17,3
13,2
14,7

10,5
8,3
9

4

1,1
0,6
3,1

17,6
A
0,7
0.4
1,5
0,2
1,8
0.9
0,1
2,1
0,2
6,1
0.4
0.4
0,4

1,5
03
A
0,1
07
0.8

0.9
9,5
4,3
1,5
0,3
0.6
1,4
2,6

0,1
19,9
0,1
3,9
1.3

0,9
0.4
3,2

6,5
9,1

M

1,6
1.4
3,2
1,1

17 Fit - https://17-fit.app/hr/kalorije/tablica-kalorija-pdf

68,9
17,2
60,6
57,4

68
30,5
24,4

62
86,3
75,5
85,3
90,4
78,1
21,8
57,2
12,2
13,9
11,6
57,6

87
36,1
59,3
16,9
17,2
22,5

64
22,4
27,4
35,1
21,7
63,6
27,6
78,6
77,7
19,8

24
21,4
20,9
85,6
39,4

32
87.8
29,2
19,5
79,2
50,8
57,6
59,2

51,1
58,3
45,2
58,1

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

409144
1809 166
17110934
1pak.-70 g 308
709269
1509215
2009246
609190
121.-109 35
709259
409154
171.-8930
121.-10g 36
1809202
609221
1809209
1509173
1509158
509185
309117
Tkom-110g 187
409144
2009155
1509215
1509 191
121.-109 35
2009238
1809268
171.-7926
171499
121.-109 35
1809234
709255
121.-109 37
150 g 246
180 g 221
2009198
609268
609211
609218
2009336
309107
2009316
2209209
309116
121.-6g15
509190
121.-10g 40

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

1kom-100g275
1kriska-30g 86
1kriska-30g 80
1kriska-80g279

NAMIRNICA

Brio$

Burek

Challah

Ciabatta

Dansko pecivo
Dvopek
Focaccia

Grisini

Hrskavi kruh
Integralni kruh
Kajzerice i Zemlje
Kobasica
ulisnatom tijestu

Kore za pitu
Krekeri

Kroasan

Kroasan s ¢okoladom
Kruh bez glutena
Kruh s ¢eSnjakom
Kruh s grozdicama
Krumpirov kruh
Krus$ne mrvice
Krutoni

Kukuruzni kruh
Lavas

Lisnato s jabukom
Makovnjaca

Meki perec
Mijesani kruh
Mlije€no pecivo
Naan

Pandoro

Pecivo

Pecivo s grozdicama
Piadina

Pirov kruh

Pita kruh

Pita sa Spinatom
Pletenica s maslacem
Pohani kruh

Puz s grozdicama
Quiche

Razeni kruh

RiZini krekeri
Rolice s cimetom
Scones

Seljacki kruh

Taco Skoljke
Tortilja

Tost kruh
Visezrnati kruh
Zobeni kruh

KCAL

401
273
290
272
403
407
249
433
379
247
245
352

289
510
406
421
261
349
274
266
395
407
287
275
338
430
330
218
359
311
401
293
280
307
221
259
212
325
273
333
365
259
385
452
382
253
476
297
278
265
269

11,3
8,8
7,2
7,7

13,5
8,8
12,7
10
13
9,2
8,4

7,1
6,6
8,2
7,4
2,6

8,4
7,5
8,3

10,4
5,1
11,9
8,5
7,3
4,5
6,7
7,5
6,4

7.1
13,4
8,4

19,1
16,5
7,7

22,4
7,2
7,9

11,8
3,6
3,4
0.9

24,1

26,4
21
22,8
3,3
16,6
4,4
3,1
53
6,6
9,8
1,2
18,7
21,9
7,1

12,3
7,3
17,4
53
5,6
10,6
2,4
0,9
15,2
1,4
1,4

29,2
3,3

26,6
18,4
1,3
21,8
7,6
3,6
4,2
4,4

46
22,1
45,6
55,9
43,3
72,3

34
65,3
73,7

35
48,5
24,6

50,8

59
43,2
46,1
51,8
39,1

48
40,8
67,5
68,4
41,4

53
36,6
44,8
54,6

42
52,2

45
51,5
49,7
48,5
44,2

38

53

9,3
45,7
31,1
55,9
12,9
43,5
80,5
474
46,9

50
56,8
46,9
52,3
35,9
44,5

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

Tkriska-30g 120
1kom-150 g 409
1kriska-40g 116
1kriska-30g 82
Tkom-80g 322
309122
1kriska-80g 199
Tkom-5g22
1kom-10g 38
1kriska-30g 74
Tkom-60g 147
Tkom-90g317

1009289
309153
Tkom-60g244
Tkom-70g295
1kriska-30g78
1kriska-30g 105
1kriska-30g 82
Tkriska-30g 80
20979

20981
Tkom-60g 172
609165
1kom-100g 338
1kriska-609g258
Tkom-80g 264
1kriska-40g 87
Tkom-60g215
Tkom-90g 280
1kriska-80g321
Tkom-50g 147
Tkom-60g 168
1kom-100g 307
1kriska-40g 88
Tkom-60g 155
1509318
1kriska-40g 130
Tkom-60g 164
Tkom-80g 266
150 g 548
Tkriska-30978
Tkom-8g31
1kom-100g 452
Tkom-70g267
1kriska-309 76
Tkom-13g62
Tkom-50g 149
1kriska-259g70
Tkridka-30g 80
Tkriska-30g81
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http://pdf.local/hr/kalorije/griz
http://pdf.local/hr/kalorije/heljda
http://pdf.local/hr/kalorije/heljdino-brasno
http://pdf.local/hr/kalorije/instant-rezanci
http://pdf.local/hr/kalorije/jajcana-tjestenina
http://pdf.local/hr/kalorije/jasmin-riza
http://pdf.local/hr/kalorije/jecam
http://pdf.local/hr/kalorije/jecmena-krupica
http://pdf.local/hr/kalorije/krumpirov-skrob
http://pdf.local/hr/kalorije/kukuruzna-krupica
http://pdf.local/hr/kalorije/kukuruzne-pahuljice
http://pdf.local/hr/kalorije/kukuruzni-skrob
http://pdf.local/hr/kalorije/kukuruzno-brasno
http://pdf.local/hr/kalorije/kuskus
http://pdf.local/hr/kalorije/kvinoja
http://pdf.local/hr/kalorije/leca
http://pdf.local/hr/kalorije/lima-grah
http://pdf.local/hr/kalorije/mungo-grah
http://pdf.local/hr/kalorije/musli
http://pdf.local/hr/kalorije/napuhana-riza
http://pdf.local/hr/kalorije/onigiri
http://pdf.local/hr/kalorije/pahuljice-s-mekinjama
http://pdf.local/hr/kalorije/palenta
http://pdf.local/hr/kalorije/pinto-grah
http://pdf.local/hr/kalorije/pir
http://pdf.local/hr/kalorije/pirovo-brasno
http://pdf.local/hr/kalorije/proso
http://pdf.local/hr/kalorije/psenicna-kasa
http://pdf.local/hr/kalorije/psenicne-klice
http://pdf.local/hr/kalorije/psenicne-mekinje
http://pdf.local/hr/kalorije/razeno-brasno
http://pdf.local/hr/kalorije/riza
http://pdf.local/hr/kalorije/rizini-rezanci
http://pdf.local/hr/kalorije/rizino-brasno
http://pdf.local/hr/kalorije/slanutak
http://pdf.local/hr/kalorije/smeda-riza
http://pdf.local/hr/kalorije/soba-rezanci
http://pdf.local/hr/kalorije/soja
http://pdf.local/hr/kalorije/stakleni-rezanci
http://pdf.local/hr/kalorije/suhi-grasak
http://pdf.local/hr/kalorije/specle
http://pdf.local/hr/kalorije/tapioka
http://pdf.local/hr/kalorije/tjestenina
http://pdf.local/hr/kalorije/udon-rezanci
http://pdf.local/hr/kalorije/zasladene-zitarice
http://pdf.local/hr/kalorije/zobene-mekinje
http://pdf.local/hr/kalorije/zobene-pahuljice
http://pdf.local/hr/kalorije/zobeno-brasno
http://pdf.local/hr/kalorije/bagel
http://pdf.local/hr/kalorije/bageta
http://pdf.local/hr/kalorije/bijeli-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/bozicni-vocni-kolac
http://pdf.local/hr/kalorije/brios
http://pdf.local/hr/kalorije/burek
http://pdf.local/hr/kalorije/challah
http://pdf.local/hr/kalorije/ciabatta
http://pdf.local/hr/kalorije/dansko-pecivo
http://pdf.local/hr/kalorije/dvopek
http://pdf.local/hr/kalorije/focaccia
http://pdf.local/hr/kalorije/grisini
http://pdf.local/hr/kalorije/hrskavi-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/integralni-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/kajzerice-i-zemlje
http://pdf.local/hr/kalorije/kobasica-u-lisnatom-tijestu
http://pdf.local/hr/kalorije/kobasica-u-lisnatom-tijestu
http://pdf.local/hr/kalorije/kore-za-pitu
http://pdf.local/hr/kalorije/krekeri
http://pdf.local/hr/kalorije/kroasan
http://pdf.local/hr/kalorije/kroasan-s-cokoladom
http://pdf.local/hr/kalorije/kruh-bez-glutena
http://pdf.local/hr/kalorije/kruh-s-cesnjakom
http://pdf.local/hr/kalorije/kruh-s-grozdicama
http://pdf.local/hr/kalorije/krumpirov-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/krusne-mrvice
http://pdf.local/hr/kalorije/krutoni
http://pdf.local/hr/kalorije/kukuruzni-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/lavas
http://pdf.local/hr/kalorije/lisnato-s-jabukom
http://pdf.local/hr/kalorije/makovnjaca
http://pdf.local/hr/kalorije/meki-perec
http://pdf.local/hr/kalorije/mijesani-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/mlijecno-pecivo
http://pdf.local/hr/kalorije/naan
http://pdf.local/hr/kalorije/pandoro
http://pdf.local/hr/kalorije/pecivo
http://pdf.local/hr/kalorije/pecivo-s-grozdicama
http://pdf.local/hr/kalorije/piadina
http://pdf.local/hr/kalorije/pirov-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/pita-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/pita-sa-spinatom
http://pdf.local/hr/kalorije/pletenica-s-maslacem
http://pdf.local/hr/kalorije/pohani-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/puz-s-grozdicama
http://pdf.local/hr/kalorije/quiche
http://pdf.local/hr/kalorije/razeni-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/rizini-krekeri
http://pdf.local/hr/kalorije/rolice-s-cimetom
http://pdf.local/hr/kalorije/scones
http://pdf.local/hr/kalorije/seljacki-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/taco-skoljke
http://pdf.local/hr/kalorije/tortilja
http://pdf.local/hr/kalorije/tost-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/visezrnati-kruh
http://pdf.local/hr/kalorije/zobeni-kruh

Mesoiperad
NAMIRNICA

Beef jerky

Bijela slanina
Bratwurst
Chorizo

Corned beef
Cvarci

Cevapi
Debrecinke
Dimljena kobasica
Dimljena puretina
Dimljena slanina
Dimljeni vrat
Déner meso
Glazirana Sunka
Govedina

Goveda jetra
Goveda prsa
Govedarebra
Govede srce
Govedi bubrezi
Govedi file
Govedijezik
Govedi odrezak
Guscji batak
Hrenovke
Janjeca jetra
Janjetina

Jetrena pasteta
Kabanos

Kaseler

Kofte

Konjetina
Krvavice

Kuni¢

Mesni dorucak
MijeSano
mljeveno meso
Mljevena govedina
Mljevena janjetina
Mljevena piletina
Mljevena puretina
Mljevena svinjetina
Mortadela

Pacja prsa

Pacji batak

Pacji confit
Panceta

Parizer

Pastrami

Pasteta od
pilecin jetrica
Patka

Pecena guska
Pecena piletina
Peceni fazan

KCAL

410
797
333
476
142
580
223
192
320
208
304
154
377
186
170
135
157
269
112

99
121
224
131
231
260
131
230
326
460
107
290
133
313
136
315
250

250
282
143
150
263
305
222
212
195
342
308
147
269

404
238
239
220

33,2
2,4
13,7
20,9
21,7
54,1
24,8
15,3
12
28,1
16,6
20,9
23,5
21,1
20
20,4
20,7
37,3
17,7
17,4
21,2
14,9
22,1
17,2

20,6
17,9
14,1
26,1

22
25,3
21,4
12,2
20,1
13,4
18,4

17
16,6
17,4
18,7
16,9

15
26,7
17,2

32
20,2
15,2
21,8
13,8

11,5

29
27,3
27,9

25,6

89
29,2
41,9

40,3
13,5
14,6
28,7
9,7
26,2
7.5
31,4
8,5
10
3,6
7.4
13,3
3,9
3,1

16,1
4,1
18,1
23
4,9
17,1
28,5
39,1
2,2
20,5
4,6
27,1
5,5
26,6
19,6

20
23,4
8,1
8,3
21,2
26,7
12,8
16
7.4
28,8
24,6
5,8
22,9

39,3
12,7
13,6

12
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9,2

2,9

2,6

0,3
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0,6

4,5
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UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

309123
309239
Tkom-859g283
509238
1kriska-30g 43
309174
Tkom-259g56
1kom-50g 96
509160
809166
1kriska-15g 46
Tkriska-20g 31
1009377
1kriska-30g 56
150 g 255
1509203
1509236
2009538
1509168
1509 149
1509182
1009224
2009262
1kom-2509578
Tkom-50g 130
1009 131
150 g 345
30998
1kom-20g 92
1kriska-20g21
Tkom-50g 145
1509200
1009313
150 g 204
609189
1509375

1509375
150 g 423
1509215
150 g 225
1509395
1kriska-15g 46
1509333
1kom-200g 424
1509293
Tkriska-10g 34
Tkriska-20g62
1krika-15g 22
171.-15g 40

1509606
1509 357
2009478
1509330

NAMIRNICA

Pepperoni
Picanha

Pileca jetrica
Pileca krilca
Pileca prsa
Pileca srca
Pilec¢i batak
Pile¢i zabatak
Pileci Zeluci
Pljeskavica
Pohana piletina
Poljska kobasica
Prepelica

Prsut
Purecakrila
Pureca prsa
Purece kobasice
Pureci batak
Ramstek
Salama
Serrano prsut
Servelat
Slanina

Srnetinai jelenetina

Suha kobasica
Svinjska jetra

Svinjska
jetrena pasteta

Svinjska koljenica

Svinjska lopatica

Svinjska potrbusina

Svinjska rebarca
Svinjski bubrezi
Svinjski but
Svinjski file
Svinjski kotlet
Svinjski vrat
Svinjsko pecenje
Sunka

Svargl

Talijanska kobasica
Teleca jetra
Teleca piccata
Teletina

Tripice
Veprovina

Zec

Zablji kraci

KCAL

504
257
119
191
110
153
161
121

94
219
219
325
134
229
192
114
196
118
110
378
229
278
468
120
417
134
355

239
148
518
277
102
106
143
170
175
163
164
173
317

86
217
107

94
122
113
220

Riba i morski plodovi

NAMIRNICA

Aljaska kolja
Bakalar
Bodecnjak

Brancin

KCAL

76
82
92
97

19,3
26,8
16,9
17,5

23
15,6
18,1
19,7
17,7
23,5
24,6
10,8
21,8

31
20,2
23,7
23,9
20,5
22,1
21,1

31
11,9
33,9

23
28,7
21,4
10,8

36,6
19,6
9,3
15,5
17
22,2
21
20,7
19,2
30,5
16,6
14,1
18,2
14,9
22,5
21,3
11,7
21,5
21,6
14,4

17,2
17,8
15,3
18,4

46,3
15,8
4,8
12,8
1,2
9,3
9,2
4,1
2,1
13,3
10
29,6
4,5
11,5
12,3
1,5
10,4

2.4
31,6
11,5
24,8
35,1

2.4
32,3

3,6
33,3

9,9
7,1
53
23,4
3,8
1,9

10,9
4,3
8,8

12,9

26,2

11,6
1.8

3,3

12,4

0.8
0,7
3,5

1,2

0,7

0,7
0.1

0,8
5,8

1,8
2,5
2,9

O O O 0O o o o v
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w N o

0,2
2,1
4,1
5,5

O O o o

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

309151
2009514
1509179
150 g 287
1509 165
1509230

Tkom-75g 121

1509 182

1509 141
Tkom-200g 438

1509329

609195
150 g 201

Tkriska-159 34
Tkom-2009g 384

1509171
100g 196
2009236
1509 165

1kriska-10g 38
Tkriska-15g 34
1kriska-15g 42
1kriska-89g37

1509180

1kriska-10g 42

150 g 201

12115953

2509598
150 g 222
1009518
2009554
100g 102
1509 159
1509215
150 g 255
1509263
150 g 245
Tkriska-20g 33
Tkrika-20g 35
Tkom-80g 254
1009 86
1509326
1509161
1509 141
1509 183
1509170
1509330

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

1509114
1509123
1509138
1509 146

4/11


http://pdf.local/hr/kalorije/beef-jerky
http://pdf.local/hr/kalorije/bijela-slanina
http://pdf.local/hr/kalorije/bratwurst
http://pdf.local/hr/kalorije/chorizo
http://pdf.local/hr/kalorije/corned-beef
http://pdf.local/hr/kalorije/cvarci
http://pdf.local/hr/kalorije/cevapi
http://pdf.local/hr/kalorije/debrecinke
http://pdf.local/hr/kalorije/dimljena-kobasica
http://pdf.local/hr/kalorije/dimljena-puretina
http://pdf.local/hr/kalorije/dimljena-slanina
http://pdf.local/hr/kalorije/dimljeni-vrat
http://pdf.local/hr/kalorije/doner-meso
http://pdf.local/hr/kalorije/glazirana-sunka
http://pdf.local/hr/kalorije/govedina
http://pdf.local/hr/kalorije/goveda-jetra
http://pdf.local/hr/kalorije/goveda-prsa
http://pdf.local/hr/kalorije/goveda-rebra
http://pdf.local/hr/kalorije/govede-srce
http://pdf.local/hr/kalorije/govedi-bubrezi
http://pdf.local/hr/kalorije/govedi-file
http://pdf.local/hr/kalorije/govedi-jezik
http://pdf.local/hr/kalorije/govedi-odrezak
http://pdf.local/hr/kalorije/guscji-batak
http://pdf.local/hr/kalorije/hrenovke
http://pdf.local/hr/kalorije/janjeca-jetra
http://pdf.local/hr/kalorije/janjetina
http://pdf.local/hr/kalorije/jetrena-pasteta
http://pdf.local/hr/kalorije/kabanos
http://pdf.local/hr/kalorije/kaseler
http://pdf.local/hr/kalorije/kofte
http://pdf.local/hr/kalorije/konjetina
http://pdf.local/hr/kalorije/krvavice
http://pdf.local/hr/kalorije/kunic
http://pdf.local/hr/kalorije/mesni-dorucak
http://pdf.local/hr/kalorije/mijesano-mljeveno-meso
http://pdf.local/hr/kalorije/mijesano-mljeveno-meso
http://pdf.local/hr/kalorije/mljevena-govedina
http://pdf.local/hr/kalorije/mljevena-janjetina
http://pdf.local/hr/kalorije/mljevena-piletina
http://pdf.local/hr/kalorije/mljevena-puretina
http://pdf.local/hr/kalorije/mljevena-svinjetina
http://pdf.local/hr/kalorije/mortadela
http://pdf.local/hr/kalorije/pacja-prsa
http://pdf.local/hr/kalorije/pacji-batak
http://pdf.local/hr/kalorije/pacji-confit
http://pdf.local/hr/kalorije/panceta
http://pdf.local/hr/kalorije/parizer
http://pdf.local/hr/kalorije/pastrami
http://pdf.local/hr/kalorije/pasteta-od-pilecih-jetrica
http://pdf.local/hr/kalorije/pasteta-od-pilecih-jetrica
http://pdf.local/hr/kalorije/patka
http://pdf.local/hr/kalorije/pecena-guska
http://pdf.local/hr/kalorije/pecena-piletina
http://pdf.local/hr/kalorije/peceni-fazan
http://pdf.local/hr/kalorije/pepperoni
http://pdf.local/hr/kalorije/picanha
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-jetrica
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-krilca
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-prsa
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-srca
http://pdf.local/hr/kalorije/pileci-batak
http://pdf.local/hr/kalorije/pileci-zabatak
http://pdf.local/hr/kalorije/pileci-zeluci
http://pdf.local/hr/kalorije/pljeskavica
http://pdf.local/hr/kalorije/pohana-piletina
http://pdf.local/hr/kalorije/poljska-kobasica
http://pdf.local/hr/kalorije/prepelica
http://pdf.local/hr/kalorije/prsut
http://pdf.local/hr/kalorije/pureca-krila
http://pdf.local/hr/kalorije/pureca-prsa
http://pdf.local/hr/kalorije/purece-kobasice
http://pdf.local/hr/kalorije/pureci-batak
http://pdf.local/hr/kalorije/ramstek
http://pdf.local/hr/kalorije/salama
http://pdf.local/hr/kalorije/serrano-prsut
http://pdf.local/hr/kalorije/servelat
http://pdf.local/hr/kalorije/slanina
http://pdf.local/hr/kalorije/srnetina-i-jelenetina
http://pdf.local/hr/kalorije/suha-kobasica
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjska-jetra
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjska-jetrena-pasteta
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjska-jetrena-pasteta
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjska-koljenica
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjska-lopatica
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjska-potrbusina
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjska-rebarca
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjski-bubrezi
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjski-but
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjski-file
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjski-kotlet
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjski-vrat
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjsko-pecenje
http://pdf.local/hr/kalorije/sunka
http://pdf.local/hr/kalorije/svargl
http://pdf.local/hr/kalorije/talijanska-kobasica
http://pdf.local/hr/kalorije/teleca-jetra
http://pdf.local/hr/kalorije/teleca-piccata
http://pdf.local/hr/kalorije/teletina
http://pdf.local/hr/kalorije/tripice
http://pdf.local/hr/kalorije/veprovina
http://pdf.local/hr/kalorije/zec
http://pdf.local/hr/kalorije/zablji-kraci
http://pdf.local/hr/kalorije/aljaska-kolja
http://pdf.local/hr/kalorije/bakalar
http://pdf.local/hr/kalorije/bodecnjak
http://pdf.local/hr/kalorije/brancin

NAMIRNICA

Cipal

Crveni kavijar
Crvenilosos
Dagnje
Deverika
Dimljeni losos
Glavoé
Gravlax
Grdobina
Grgec

Halibut
Haringa

Hlap
Hobotnica
In¢uni
Jakobove kapice
Jastog
Jegulja
Jesetra

Jetra bakalara
Kamenice
Karas

Kavijar od lumpfisha

Kozice
Kraljevska rakovica
Kuéice
Lampuga
Lignje

Linjak
Listiiverak
List s rostilja
Losos

Orada

Osli¢
Pangasius
Papaline
Pastrva
Pismolj
Pohanariba
Pohane kozice
PrZene lignje
PrZeni som
PuZevi s €eSnjakom
Rakovi Stapici
Rakovica

Raza

Riba u tijestu
Riblji Stapici
Rije¢nirakovi
Romb
Ruzicastilosos
Sabljarka

Sipa

Skusa

Smud

KCAL

117
143
131
86
104
178
78
212
98
82
91
262
89
82
210
69
91
184
123
433
59
93
111
85
84
86
109
92
77
70
97
208
129
83
74
186
141
79
193
218
234
255
277
95
87
96
240
277
77
92
127
172
79
205
80

19,4
22,3
22,3
11,9
16,9
22
19,1
19,3
23
17,9
18,6
14,2
19
14,9
28,9
12,1
19,6
18,4
17,7
7,3
5,2
18,2
10,4
20
18,3
14,7
23,7
15,6
17,7
12,4
23,6
20
20,9
17,6
14,9
19,8
19,9
18,8
11,9
12,3
13,8
13,5
12,9
7,6
18,1
23
16,8

16
17,2
20,5
23,4
16,2
18,6
18,7

3,8
6.4
4,7
2,2

9,5
0,2
12,6
0,7
1,2
1,3
18
0,9

9,7
0,5
1.3
11,7
5,8
TAATA
1.6
2,5
7.3
0,5
0,6

0,9
1,4
0,7
1,9
0,3
13
5,1
1,4
1,6
11,9
6,2
0,5
10
12,9
13,2
16,7
23,7
0,5
1,1
0.5
14,7
16,2
0,9
2,5
4,4
7,9
0,7
13,9
0.4
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UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

1509176
121.-15g21
1509197
1009 86
1509 156
50989
1509117
1kriska-15g 32
1509 147
1509123
1509 137
809210
1509 134
100982
20942
100969
1509 136
1009 184
1509 185
509217
Tkom-15g9
1509 140
12i¢.-7g8
1509128
100 84
100986
1509 164
100992
1509116
1509 105
1509 145
1509312
1509 194
1509 124
1509111
1009186
1509212
1509119
1509290
1509 327
1509351
1509 383
809222
Tkom-16g 15
100 g 87
1509 144
1809432
Tkom-28g78
100977
1509137
1509191
1509 258
100979
1509 308
1509119

NAMIRNICA KCAL B
Snapper 121 26,3
Som 128 15,3
Srdele 208 24,6
Suhi bakalar 206 47,6
Saran 127 17,8
Sarun 116 19
Stuka 88 19,3
Tilapija 96 20,1
Trija 158 18,4
Tuna 116 25,5
Ugljenar 100 23,1
Vahnja 74 16,3
Zlatovcica 109 21,2

Mlije€ni proizvodii jaja

NAMIRNICA KCAL B
Bjelanjak 52 10,9
Brie 334 20,8
Burrata 273 17,4
Camembert 300 19,8
Cheddar 410 24,3
Edamer 357 25
Ementaler 393 27
Feta 265 14,2
Gauda 356 25
Gorgonzola 312 19
Grana Padano 396 34,1
Grcéki jogurt 73 99
Gruyére 413 29,8
Halloumi 313 23,9
Jaja 143 12,6
Jajanaoko 196 13,6
Jogurt 61 35
Jogurt parfait 104 53
Jogurt sa zZitaricama 91 3,6
Jogurtni napitak 74 3
Kajgana 145 10
Kefir 40 3
Kiselo mlijeko 67 3,3
Kiselo vrhnje 162 2,6
Kokosov jogurt 92 0,7
Kozji jogurt 73 4,2
Kozji sir 264 18,5
Krem sir 350 6,2
Kvark 88 7,1
Labneh 158 8,1
Maasdam 359 255
Mascarpone 385 4,4
Maslac 717 09
Mini sir u vosku 303 21,7
Mlacenica 40 3,3
Milijeko 52 28
Mlijeko u prahu 496 26,3
Mozzarella 256 19,5
Mozzarella di bufala 260 14,5

1,7
7.4
1,4
1.7
5,6
A
0,7
1.7
9,4
0,8
0.8
0,5
2,7

0,2
27,7
21,4
24,3
33,8
28,6

31
21,5
27
26,4
29,2

32,3
23,5
9,5
15
3,3
2,2
3,4
1,4

35
15
7.6
5,2
21,1
34,4
4,3
12,5
28,4
39
81
23,7
1,1
2,5
26,7
19,5
223

O O 0O OO OO0 oo oo o o

0,7
0,5
2,7
0,5
2,1
1,4
1.4
3,9
2,2

3,9
0,4
1.6
0,7
0,8
4,7
14,8
11,3
11,6
1.6

4,8

1,1

55
5,7
3,6

0,1

4,8
4,7
38,4
0,7
0,2

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

1509 182
1509 192
909187
509103
1509 191
1509174
1509 132
1509 144
1509237
100g 116
1509 150
1509 111
1509 164

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

Tkom-33g17
309100
Tkom-1259g 341
30990
1kriska-20 g 82
Tkriska-20g 71
1kriska-20g 79
409106
Tkriska-20g71
30994

15959
1509110
1kriska-20983
Tkriska-25978
1kom-55979
Tkom-559g 108
150992
2009208
Tkom-125g 114
1¢asa-2509 184
1209174
1¢asa-250g 100
1¢asa-250g 168
171.-209 32
1509138
1kom- 125992
30979
171.-15953
1509132
121.-309 47
1kriska-20g 72
17.-15958
10972
Tkom-20g61
1¢asa-250g 100
1¢asa-250g 130
121.-8940
509128
609156
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http://pdf.local/hr/kalorije/cipal
http://pdf.local/hr/kalorije/crveni-kavijar
http://pdf.local/hr/kalorije/crveni-losos
http://pdf.local/hr/kalorije/dagnje
http://pdf.local/hr/kalorije/deverika
http://pdf.local/hr/kalorije/dimljeni-losos
http://pdf.local/hr/kalorije/glavoc
http://pdf.local/hr/kalorije/gravlax
http://pdf.local/hr/kalorije/grdobina
http://pdf.local/hr/kalorije/grgec
http://pdf.local/hr/kalorije/halibut
http://pdf.local/hr/kalorije/haringa
http://pdf.local/hr/kalorije/hlap
http://pdf.local/hr/kalorije/hobotnica
http://pdf.local/hr/kalorije/incuni
http://pdf.local/hr/kalorije/jakobove-kapice
http://pdf.local/hr/kalorije/jastog
http://pdf.local/hr/kalorije/jegulja
http://pdf.local/hr/kalorije/jesetra
http://pdf.local/hr/kalorije/jetra-bakalara
http://pdf.local/hr/kalorije/kamenice
http://pdf.local/hr/kalorije/karas
http://pdf.local/hr/kalorije/kavijar-od-lumpfisha
http://pdf.local/hr/kalorije/kozice
http://pdf.local/hr/kalorije/kraljevska-rakovica
http://pdf.local/hr/kalorije/kucice
http://pdf.local/hr/kalorije/lampuga
http://pdf.local/hr/kalorije/lignje
http://pdf.local/hr/kalorije/linjak
http://pdf.local/hr/kalorije/list-i-iverak
http://pdf.local/hr/kalorije/list-s-rostilja
http://pdf.local/hr/kalorije/losos
http://pdf.local/hr/kalorije/orada
http://pdf.local/hr/kalorije/oslic
http://pdf.local/hr/kalorije/pangasius
http://pdf.local/hr/kalorije/papaline
http://pdf.local/hr/kalorije/pastrva
http://pdf.local/hr/kalorije/pismolj
http://pdf.local/hr/kalorije/pohana-riba
http://pdf.local/hr/kalorije/pohane-kozice
http://pdf.local/hr/kalorije/przene-lignje
http://pdf.local/hr/kalorije/przeni-som
http://pdf.local/hr/kalorije/puzevi-s-cesnjakom
http://pdf.local/hr/kalorije/rakovi-stapici
http://pdf.local/hr/kalorije/rakovica
http://pdf.local/hr/kalorije/raza
http://pdf.local/hr/kalorije/riba-u-tijestu
http://pdf.local/hr/kalorije/riblji-stapici
http://pdf.local/hr/kalorije/rijecni-rakovi
http://pdf.local/hr/kalorije/romb
http://pdf.local/hr/kalorije/ruzicasti-losos
http://pdf.local/hr/kalorije/sabljarka
http://pdf.local/hr/kalorije/sipa
http://pdf.local/hr/kalorije/skusa
http://pdf.local/hr/kalorije/smud
http://pdf.local/hr/kalorije/snapper
http://pdf.local/hr/kalorije/som
http://pdf.local/hr/kalorije/srdele
http://pdf.local/hr/kalorije/suhi-bakalar
http://pdf.local/hr/kalorije/saran
http://pdf.local/hr/kalorije/sarun
http://pdf.local/hr/kalorije/stuka
http://pdf.local/hr/kalorije/tilapija
http://pdf.local/hr/kalorije/trlja
http://pdf.local/hr/kalorije/tuna
http://pdf.local/hr/kalorije/ugljenar
http://pdf.local/hr/kalorije/vahnja
http://pdf.local/hr/kalorije/zlatovcica
http://pdf.local/hr/kalorije/bjelanjak
http://pdf.local/hr/kalorije/brie
http://pdf.local/hr/kalorije/burrata
http://pdf.local/hr/kalorije/camembert
http://pdf.local/hr/kalorije/cheddar
http://pdf.local/hr/kalorije/edamer
http://pdf.local/hr/kalorije/ementaler
http://pdf.local/hr/kalorije/feta
http://pdf.local/hr/kalorije/gauda
http://pdf.local/hr/kalorije/gorgonzola
http://pdf.local/hr/kalorije/grana-padano
http://pdf.local/hr/kalorije/grcki-jogurt
http://pdf.local/hr/kalorije/gruyere
http://pdf.local/hr/kalorije/halloumi
http://pdf.local/hr/kalorije/jaja
http://pdf.local/hr/kalorije/jaja-na-oko
http://pdf.local/hr/kalorije/jogurt
http://pdf.local/hr/kalorije/jogurt-parfait
http://pdf.local/hr/kalorije/jogurt-sa-zitaricama
http://pdf.local/hr/kalorije/jogurtni-napitak
http://pdf.local/hr/kalorije/kajgana
http://pdf.local/hr/kalorije/kefir
http://pdf.local/hr/kalorije/kiselo-mlijeko
http://pdf.local/hr/kalorije/kiselo-vrhnje
http://pdf.local/hr/kalorije/kokosov-jogurt
http://pdf.local/hr/kalorije/kozji-jogurt
http://pdf.local/hr/kalorije/kozji-sir
http://pdf.local/hr/kalorije/krem-sir
http://pdf.local/hr/kalorije/kvark
http://pdf.local/hr/kalorije/labneh
http://pdf.local/hr/kalorije/maasdam
http://pdf.local/hr/kalorije/mascarpone
http://pdf.local/hr/kalorije/maslac
http://pdf.local/hr/kalorije/mini-sir-u-vosku
http://pdf.local/hr/kalorije/mlacenica
http://pdf.local/hr/kalorije/mlijeko
http://pdf.local/hr/kalorije/mlijeko-u-prahu
http://pdf.local/hr/kalorije/mozzarella
http://pdf.local/hr/kalorije/mozzarella-di-bufala

NAMIRNICA KCAL B M

Nezasladeno kondenzi- 134 6,8 7,6

rano mlijeko

Ovcéje mlijeko 103 57 7
Pacja jaja 185 12,8 13,8
Paneer 328 26 245
Parmezan 392 35,8 25,8
Pecorino 387 31,8 26,9
Prepeli¢ja jaja 158 13,1 11,1
Proteinski jogurt 98 75 23
Provolone 351 25,6 26,6
Ricotta 150 7,5 10,2
Roquefort 384 19,5 33,9
Sir s plavom plijesni 353 21,4 28,7
Sirutka 25 08 0.2
Skyr 49 8 0
Sojin jogurt 94 35 1.8
Svjezi sir 121 17 5
Slag 257 3,2 22,2
Tilzit 340 24,4 26
Topljeni sir 297 17,8 23
Trapist 345 25,1 26,8
Vocéni jogurt 105 49 14
Vrhnje 131 3,1 115
Whey protein 400 80 6
Zumanjak 322 159 26,5

Orasasti plodovi i siemenke

NAMIRNICA KCAL B M

Bademi 579 21 50
Bademov maslac 614 21 555
Brazilski orasi 659 14,3 67,1
Bucine kostice 559 30,2 49
Chia sjemenke 486 17 31
Indijski orascici 553 18,2 43,9
Kesteni 245 32 272
Kikiriki 567 25,8 49,2
Kokosovo brasno 501 2,9 355
Lanene sjemenke 534 18,3 42,2
LjesSnjaci 628 14,9 60,8
Mak 525 18 41,6
Makadamija 718 7,9 75,8
Maslac od indijskih 587 17,6 49,4

orascica
588 25 50
607 19,5 53,5

Maslac od kikirikija
Mijesani
oraSasti plodovi

Orasi 654 15 65
Pekan orasi 691 92 72
Pinjoli 673 13,7 68,4
Pistacije 560 20,2 45,3
Sezam 573 17,7 49,7
Sjemenke konoplje 553 31,6 48,8
Suncokretove 584 21 51
sjemenke

Tahini 595 17 53,8
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U

4,5
1,4
0,9
3,2
3,6
0,4

11,5
2,1
7.3

2,3
4,7
3,9

15,8
1.8

12,5
1,9
4,8

18,6
4,3

3,6

9,5
8,5
4,2
4,7
7.6
26,9
47,9
7.6
43,2
1.6

8,6
5,2
25,6

15
16

7.3
4,3
9,4

16,6

11,7
4,7

11,4

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

121.-15920

1¢asa-2509258
1kom-70g 130
509 164
20978

15958
Tkom-10g 16
Tkom-150g 147
Tkriska-20g 70
50975
309115
309106
1¢asa-250963
150974
1259118
1509182
20951
Tkriska-20g 68
1kriska-20g 59
Tkriska-20g 69
1509 158
171.-159 20
1mjerica-30g 120
1kom-17g 55

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

309174
121.-16 998
209132
309168
171.-12g 58
309166
509123
309170
121.-5925
171.-109 53
309188
12lic.-3g 16
309215
171.-16 g 94

121.-16 g 94
309182

309196
309207
209135
309168
121i€.-39 17
171.-10g 55
309175

171.-15g 89

Ulja, umacii preljevi

NAMIRNICA

Ajvar

Balzamic¢ni ocat
BBQ umak
Bearnaise umak
BeSamel

Bolonjez umak
Cezardresing
Chimichurri
Chutney od manga
Curry umak

Dresing od
medai senfa

Ghee

Gus¢ja mast
Harissa
Holandski umak
Hren

Humus

Jabucni ocat
Kecap
Kokosovo ulje
Koncentrat rajéice
Kukuruzno ulje
Laneno ulje
Ljuti umak
Majoneza
Margarin
Marinara umak
Maslinovo ulje
Ocat

Orahovo ulje
Palmino ulje
Pasiranarajcica
Pesto

Repicino ulje
Salsa umak
Senf

Sezamovo ulje
Slatko-kiseli umak
Sojin umak
Suncokretovo ulje
Svinjska mast
Tapenada
Tartar umak

Thousand
Island dresing

Ulje avokada

Ulje od kikirikija

Ulje od

sjemenki grozda
Umak od gljiva

Umak od jogurta
Umak od vrhnja
Umak za pizzu
Worcestershire umak

KCAL

122

88
172
451
147

89
542
471
246

77
464

876
900
66
201
48
237
4
112
892
82
900
884
12
680
717
50
884
23
884
884
29
418
884
29
60
884
84
60
884
902
223
517
379

884
884
884

94
97
78
54
77

0,5
0,8
0,9
3,8
4,2
2,2
1,5
0,3

0,9

0,3

2,7
1,2
1,2
7,8

4,3

0,1
1,3

0,2
1,4

0,6
10,5

1,3

1,1

3,2
3,6
1.1
2,2

0

10,1

0,6
47,7
10,6

4,8
57,9
50,4

0,1

3,2
40,8

99,5
99,8
2,9
19,8
0,7
17,8

0,1
99,1
0,5
100
100
0.8
75
80,7
1,6
100
0,1
100
100
0,2
40
100
0,2
3,3
100
0,2
0,1
100
100
23
55
35,1

100
100
100

6,3
6,9
5,5

0

5,8
17
39,9
4,5

7,3
2,8
3,3
59,6
10,6
22,9

7,3
4,6

9,5
0,9
25,7

14,8

0,2
0,6
0,7
5,6

0,6

4,3

4,2

4,7
1,8

20,1
4,8

2,6
4,6
13,8

6,3

5,9
6,7
19,2

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

171.-20g 24
171.-15g 13
171.-17g29
121.-15968
171.-159 22

100989
171.-159 81
12,159 71
121.-15937
171.-15g 12
17.-15g 70

17lic.-5g 4k
121.-13g 117
17li¢.-593
171.-15930
171.-15g7
11.-159 36
121.-15g1
171.-17g19
121.-13g 116
171.-16 g 13
171.-149 126
121.-13g 115
121i¢.-5g 1
171.-15g 102
10972
100950
12139115
171.-1593
121.-14g 124
121.-149 124
100929
171.-16g 67
171.-14g 124
121.-16 95
17li¢.-593
171.-149 124
171.-15g13
171.-16g 10
121.-13g 115
121139117
171.-159 33
17115978
121.-15957

171.-14 g 124
171.-14 g 124
171.-14 g 124

60956
171.-159g 15
60947
171.-1598
121ic.-59 4
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http://pdf.local/hr/kalorije/nezasladeno-kondenzirano-mlijeko
http://pdf.local/hr/kalorije/nezasladeno-kondenzirano-mlijeko
http://pdf.local/hr/kalorije/nezasladeno-kondenzirano-mlijeko
http://pdf.local/hr/kalorije/ovcje-mlijeko
http://pdf.local/hr/kalorije/pacja-jaja
http://pdf.local/hr/kalorije/paneer
http://pdf.local/hr/kalorije/parmezan
http://pdf.local/hr/kalorije/pecorino
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Slatkisii deserti

NAMIRNICA

Amaretti

Bademi u Seceru
Baklava

Bijela Cokolada
Biscotti

BoZi¢ni panj
Brownie

Cannoli

Carski drobljenac
Chia puding
Churros

Cimetove zvjezdice
Créme brilée
Crumble od jabuka
Cupcakes

Cips od kozica
Cokoladna salama
Cokoladna torta
Cokoladne drazeje
Cokoladne plogice
Cokoladni mousse
Cokoladni namaz
Cokoladni tart
Digestive keksi
Dulce de leche
DZzem

Ekler

Energetske kuglice
Flan

Florentinci
Fruktoza

Gelato

Germkned|
Gumeni bomboni
Halva

Jabuka u karameli
Jaffa keksi
Javorov sirup
Kakao u prahu
Kandirano voce
Karamele

Keksi punjeni kremom
Keksi s dumbirom

Keksi s komadié¢ima
¢okolade

Keksi s maslacem
Kikiriki u ¢okoladi
Kokos puslice

Kola¢ od sira

Kola€ s mrvicama
Kondenzirano mlijeko
Krafne

Krem karamel

Kremsnita

KCAL

464
470
440
539
373
317
405
307
210
118
419
505
272
229
352
570
437
389
505
523
150
539
464
463
307
278
264
388
178
514
368
249
324
396
469
134
354
260
228
298
382
460
453
481

467
499
460
237
357
321
426
132
292

8,8

6,6
5,9
7,6
4,2
4,8
6,2
6.8
2,8

14,2
4,5
2,2
2,8
0,3
5,6
3,5
5,5
6,1
5,4
5,4
5,9
6,2
6,5
0,4
4,8
9,3
5,2
9,3

3,5

12,5
1.3
A

19,6
0,3
4,6
6,7
4,9
5,4

6,1
9,5

6,2
5,3
7,9
5,2
4,5
3,9

13
17,2
29,3
32,1
8.4
19,7
16,3
15

5,4
22,2
25,9
20,8
9,5
14,8
39
27,2
20,1
24,3
28,1
4Lt
29,7
30,7
21,3
5,5
0,1
21,5
17,8
4,9
28,7

16,2
11,5

21,5
2,1
8,5
0.1

13,7
0.1
8,1

18

15,4

22,6

18,8
25
22,6
11,6
15,7
8,7
22,9
3,6
11,3
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76,7
73,9
35
59
65,6
30,7
61.8
36,7
29,2
10,2
46,3
50,9
16,6
33,8
52,6
53
44,7
50,6
65
60,5
21,3
57
40,9
60,4
58
67.8
12,5
47
28,2
50,7
100
22,3
47,6
98,8
56
27,8
65,4
67
20,9
72,3
77
67.9
72,1
64,3

68,1
55,9
56,1

27
48,1
54,4
49,3
20,6
43,7

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

Tkom-10g 46
309141
Tkom-30g 132
259135
1kom-159g 56
1kriska-100g9 317
Tkom-60g243
Tkom-80g 245
2509525
2009236
Tkom-25g 105
1kom-10g51
Tkom-100g 272
150 g 344
Tkom-60g211
259 143
Tkriska-25g 109
Tkriska-80g311
309152
Tkom-25g 131
1kom-100g 150
171.-20g 108
1kriska-100 g 464
1kom-15969
121.-20961
171.-20956
Tkom-60g 158
Tkom-20g78
1009178
1kom-15977
17lic.-4g 15
1mjerica-60g 149
Tkom-150 g 486
309119
309141
1kom-200g 268
Tkom-12g 42
121.-20g52
12lic.-5g 11
30989
Tkom-8g31
Tkom-11g 51
Tkom-7g32
Tkom-10g 48

Tkom-59g23
309150
1kom-15969
1kriska-100g237
1kriska-90g 322
171.-20 g 64
Tkom-60g256
Tkom-100g 132
1kom-100g 292

NAMIRNICA

Krostule

Kruh od banane
Kuglof

Kukuruzni flips
Kunafa

Kurtos kolaé
Lebkuchen
Linzeri

Lisnate palmice
Macarons
Madeleine koladici
Marcipan
Marshmallow
Med

Medenjaci
Medovik

Mlije€na ¢okolada
Mochi

Muffin
Napolitanke
Nugat

Panettone

Pastel de nata
Piskote

Pita od bundeve
Pita od jabuka
Poljska makovnjaca
Prhki keksi

Princes krafna
s kremom

Princes krafne
Puding

Punjene palacinke
Puslice
Rahatlokum

Riza na mlijeku
Sacher torta
Savarin
Schwarzwald torta
Sirup od agave
Sladi¢

Sladoled

Sladoled na Stapicu
Sladoled sendvi¢
Slani stapici
Smrznuti jogurt
Sorbet

Stollen
Stroopwafel
Seder

Strudla od jabuka
Tamna ¢okolada
Tart od jabuka
Tart od jagoda
Tart od limuna

Tarte Tatin

KCAL

451
331
438
410
346
360
326
499
490
430
462
407
318
304
356
395
535
223
375
455
508
354
326
385
201
237
390
489
223

348
142
381
396
295
108
397
243
324
310
311
227
328
237
388
127
110
407
405
387
281
598
220
315
379
241

6,5
4,4
5,9
8,9
7,8
6,6

5,8
5,9

10
5,2

1,8
0,3
3.9
53
7,7

45
4,9
7.9
6.4
55

1,9

6.4
4,3

46
2,1
8,1
4,1
0,6
3,2
5,2
2,3
4,1
0,1
5,2
3,2
3.4
43

11,5

0,8
5,9
4,8

7,8
2,5
3,2

2,3

25
12,4
25,6

3,6
19,5
12,6

1,3
25,6
28,2
21,2
25,2
12,4

0,2

16,4
17,8
29,7
0,6
16,1
16,4
25,2
10,7
16,4
3,8
8,8
11
17,2
22,7
7,3

26,4
4,6
14,6
0,3

2,1
21
9,9
19
0.5
0.5
15
19,8
8,6
4,3
3,6
0,1
18,6
12,6

14,1
42,6
8,8
19,8
20,9
9,3

48,9
50,6

46
84,2
35,8
54,2
68,7
60,3
53,1
49,7
53,5
68,6
81,2
82,2
49,2
53,5

56
45,5
51,9

71
62,5
56,5
38,9
79,9
22,8
32,4
47,9
64,8
34,9

22,9
23
54,3
94,3
73,8
18,1
47,3
36,3
34,2
76,2
70,6
19,3
33,4
37,1
73,7
21,6
26,6
53,5
68,7
100
36,4
35
32,7
31
42,7
37,1

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

509225
1kriska-70g232
1kriska-40g 175

309123
1kom-100 g 346
1kom-100g 360
Tkom-40g 130

1kom-15g75
1kom-15974
Tkom-12g 52
Tkom-259 116
309122
Tkom-7g22
171i8.-8 g 24
Tkom-40g 142
1kriska-100 g 395
259134
Tkom-50g 112
Tkom-60g225

309137

309152
1kriska-80g 283
Tkom-60g 196

Tkom-6g23
1kriska-120 g 241
1kriska-120 g 284
1kriska-70g273

Tkom-10g 49

Tkom-70g 156

Tkom-70g 244
1009 142
Tkom-60g229
1kom-10g 40
1kom-10g 30
1509162
1kriska-909 357
Tkom-70g 170
1kriska-100g 324
11.-21965
30993
1009227
Tkom-70g230
Tkom-70g 166
309116
1009127

1 mjerica- 60966
1kriska-60 g 244
Tkom-30g 122
12ié.-59 19
1209337
209120
1kriska-120 g 264
1kriska-100g 315
1kriska-100g 379
1kriska-120 g 289
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NAMIRNICA KCAL B M u UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL
Tiramisu 353 5,7 23,9 28,8 120 g 424
Torta od jagoda 260 3,3 155 26,7 1kriska-100g 260
Torta od mrkve 374 25 17,5 50,7 1009374
Tortilja Cips 497 6,6 22,3 62,7 409199
Tvrdi bomboni 394 0 02 98 1kom-5g20
Vanilin kiflice 543 85 33 51,4 Tkom-8g43
Vocni tart 298 3,7 10,6 46,9 1krigka-100 g 298
Vocéni zelei 336 1,7 1,8 76,6 309101
Vodeni sladoled 85 0,1 0,2 20,8 Tkom-60g51
Zobeni keksi 450 6,2 18,1 65,9 1kom-159g68
Zele 60 1,2 0 14,2 100960
Zvakada guma 228 0,7 05 78,1 Tkom-2g5
Pica
NAMIRNICA KCAL B M U UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL
Ajran 40 29 15 37 1¢asa-250999
Bademov napitak 38 04 1 62 1¢asa-250995
Bezalkoholno pivo 25 0,3 0 49 1¢asa-5009 127
Bijelo vino 82 0,1 0 26 1¢asa-1509 123
Bloody Mary 73 07 02 34 1¢asa-200g 146
Bubble tea 55 04 1,4 103 1¢asa- 4509248
Cappuccino 37 1.9 2 28 250993
Cider 56 0 0 59 1¢asa-3309 185
Caj 1 0 0 02 25093
Cokoladno mlijeko 64 28 1 10,8 1¢asa-250 g 160
Daiquiri 119 0,1 0,1 155 1¢asa 1509179
Eggnog 88 45 42 81 1¢asa-1509 132
Energetsko pice 43 05 0 10,2 2509 108
Espresso 9 01 02 17 3093
Flat white 38 24 1,4 39 1¢asa-160g60
Gin 265 0 0 0 1¢asa-50g 133
Instant kava 296 19,4 1,1 42,6 121i¢.-2g6
1zotonik 26 0 0 64 1¢asa-5009 130
Kakao 85 32 32 11,6 1¢a%a 2509213
Kava 2 03 0 0 25095
Kava od cikorije 6 01 0 1 1¢asa-200g12
Kokosova voda 15 0,2 0,1 3,3 1¢asa-3309g50
Kola 42 0 03 104 1¢a%a-250g 105
Kombucha 16 0,1 0 4 1¢asa-2509 40
Kompot 41 0,1 0,1 10,1 1¢asa-250g 103
Kozje mlijeko 56 3,4 28 43 1¢asa-250g 140
Kuhano vino 155 0,3 02 192 1¢asa-200g310
Latte 43 28 16 43 1¢asa-300g 129
Latte macchiato 54 25 32 37 1¢asa-300g 162
Ledeni ¢aj 45 0 02 108 1¢asa-5009225
Liker 279 0 01 332 1¢asa-50g 140
Liker od kave 308 0,1 0,3 32,2 1¢asa-50g 154
Limunada 46 0 0 12,1 1¢asa-330g 152
Mango lassi 83 34 18 138 1¢asa- 2509209
Margarita koktel marga- 122 0,1 0,1 16,1 1¢asa-1509 183
rita (koktel)
Martini koktel 201 0,1 0 01 1¢asa-100g 201
martini (koktel)
Matcha 237 296 53 15 17li¢.-2g5
Matcha latte 61 34 19 76 1¢asa-3009 184
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NAMIRNICA KCAL B M U UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL
Milkshake 112 39 17,8 3009336
Mimosa koktel 64 04 02 63 1¢asa-1509 96
mimosa (koktel)
Mojito 61 0,1 0 23 1¢asa-250g 153
Multivitaminski sok 48 05 0,1 11,3 1¢asa-250g 120
Nektar od breskve 50 0,2 0,1 12,1 1¢asa-250g 125
Nektar od manga 51 0,2 0,1 123 1¢asa-250g 128
Nektar od marelice 56 0,2 0 13,7 1¢asa-250g 140
Piha colada 151 0,4 2,1 19,4 1¢asa-200g 302
Pivo 43 05 0 35 1¢asa-5009215
Pjenusac 71 0,2 0 15 1¢asa-125989
Prosek 160 0,2 0 13,7 1¢asa-100g 160
Proteinski smoothie 118 9,2 4 11,7 1¢asa-300g 354
Radler 38 0.2 0 71 1¢asa-500g 190
Rakija 229 0 0 04 1¢asa-509 115
RiZin napitak 54 0,2 1 10,8 1¢a%a-2509 134
Rum 231 0 0 0 1¢asa-50g 116
Sake 134 05 0 5 1¢asa-100g 134
Sangria 85 0 0 72 1¢asa-200g170
Smoothie 66 23 1,1 10,9 1¢asa-300g 198
Sojin napitak 37 33 21 07 1¢a%a-250993
Sok od ananasa 53 04 0,1 121 1¢asa-250g 132
Sok od brusnice 46 04 0,1 121 1¢asa-200g92
Sok od grejpa 43 05 0,1 89 1¢asa-250g 106
Sok od grozda 60 04 0,1 146 1¢a%a-250g 150
Sok od jabuke 46 0,1 0,1 111 1¢a$a-250g 115
Sok od mrkve 29 04 0,1 865 1¢asa-250973
Sok od nara 55 0,17 0,3 13 1¢asa-200g 110
Sok od narance 45 0,7 02 10,2 1¢asa 2509113
Sok od povréa 22 0,7 01 47 1¢asa-250954
Sok od rajcice 17 08 03 31 1¢asa-2509 43
Spritz 77 0,1 0 57 1¢asa-200g 155
Tonic 34 01 01 83 1¢asa-200968
Topla ¢okolada 72 1,8 1 13,7 1¢a%a-2509 180
Vino 85 0,1 0 26 1¢asa-150g 128
Viski 250 0 0 01 1¢asa-50g 125
Voda 0 0 0 0 1¢asa-250g0
Votka 231 0 0 0 1¢asa-509 116
Whiskey sour 149 0 0 132 1¢asa-120g179
Zeleni ¢aj 1 02 0 0 25093
Zlatno mlijeko 68 32 19 98 1¢asa-250g 170
Zobeni napitak 43 02 1,1 7.8 1¢asa-250g 107
Zestoka pica 231 0 0 0 509116
Jela
NAMIRNICA KCAL B M u UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL
Arancini 253 7.4 14,6 223 1kom-1509 379
Baba ganoush 183 48 15 43 121.-209 37
Bao peciva 273 11,2 7,6 38,6 Tkom-90 g 246
BBQrebarca 254 16,2 15,1 11,8 2509635
Beef Wellington 356 16,3 255 14,8 2509890
Bibimbap 76 55 24 7 4009 304
Biryani 106 7,2 24 12,4 3009312
Bistra juha 6 09 02 02 300918
Bors¢ 49 24 2,1 45 3009147
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NAMIRNICA

Bouillabaisse
Bruschetta
Buddha bowl
Burger

Burrito

Burrito bowl
Butter chicken
Beeuf bourguignon
Californiarolice
Calzone
Caprese salata
Carbonara
Ceviche

Cezar salata
Chana masala
Cheeseburger
Cheesecake
Chilicon carne

Chow mein s piletinom

Club sendvié¢
Coleslaw salata
Coqauvin

Cordon bleu
Croque monsieur
Curry

Currywurst

Dal

Dolma

Dumplings
Enchilade
Engleski doru¢ak
Fajita s piletinom
Falafel

Falafel u pita kruhu
Fasiranci
Fettuccine Alfredo
Fish and chips

Fis paprika$
Flammkuchen

Francuska juha od luka

Francuska salata
Fritaja frittata
Gazpacho

Giros

Gofre

Govedina s brokulom
Govede rolice
Govede varivo
Govedi carpaccio
Govedi stroganov
Grah s kobasicama
Gratinirani krumpir
Grcka salata

Gulas

Gulas juha

KCAL

67
171
109
260
219
155
208

85

94
343
205
164

63
150
109
296
321
118
147
222
117
133
210
273
107
308
145
228
113
178
160
206
333
265
240
162
224

42
300
108
198
160

26
184
290
160
195
107
271
150
184
109
110
145

67

8,3
4,3
4,1
13
11,1
12,5
13,3
8,9
2,9
14,8
10,5
6,1
10,5

5,9
17,9
5,5
9,8
8,5
15,1
0,9
13
226
11,3
6,5
10,6
8,6
8,2
6.9
10
8,9
11,3
13,3
6,2
15
4,5
8,8
4,9
8,8
5,5
5,5
9,4
0,8
11,2
7.9
10,4
20,6
8,8
15,2
10,1
7,5
3.4
35
13
4,8

7,6
3,6

12
8,5

15,4
3,3
0,7

17,7

17,1
7,9
0,8

10
3,5

16,1

22,5
4,3
7,2
7,5

9,2
12,9
6,5
26,1
4,3
17
4,6

9,4
9,8
17,8
14,8
17
6,1
10,9
1,7
14,8
4,5
16,7
12,3
0,6
6.8
14
10,6
9,1
5,1
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U

1,3
19,8
12,4
24,3
21,4

14

4,2
17,4
29,9

2,3
15,8

3,1

4,2
13,2
18,1

25

7.3
12,1
22,1

8,6

8,7
26,8
5,1
7,6
11,7
8,2
9,9
12,3
9,9
16,5
31,8
24,5
8,5
21,4
22
1,2
31,8
10,7
5,1
2,5
3,5
17,8
30,5
3,8
5,9

0,6
55
11,1
14,5

2,2
6,3

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

3509235
Tkom-409g68
4009 438
1kom-2209g572
1kom-250 g 548
3509543
3009624
3009254
Tkom-30g28
1kom-2509g 858
2009410
3009492
150995
2509375
2509273
Tkom-210g622
120 g 385
3009354
3509515
1kom-250g 555
1509176
3009399
1kom-200g 420
Tkom-150g 410
2509268
2009617
2509363
Tkom-30g 68
Tkom-259g28
2509 445
3309529
2509515
Tkom-17g57
Tkom-2509663
1kom-90g216
3009485
3509785

3509 147
2009600
3009324
1509297
2009320
300978
1kom-250 g 460
1009290

2509 400
1kom-150 9293
3009321
1009271
2509375
3509646
2009218
2009220
2509363
3509235

NAMIRNICA

Hash brown
Hladetina

Hot dog
JajaBenedikt
Janjeci gulas
Japanski curry
Juha od bundeve
Juha od gljiva
Juhaod graha
Juha od graska
Juha od krumpira
Juhaod le¢e
Juha od povrca
Juha od rajcice

Juha s mesnim
okruglicama

Kaneloni

Kebab i Saurma
Kijevski kotlet
Kimbap

Kobasice u slanini
Kolutiéi luka

Korejska
przena piletina

Kozice na maslacu
Kozice s éeSnjakom
Kozice u tempuri
Krem juha od gljiva
Krem juha od rajCice
Kroketi sa Sunkom
Krumpir gulas
Krumpir na seljacki
Krumpir salata

Krumpirove pogacice

Kung pao piletina
Kuskus s piletinom
Lango$

Lazanje

Leco

Lo mein rezanci
Ljuta pilecakrilca
Ljuto-kisela juha
Makaroni sa sirom
Mesna Struca
Mesne okruglice
Minestrone

Miso juha
Mozzarella Stapici
Muffini od jaja
Musaka

Nachos

Nasi goreng
Nicejska salata

Njemacka
krumpir salata
Njoki

KCAL

190
152
260
288
133
140
72
36
67
80
90
60
27
61
52

191
215
280
144
381
352
279

192
270
194

74

70
263
130
205
168
196
129
130
351
139

97
121
267

39
223
199
190

40

24
325
136
147
265
158
123
108

135

1,9
19
10

13,8

8,1

2,5

1,1

1,2

3,8

5,6

1,5

3,8

0,8

1,1

2,6

9,8
10
21,3
4,6
22,8
4,2
13,7

15,4
13,7
20
2,1
1,2
17,4
7,3
53
1,5
4,5
9,8
7,5
7,1
7,5
1.4
4,8
17
2,6
8,7
17,5
11
1,7
2,2
14,8
10,6
5,8
7,6
7,1
7,3
2,9

2,4

12,3
7.9
15
221
8,6

4,7
1,6
0,8
2,4
4,7
0,7
0,5
1,8
2,2

10,1
11
19,2
3,7
31,3
19,8
16,3

13
22,9
10,3

4,8

4,7
14,6

5,6
14,1
11,1
10,8

3,9
20,1

8,5
2,4
20
1,2
10,5
10,7
12
0,5
0.8
18,3
9,3
10,8
15,8
6,3
8,5
3,2

6,3

u

17
0,5
22
7,9

22,2
5,4

7,6
5,8
9,3
6,5
4,1
9,4
4,6

14,3
18
53
21,7
1.4
37,3
19,1

2,1
33
6,5
4,5
5.4

15,3

11,8

13,2

14,3

18,4
5,4

15,6

34,1

14,6
3,6

18,9

3,9
21,9
6,8
8,4
5,8
1,7
23,1
1,8
5,2
22,1
17,1
3,7
15,3

16,2

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

Tkom-60g 114
1509228
1kom-150g 390
1kom-125g 360
3009399
3509490
3009216
3509128
3509235
3509280
3509315
3009180
350995
3509212
3500182

3009573
3509753
Tkom-180g 504
Tkriska-21g 30
1kom-259g95
1009352
2009558

2009384
150 g 405
Tkom-30g58
3009222
3009210
Tkom-30g79
3009389
2509513
1509252
Tkom-60g118
2509323
3009390
1kom-200g 702
3009417
2509244
3009363
150 g 401
3009117
2509558
1kriska-100g 199
2009380
3009120
25060
Tkom-20g65
Tkom-60g82
3009441
1509398
3809601
3009370
2009216

200270
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NAMIRNICA

Omlet

Osso buco
Overnight oats

Pad thai

Paella

Palacinke

Palacinke od banane
Palac¢inke sa sirom

Palacinke sa
Sunkom i sirom

Palak paneer
Palenta sa sirom

Parmigiana od
patlidzana

Pastirska pita
Pasta fazol
Patatas bravas
Pekinska patka
Pelmeni

Pho juha

Pilav

Pileca juha
Pile¢a korma

Pileca salata
S majonezom

Pile¢i nuggetsi
Pileci paprikas

Pileci satay

Pileci stripsi

Piletina parmigiana
P"evtiv'_’?_ sindijskim
orascicima

Piletina s limunom
Piletina tikka masala
Piletina u sezamu

Piletina u slatko-kise-
lom umaku

Piletina u umaku od
narance

Pirjano govede pecenje
Pirogi

Pizza

Pizza pepperoni
Pohane gljive
Pohani odrezak
Pohani pileci batak
Pohani sir

Poke bowl

Pomfrit od batata
Povrce u tempuri
Povrtno varivo

Proljetne rolice
smesom

Proteinske palacinke
PrZenariza
PrZene proljetne rolice

Pulled pork sendvi¢

KCAL

154

97
160
154
148
220
150
207
182

101
166
155

123

91
199
154
275

77
160

53
127
219

307
188
191
271
174
160

150
156
293
250

262

251
148
250
282
222
271
241
409
172
192
239

97
242

237
165
272
243

10,6
11,2
6,8
8,1
7,9

5,6
7,6
8,8

5,4
4,5

7,6
3,7
2,3
53
12
5,8
7
3,8
14,6
6,5

15,9
13,3
21,7
19,2
16,3
18,4

16,9
12,4
14,3
10,1

14,5

28,4
4t

11,7
4,6
22,9
19,1
18,5
7,5
2,3
3,8
1,4
6,5

14,5
4
7,6
15

11,7
4,1
3.8
7,5
4,9

8,8
7,5

7
11,4
10,5

6,3
3,4
14,2
11,8
12
3,3

1.4
5,1
20,6

20,4
13,7
10,3
13,9

8,3

6,2
9,8
14,3
12,7

12,7

15,3
2.8
9,5

11,9

12,9

14,1

15,1

30,8
7.8
9.4

15,8
36

16,4

7,5
5,5
14,7
8,8
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U

1,6

3,5
21,6
13,2
17,1
28,4
11,4
24,7
19,1

3,4
11,1
7.1

7,2

14,2
6,2
27,8
5,2
19,3
5,5
4,3
1,6

14
2,2
2.8

16,1
7.5
45

6,6
4,6
26,2
22,9

24,6
23,9

25
24,1

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

1509231
3009290
2509399
3009462
3009444
1kom- 45999
Tkom-40g60
Tkom-80g 165
Tkom-100g 182

250 g 253
3009498
2509388

3009369
3509317
2009397
2009308
200550
4509347
3009480
3009159
3009381
1009219

1kom-17g52
3009564
Tkom-309g57
Tkom-30g81
2509435
3009480

2509375
3009468
2509733
2509 625

2509655

1509377
2009296
1kriska-110g275
1kriska-110g 310
1009222
Tkom-150 g 407
Tkom-100 g 241
1509614
3509602
150 g 288

1509 359
250 g 243
Tkom-50g 121

Tkom-459g 106

2509413
Tkom-809g218
1kom-220g 535

NAMIRNICA

Punjena jaja
Punjene paprike
Punjene rajcice
Punjeni Sampinjoni
Quesadilla
Ramen
Ratatouille
Ravioli s mesom
Ravioli sa sirom
Raznjici

Riblja juha
Riblje polpete
Rizoto

Rosti

Salata od jaja

Salata od krastavaca
svrhnjem

Salata od kupusa
Salata od kvinoje

Salata od
mrkve i jabuke

Salata od rajéice
i krastavaca

Salata od
rakovih Stapica
Salata od tjestenine
Salata od tune
Saltimbocca
Samosa

Sarma
Sendvici

Sirni fondue
Smoothie bowl
Souvlaki

Sushi

Svinjetina u slatko-ki-
selom umaku

Svjeze proljetnerolice
Saksuka

Sopska salata

Spageti bolonjez
Spanjolska tortilja
Tabule

Taco

Tajlandski curry
Tandoori piletina
Teriyaki piletina

Tjestenina
s mljevenim mesom

Tjestenina s umakom
Tom kha gai

Tom yum juha
Tortellini

Tost sa sirom
Tteokbokki

Varivo od kupusa

Vitello tonnato

KCAL

198

95
122
288
287
127

53
174
173
230

36
156
129
182
257

56

73
139
88

62

157

211
194
216
310
105
266
231
145
124
150
260

112
117

56
125
165
127
246
119
214
163
190

106
87
22

236

343

131
82

197

11,5
5,5
5,5

10,7

14,4
7.1
1,2
6.9
7.4

20
3,8

12,3
4,2
2,4

10,3
1,1

0.9

5,2

7,7
10,1
28,8

5,1

6,5
11,1
16,2

2,8
13,9

8,9

5,7
55
2,8
5,9
5,6
1,6
15,3
8,8
27,4
25,7
9,8

3,7
4,6
3,1
10,4
11
4,1

21,3

15,9
4,5
9,7
15
13
4,6
3,1
4,7
6,3
16
1,2
9,1
3,9
8,3
23,1

5,1
7.8
4,2

5,2

9,4

10,6
15,8
11,2
17,5
5,5
11,2
17,2
4,7
5,2

13,6

2,6
9,5
3,4
2,6
9,9
9,7
13,6
8,7
10,8

7,5

1.2
7
0,3
5,6
20,8

4,3
12,1

1,1
7,3

24,7
25,4
13,1

25,1
21
0,2
2,1
6,2
18,5
22,5

A

4,3
11,6
10,7

12,5

19,6
2,5
0,1

31,4
6,7

28,2
2,6

21,3
4,3

24

24,5

15,3
1,6
3,4

17,6

11,7
7.8

13,4
1,4
1,9
1,6

19,4

18,1
2,4
1,9

34,6

26,9

18,8
3,7
0,7

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

1kom-30g59
Tkom-200g 190
Tkom-150g 183
Tkom-30g 86
2009574
4509572
2509133
2509435
200 g 346

2009 460
3509126
Tkom-75g 117
3009387
1509273
1009257

1509 84

1509 109
2509 347
1509132

2009124

150 g 235

2009422
1509291
1509324
Tkom-80g248
Tkom-150g 158
Tkom-60g 160
1509 347
3009435
Tkom-100g 124
Tkom-30g 45
2509650

1kom-70g78
2509291
2509141
3009375
Tkriska-120 g 198
1509 191
1kom-100 g 246
3009357

2009 428

2509 408
2509475

3009318
3509304
350978

200 g 472
1kom-130 g 446
2509328
3009246
1509296
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http://pdf.local/hr/kalorije/omlet
http://pdf.local/hr/kalorije/osso-buco
http://pdf.local/hr/kalorije/overnight-oats
http://pdf.local/hr/kalorije/pad-thai
http://pdf.local/hr/kalorije/paella
http://pdf.local/hr/kalorije/palacinke
http://pdf.local/hr/kalorije/palacinke-od-banane
http://pdf.local/hr/kalorije/palacinke-sa-sirom
http://pdf.local/hr/kalorije/palacinke-sa-sunkom-i-sirom
http://pdf.local/hr/kalorije/palacinke-sa-sunkom-i-sirom
http://pdf.local/hr/kalorije/palak-paneer
http://pdf.local/hr/kalorije/palenta-sa-sirom
http://pdf.local/hr/kalorije/parmigiana-od-patlidzana
http://pdf.local/hr/kalorije/parmigiana-od-patlidzana
http://pdf.local/hr/kalorije/pastirska-pita
http://pdf.local/hr/kalorije/pasta-fazol
http://pdf.local/hr/kalorije/patatas-bravas
http://pdf.local/hr/kalorije/pekinska-patka
http://pdf.local/hr/kalorije/pelmeni
http://pdf.local/hr/kalorije/pho-juha
http://pdf.local/hr/kalorije/pilav
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-juha
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-korma
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-salata-s-majonezom
http://pdf.local/hr/kalorije/pileca-salata-s-majonezom
http://pdf.local/hr/kalorije/pileci-nuggetsi
http://pdf.local/hr/kalorije/pileci-paprikas
http://pdf.local/hr/kalorije/pileci-satay
http://pdf.local/hr/kalorije/pileci-stripsi
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-parmigiana
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-s-indijskim-orascicima
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-s-indijskim-orascicima
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-s-limunom
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-tikka-masala
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-u-sezamu
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-u-slatko-kiselom-umaku
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-u-slatko-kiselom-umaku
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-u-slatko-kiselom-umaku
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-u-umaku-od-narance
http://pdf.local/hr/kalorije/piletina-u-umaku-od-narance
http://pdf.local/hr/kalorije/pirjano-govede-pecenje
http://pdf.local/hr/kalorije/pirogi
http://pdf.local/hr/kalorije/pizza
http://pdf.local/hr/kalorije/pizza-pepperoni
http://pdf.local/hr/kalorije/pohane-gljive
http://pdf.local/hr/kalorije/pohani-odrezak
http://pdf.local/hr/kalorije/pohani-pileci-batak
http://pdf.local/hr/kalorije/pohani-sir
http://pdf.local/hr/kalorije/poke-bowl
http://pdf.local/hr/kalorije/pomfrit-od-batata
http://pdf.local/hr/kalorije/povrce-u-tempuri
http://pdf.local/hr/kalorije/povrtno-varivo
http://pdf.local/hr/kalorije/proljetne-rolice-s-mesom
http://pdf.local/hr/kalorije/proljetne-rolice-s-mesom
http://pdf.local/hr/kalorije/proteinske-palacinke
http://pdf.local/hr/kalorije/przena-riza
http://pdf.local/hr/kalorije/przene-proljetne-rolice
http://pdf.local/hr/kalorije/pulled-pork-sendvic
http://pdf.local/hr/kalorije/punjena-jaja
http://pdf.local/hr/kalorije/punjene-paprike
http://pdf.local/hr/kalorije/punjene-rajcice
http://pdf.local/hr/kalorije/punjeni-sampinjoni
http://pdf.local/hr/kalorije/quesadilla
http://pdf.local/hr/kalorije/ramen
http://pdf.local/hr/kalorije/ratatouille
http://pdf.local/hr/kalorije/ravioli-s-mesom
http://pdf.local/hr/kalorije/ravioli-sa-sirom
http://pdf.local/hr/kalorije/raznjici
http://pdf.local/hr/kalorije/riblja-juha
http://pdf.local/hr/kalorije/riblje-polpete
http://pdf.local/hr/kalorije/rizoto
http://pdf.local/hr/kalorije/rosti
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-jaja
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-krastavaca-s-vrhnjem
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-krastavaca-s-vrhnjem
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-kupusa
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-kvinoje
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-mrkve-i-jabuke
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-mrkve-i-jabuke
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-rajcice-i-krastavaca
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-rajcice-i-krastavaca
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-rakovih-stapica
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-rakovih-stapica
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-tjestenine
http://pdf.local/hr/kalorije/salata-od-tune
http://pdf.local/hr/kalorije/saltimbocca
http://pdf.local/hr/kalorije/samosa
http://pdf.local/hr/kalorije/sarma
http://pdf.local/hr/kalorije/sendvici
http://pdf.local/hr/kalorije/sirni-fondue
http://pdf.local/hr/kalorije/smoothie-bowl
http://pdf.local/hr/kalorije/souvlaki
http://pdf.local/hr/kalorije/sushi
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjetina-u-slatko-kiselom-umaku
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjetina-u-slatko-kiselom-umaku
http://pdf.local/hr/kalorije/svinjetina-u-slatko-kiselom-umaku
http://pdf.local/hr/kalorije/svjeze-proljetne-rolice
http://pdf.local/hr/kalorije/saksuka
http://pdf.local/hr/kalorije/sopska-salata
http://pdf.local/hr/kalorije/spageti-bolonjez
http://pdf.local/hr/kalorije/spanjolska-tortilja
http://pdf.local/hr/kalorije/tabule
http://pdf.local/hr/kalorije/taco
http://pdf.local/hr/kalorije/tajlandski-curry
http://pdf.local/hr/kalorije/tandoori-piletina
http://pdf.local/hr/kalorije/teriyaki-piletina
http://pdf.local/hr/kalorije/tjestenina-s-mljevenim-mesom
http://pdf.local/hr/kalorije/tjestenina-s-mljevenim-mesom
http://pdf.local/hr/kalorije/tjestenina-s-umakom
http://pdf.local/hr/kalorije/tom-kha-gai
http://pdf.local/hr/kalorije/tom-yum-juha
http://pdf.local/hr/kalorije/tortellini
http://pdf.local/hr/kalorije/tost-sa-sirom
http://pdf.local/hr/kalorije/tteokbokki
http://pdf.local/hr/kalorije/varivo-od-kupusa
http://pdf.local/hr/kalorije/vitello-tonnato

NAMIRNICA KCAL B M u UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL
Wonton juha 33 24 1,3 26 300999
Wrap 232 12,8 9,4 21,8 Tkom-250g 580
Yakisoba 161 45 7,9 16,6 3009482
Yakitori 172 26 33 93 Tkom-30g52
Zapecena tjestenina 179 7,1 9,2 16,4 2509 448
Zapeceni svjezi sir 158 99 6,4 1438 1509237
Grickalice, za€ini i ostalo
NAMIRNICA KCAL B M u UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL
Agar-agar 27 05 0 63 1zlic.-2g 1
Alfredo umak 150 2,1 15 1,8 121.-16 g 24
Bijeli papar 310 11,4 2,1 48,3 12li€.-2g6
Biljno mljeveno meso 167 14,8 8,4 5 1009167
Cimet 247 4 1,2 275 121i¢.-3g7
Crni papar 251 10,4 3,3 386 12li¢.-2g5
Curry zaéin 301 14,5 14 2,6 121i¢.-2g6
Cesnjak uprahu 344 16,7 0,8 62,8 171i¢.-3g 10
Cips 532 6,4 34 50,7 309160
Ekstrakt vanilije 240 0,1 0 24 121i¢.-49 10
Garam masala 379 15,6 15,1 45,2 1z1i¢.-29 8
Guacamole 155 1,9 142 19 121.-15923
Hoisin umak 220 3,3 3,4 41,3 121.-16 g 35
Kajenski papar 376 12 17,3 29,4 121i¢.-2g8
Kardamom 321 10,8 6,7 405 12li¢.-2g6
Kim 334 19,8 146 11,9 12li¢.-2g7
Klingici 335 6 13 31,6 1zli¢.-2g7
Kocka za juhu 240 10,2 13,3 19,7 Tkom-10g 24
Kokice 387 12,9 4,5 633 309116
Kokosovo mlijeko 197 2 21,3 28 1009197
Kumin 427 17,8 22,3 33,7 1zli¢.-2g9
Kurkuma 312 9,7 3,3 44,4 121i¢.-399
Kvasac 105 84 19 10 10g11
Limunov sok 22 03 02 6,6 121.-159 3
Lovorov list 353 7,6 8,4 48,6 1kom-0,2g1
MazZuran 276 12,7 7 20,3 121i¢.-193
Miso pasta 198 12,8 6 20 121.-179 34
Mljevena paprika 282 14,1 12,9 19,1 1z1i€.- 296
Mljeveni dumbir 335 9 4,2 583 12li¢.-2g7
Muskatni orascéic¢ 507 5,3 36,3 285 121i¢.-2g 10
Origano 265 9 4,3 26,4 121i¢.-19 3
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NAMIRNICA

Pico de gallo
Prasak za pecivo

Prehrambeni kvasac

Proteinska ploc¢ica
Provansalsko bilje
Riblji umak

Seitan

Slani pereci
Sojino meso

Sol

Spirulina

Sriracha

Suhi kvasac
Suseni bosiljak
Safran

Tempeh

Teriyaki umak
Tofu

Tzatziki

Umak od brusnica
Umak od kamenica
Veganske kobasice
Veganski burger
Wasabi

Zelatina

Zitne plogice

O ovoj tablici

KCAL

17
142
334
412
283

35
134
384
150

290

93
307
244
352
192

89
144

91
159

51
229
197
292
335
471

0,7

40,4
30,3
11,5
5,1
20,6
10
18,6

57,5
1,9
44,5
23
1.4
20,3
5,9
17,3
5,2
0,9
1.4
13,4
18
2,2
85,6
10,1

0,1
0,2
4,5
15,2
7,2

2,5
2,9
2,9

7.7
0.9
6,4
4,1
5,8

10,8

8,7

0,1
0,3
16,3
1,1
10,9
0,1
19,8

u

2,6
33,2
21,8
31,1

23
3,6
6,7

77

20,3
17
17,9
10,1
61,5
7,6
15,5
0,5
3,9
39,3
10,6
5,7
4,1
40

59,1

UOBICAJENA POR-
CIJA, KCAL

171.-1593
121i¢.-597
121.-5917
1kom-50g 206
121ig.-1g 3
171.-1896
1009 134
309115
100g 150
121i€.-6g0
17lic.-399
17lic.- 696
1zli¢.-399
121i€.-19 2
194
1009192
121.-189 16
100g 144
17.-15g 14
171.-209 32
171.-1899
Tkom-50g 115
1kom-110g217
171i¢.-59 15
17lic.-3g 10

Tkom-259g 118

Svaki redak je glavna namirnica svoje stranice na 17 Fitu, sirova ili kuhana,

kako kaZe njezin naziv. Ugljikohidrati ne ukljucuju vlakna. Vrijednosti
su prosjec¢ne: proizvod odredene marke moze odstupati, pa provjeri

njegovu deklaraciju.

Izvori: USDA FoodData Central: SR Legacy 2018-04 + FNDDS 2024-10
(CCO0); ANSES CIQUAL 2020 (Licence Ouverte / Etalab); Fineli Release 20,
THLFinland (CC-BY 4.0); McCance and Widdowson’s CoFID 2021, Public
Health England (Open Government Licence v3.0); Swiss Food Composition
Database V 7.1, FSVO; Standard Tables of Food Composition in Japan 2020
(8th ed.), MEXT; Bundeslebensmittelschlissel (BLS) 4.0, Max Rubner-
Institut (CC BY 4.0); Livsmedelsdatabasen, Swedish Food Agency (CC BY
4.0); Danish Food Composition Database (Frida) 6.1, DTU Food (CC BY 4.0)

Na internetu, sa stranicom svake namirnice: https://17-fit.app/hr/kalorije/

tablica-kalorija-pdf
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http://pdf.local/hr/kalorije/wonton-juha
http://pdf.local/hr/kalorije/wrap
http://pdf.local/hr/kalorije/yakisoba
http://pdf.local/hr/kalorije/yakitori
http://pdf.local/hr/kalorije/zapecena-tjestenina
http://pdf.local/hr/kalorije/zapeceni-svjezi-sir
http://pdf.local/hr/kalorije/agar-agar
http://pdf.local/hr/kalorije/alfredo-umak
http://pdf.local/hr/kalorije/bijeli-papar
http://pdf.local/hr/kalorije/biljno-mljeveno-meso
http://pdf.local/hr/kalorije/cimet
http://pdf.local/hr/kalorije/crni-papar
http://pdf.local/hr/kalorije/curry-zacin
http://pdf.local/hr/kalorije/cesnjak-u-prahu
http://pdf.local/hr/kalorije/cips
http://pdf.local/hr/kalorije/ekstrakt-vanilije
http://pdf.local/hr/kalorije/garam-masala
http://pdf.local/hr/kalorije/guacamole
http://pdf.local/hr/kalorije/hoisin-umak
http://pdf.local/hr/kalorije/kajenski-papar
http://pdf.local/hr/kalorije/kardamom
http://pdf.local/hr/kalorije/kim
http://pdf.local/hr/kalorije/klincici
http://pdf.local/hr/kalorije/kocka-za-juhu
http://pdf.local/hr/kalorije/kokice
http://pdf.local/hr/kalorije/kokosovo-mlijeko
http://pdf.local/hr/kalorije/kumin
http://pdf.local/hr/kalorije/kurkuma
http://pdf.local/hr/kalorije/kvasac
http://pdf.local/hr/kalorije/limunov-sok
http://pdf.local/hr/kalorije/lovorov-list
http://pdf.local/hr/kalorije/mazuran
http://pdf.local/hr/kalorije/miso-pasta
http://pdf.local/hr/kalorije/mljevena-paprika
http://pdf.local/hr/kalorije/mljeveni-dumbir
http://pdf.local/hr/kalorije/muskatni-orascic
http://pdf.local/hr/kalorije/origano
http://pdf.local/hr/kalorije/pico-de-gallo
http://pdf.local/hr/kalorije/prasak-za-pecivo
http://pdf.local/hr/kalorije/prehrambeni-kvasac
http://pdf.local/hr/kalorije/proteinska-plocica
http://pdf.local/hr/kalorije/provansalsko-bilje
http://pdf.local/hr/kalorije/riblji-umak
http://pdf.local/hr/kalorije/seitan
http://pdf.local/hr/kalorije/slani-pereci
http://pdf.local/hr/kalorije/sojino-meso
http://pdf.local/hr/kalorije/sol
http://pdf.local/hr/kalorije/spirulina
http://pdf.local/hr/kalorije/sriracha
http://pdf.local/hr/kalorije/suhi-kvasac
http://pdf.local/hr/kalorije/suseni-bosiljak
http://pdf.local/hr/kalorije/safran
http://pdf.local/hr/kalorije/tempeh
http://pdf.local/hr/kalorije/teriyaki-umak
http://pdf.local/hr/kalorije/tofu
http://pdf.local/hr/kalorije/tzatziki
http://pdf.local/hr/kalorije/umak-od-brusnica
http://pdf.local/hr/kalorije/umak-od-kamenica
http://pdf.local/hr/kalorije/veganske-kobasice
http://pdf.local/hr/kalorije/veganski-burger
http://pdf.local/hr/kalorije/wasabi
http://pdf.local/hr/kalorije/zelatina
http://pdf.local/hr/kalorije/zitne-plocice

