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NPOAYKT

KykypynssHe 6opowHo

KykypynssHun
KpoxMarnb

KykypyassHi nnacTisui
Kyckyc BapeHuii
JokwuHa coba sapeHa

JloKwWKMHa WBUAKOro
NPUroTyBaHHSA

MakapoH#U BapeHi
MaHHa kpyna cyxa
Malu BapeHuit

Mtocni

HyT BapeHui

HyToBe 60poLHo
OHiripi

Mepnoska BapeHa
MnacTiBui 3 BUCiBKAMM
MosiTpsiHui puc
MoneHTa BapeHa
MweHnyHa Kawa
MweHnyHe 60poLHO
MweHnyHi BUCiBKM
MweHnyHi 3apoaku
MwoHo BapeHe Ha Boai
Puc sapenui

Pucosa kawa
Ha Monoui

PucoBa nokwuHa cyxa
Pucose 6opoluHo
Puc 6acmMmari Bapenuii
Puc xxacMuH BapeHuit

Conogpki cyxi cHinaHKu
CYXMI CHilaHOK CONOAKNI
(cepeanHe)

CoueBuuSA BapeHa
Cosicyxa

CnenbTa BapeHa
CnenbToBe 60pOLIHO
YAOOH BinBapHuii
®yHYyo3a

YepBoHa kBacons
BapeHa

YopHa KBacons eapeHa

LLlokonaaHi kynbku /
noayweuku (cyxumn
CHigaHoK)

fleyuHa noKwWwuHa cyxa
AyMiHHe 60pOLIHO

fluHa kpyna (cyxa)

Xni6 i BUNiuka
APOAYKT

BaraTosepHoBui1 xni6
Baret
BesrntoTeHoBUI XNi6
Bewrn

Binun xni6

KKAN

361
381

384
112

99
440

158
360
105
370
164
387
170
123
360
391

78
149
364
216
375
119
130
117

364
366
117
143
388

116
446
127
352

95
351
127

132
388

384
339
316

KKARN

265
287
261
275
265

6,2
0,3

59
3,8
5,1
10,2

5,8
12,7

10
8,9
22,4
2,7
2,3
11,5
6,7
1.4
5,5
10,3
15,6
27,2
35
2,7
2,7

2,7
2,9
8,2

36,5
5,5
11,4
2,6
0,2
8,7

14,2
9,9
8,5

13,4
8,3
2,6

10,5

2,1
0,1

0,9
0,2
0,1
17,6

0,9
1,1
0.4

2,6
6.7
03
0,4
A
1,5
0,1
0,9

4,3
9,5

0,3
2,6

0,6
1.4
0,6
0,7
3,2

0,4
19,9
0,8

0.4
0,1
0,5

0,5
2,2

A
2,3
1,5

4,2
1.4
3,3
1,6
3,2

78,1
90,4

85,3
21,8
21,4
57,4

29,2
68,9
11,6
57,6
19,8

47
36,1
24,4
59,3

87
16,9
27,4
73,6
21,7
35,1
22,4
27,6
20,4

78,6
77,7
24,4
30,5
79,2

12,2
20,9
22,5

64
19,5
85,6
15,4

15
84,2

68
64,5
62

35,9
58,3
51,8
51,1
45,2
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3BMYANHA NOPLLIA,
KKAN

1cT.noxka-10r 36

1cT. noxka- 8r 30

40r 154

1801202

2001 198
1ynakoeka- 70T 308

200r 316

40r 144

1501 158

50r 185
150246

1cT. noxka-10r 39
Twr.-110r1 187
2001246

40r 144

30r117

200r 155
180268
1cT.noxka-10r 36
TcT.noxka-4r9
1cT.noxka-7r126
200r238
1801234
2501292

70r 255
1cT. noxka-10r 37
150r 176
1501215
30r116

180209
60r268

1501 191
1cT.noxka-10r 35
2201209
60r211

1501 191

150 198
30r116

70r 269
1cT. noxka-10r 34
60r 190

3BUYANHA MOPLLIS,
KKARN

1ckvbka-30r 80
1ckunbka-30T 86
1ckubka-30r 78

TwT.-1001 275
1ckvbka-30r 80

NMPOAYKT

Binaw (cmaxeHwnit
MUPIXOK 3 M’AICOM)

Bpeuenb

Bpiow

By6nuk

Bynouka

Bynouka 3 kopuueto
Bynouka 3 poa3vHKamu
Bynouka 3 cupom
Bypek

BiBcaHuii xni6

MpiHKK

XKuTHin xni6

3n06Ha 6ynouka
Kanau

Kiw

Kpekepu

KpyacaH

KpyacaH 3 wokonaaom
KykypyassHuii xni6
NaBsaw

JTncTkoBUI NUPIXOK
3 A611yKOM

MakiBHMK

HaaH

MaMnywku

MaHpopo
MaHipyBanbHi cyxapi
Mupixku

Nita

MnaunHaa 3 6puH30I0
PaBnuk 3 poasnHkamm
Pucosi xni6ui
Pi3gBaAHMI Kekc
Camca

Cinbcbkuii xni6
Cipun xni6

Cocucka B TicTi
CnenbToBWI XNi6
Cyxapuku

Cyxapi

Cyuku

TicTo dino

TopTunbsa

Pokaua

Xni6ui

Xni6 3 poasvHKaMu
LlinbHo3epHoBWI XNi6
YacHukoBuM xNi6

YiabaTa

KKAN

338

330
401
272
293
452
280
294
273
269
273
259
359
290
365
510
406
421
287
275
338

430
311
328
401
395
283
259
251
333
385
349
391
253
218
352
221
407
407
372
289
297
249
379
274
247
349
272

11,4

9,2
11,3
9,3
9,1
4,5

7.5
8.8
8,4

10,4
8,5
8,9
7.2

11,9
6.6
8,2
7.4
6,5
9,1
4,2

11,3
11,1
7,2
8,1
13,3
14,2
7,5
8,9
5.1
7,3

12,4
7.5
7.4
8.4
8,4

11,9

13,5
9,3
7,1

8,8
10
7,9
13
8,3
7,7

20,2

7,1
19,1

53
26,6
5,6
8,4
16,5
4,4
11,4
3,3
12,3
7,7
29,2
26,4
21
22,8
9,8
1,2
18,7

21,9
7,3
11,4
17,4
53

7.6
7.9
3,6
A
3.4
16,6

B

26,1

54,6

46
47,3
49,7
47,4
48,5
45,7
22,1
44,5
31,1
435
52,2
45,6
12,9

59
43,2
46,1
41,4

53
36,6

44,8
45
47,3
51,5
67,5
29,3
53
24,2
55,9
80,5
58,1
28
50
42
24,6
38
68,4
72,3
72,8
50,8
46,9
34
73,7
48
35
39,1
55,9

3BMYANHA NOPLLIA,
KKARN

TwT.-120r 406

Twr.-80r1 264
1ckmbka-30r 120
TwT.-80r218
Twr.-50r 147
Twr.-100r 452
Twr.-60r 168
TwT.-90T1 264
Twr.-150r 409
1ckubka-30T 81
Twr.-60r 164
1ckubka-30r78
TwT.-60r215
1ckubka-40r 116
1501548

30r 153
601244
Twr.-70r 295
60r172
601165
Twr.-100r 338

Twr. -

Twr. -

1ckubka- 601258
TwT.-90r 280
Twr.-25r 82
1ckubka-80r 321
20r79
TwT.-80r227
TwT.-60r 155
TwT.-150r 377
Twr.-80T1 266
TwT.-8r31
1ckvbka-80r279
Twr.-120r 469
1ckubka-30r1 76
1ckubka- 40T 87
TwT.-90r 317
1ckubka- 40T 88
20r 81

30r122
TwTt.-10r 37
1001289
Twr.-50r 149
1ckubka-80r 199
Twr.-10r 38
1ckubka-30r 82
1ckubka-30r 74
1ckunbka-30T 105
1ckubka-30T 82
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M’aco TanTuuA

nPOOYKT

AnaHa-ke6a6
BapaHuHa cupa
BapaHsiua nediHka
BapaHsunii papu
BeKoH cmadxeHuit
BpaTtBypcT

BapeHa koB6aca
KoB6aca BapeHa

B’aneHe M’sico

[ominka 1 cTerHo
iHAWYKK cupa

Mycaui cTerna (cupi)
3anyatuHa

3arneyeHa rycka rycka
3aneyeHa

3aneueHa Kypka

3aneyeHa CBUHMHA
CBUWHUHa 3aneyeHa

3aneueHa WuHKa
pisaBaHa 3aneyeHa WuHka
(rnasyposaHa)

IHAnYi kpuna (cupi)
IHAnYKa

KabaHocwu (ToHki cyweHi
KoB6acKm)

Ka6aHaTuHa

KaunHe dine (marpe)
CMaxeHe

KauuHi HiXKKKM kauuHi
cTerHa (cupi)

Kauka cupa 3i wkipoto
Kauka KoH®i

KoB6acku 3 iHANYKMK
CMaXKeHi

KoHuHa

KonueHa rpyavHka
rpyavHKa KonyeHa

KonueHa iHanYKa
iHOMUKa KonyeHa

KonueHa koB6aca
KoBb6aca KkonyeHa

KonueHui kap6oHan
Kap6oHap KonYeHumn
(kaccnep)

Kpos’aHka
KponaTuHa cupa

Kypsua Bin6usHa
Kypsiye ¢ine B naHiposLi
cMaxeHe

Kypsiua rominka cupa
Kypsiua neuiHka cupa

Kypsiue cTerHo cupe
6e3 WwKipun

Kypsue dine cupe
Kypsiuni dapu
Kypsivi kpunbus cupi
Kypsiui ceppeuka
Kypsui wnyHku
KropTta

KKAN

233
230
131
282
468
333
308

410
118

231
113
238

239
163

186

192
114
460

122
222

212

404
195
196

133
304

208

320

107

313
136
219

161
119
121

110
143
191
153

94
290

20
17,9
20,6
16,6
33,9
13,7
15,2

33,2
20,5

17,2
21,6
29

27,3
30,5

20,2
23,7
26,1

21,5
26,7

17,2

11,5
32
23,9

21,4
16,6

28,1

22

12,2
20,1
24,6

18,1
16,9
19,7

23
17,4
17,5
15,6
17,7
25,3

15,8
17,1

4,9
23,4
35,1
29,2
24,6

25,6

18,1

12,7

13,6
4,3

8,5

12,3
1,5
39,1

3,3
12,8

39,3
7,4
10,4

4,6
26,2

9,7

28,7

2,2

27,1
5,5
10

9,2
4,8
4,1

1,2
8,1
12,8
9,3
2,1
20,5

1,7
2,9
5,5

4,5

5,8

0,1
0,7

0,7

1,3
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3BUYANHA MOPLLIS,
KKAT

TwT.-150r 350
150 345
1001131
1501 423

1ckubka-8r1 37

Twr.-85r 283
1ckunbka-20r 62

30r123
200r 236

250r578
150r 170
150357

Twr. -

200r 478
1501 245

1ckubka-30r 56

1TwT.-200T1 384
1501171
TwT.-20r 92

150r 183
1501333

TwT. - 2001 424

150 606
150293
100r 196

150200
1ckmbka- 15T 46

80r 166

50r 160

1ckunbka-20r 21

100r313
150204
1501329

TwTt.-75r 121
150r 179
150 182

1501 165
150r215
150287
1501230
1501 141
Twr.-50r 145

NMPOAYKT

NisepHa koB6aca
MopTanena
OneHuHa

MaHuyeTa

MacTpami
MacTpaMi 3 iHANYKK

MawTeT 3i cBUHAYOIT
neviHku

MNawTeT 3 Kypsyoi
neviHku

MNenepoHi

MNepeninka

Cano

CanbTucoH

Canawmi

Capaenbku
CBUMHO-9N10BUYNIA papLu
CBu1HAYa BUpi3Ka

CBuHsIYa rpyavHKa
cupa

CBuHAYa Kopelka

CBuHAYa nonaTka
cupa nicHa

CBUHSAYa NeYiHKa

CBuHsIYa pynbKa
3aneyeHa

CBMHAYa TYLIKOBaHKa
CBuHAYa KA
CBuHsAYe cepue

CBUHAYMIN 6annK
WMNKa CBMHAYA KOMYEHOo-
BapeHa (6anwk)

CBUHAYNM OKiCT
CBuHAYMMN papLu

CBUHAYUMN A3UK A3MK
CBUHSIYUI BapeHUi

CBUHSAYI HUPKHK
CBuHAYI pebepus
CepBenat
Cupos’aneHa koB6aca
CupopB’saneHa WuHKa
Cocuckmn

TenaTuHa cupa
Tensiva neviHka
Tensaunn papuw
TywKoBaHa iNoBUYMHA
Da3aH 3aneyeHuit
DapLu 3 iHANYKK
XaMoH

YeBanuunui

Yopiso

LnHka

LLikBapku

finosuya Bupi3Ka cupa
finoBuya rpyavHKa
flnoBuya neuyiHka cupa
Anosuya wus (cupa)

finoBuye cepue

KKAN

326
305
120
342
147
139
355

269

504
134
797
173
378
273
250
143
518

170
148

134
239

297
175
117
154

106
263
235

102
277
278
417
229
260
107

86
197
211
220
150
229
223
476
164
580
121
157
135
149
112

14,1
15
23

20,2

21,8

16,3

10,8

13,8

19,3
21,8
2,4
14,1
21,1
13,1
18,4
21
9,3

20,7
19,6

21,4
36,6

17,6
19,2
16,9
20,9

22,2
16,9
23,9

17
15,5
11,9
28,7

31

11
21,3
14,9
18,6
16,5
27,9
18,7

31
24,8
20,9
16,6
54,1
21,2
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17,7
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6,2
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4,5
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12,9
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24,5
19,6
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7,1

3,6
9,9
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1,9
21,2
15,5
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23,4
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11,5
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40,3
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nPOAYKT KKA B
fAnoBuumii orysok 110 22,1
ANOBUYUHA,

orysok (cupun)

fAnosuunit 94 11,7
py6eub py6eLb

SINOBUYNI BapEHUM

fAnoBnunii cterk 131 22,1
fAnoBnunii dpapu 250 17
3BMYaNHUIN CUPUI

AnoBMUNI 3UK cupuit 224 14,9
AAnoBMYMHa nicHa cupa 170 20
AnoBunYi HUPKK 99 17,4
finosunui pe6pa 269 37,3
TYWKOBaHi

Pu6a 1 MopenpoayKTu
nrPoayKT KKAN B
AHuyoycu 210 28,9
Bapa6ynsa 158 18,4
Buuku 78 19,1
Buuku B TOMaTi 6uuku 131 13,6
B TOMaTHOMY COYCi

(koHcepeM)

BoHrone 86 14,7
BocbMUHIr cupwmii 82 14,9
Byrop 184 18,4
lop6ywa 127 20,5
Hopapo 129 20,9
Ikpa niHaropa 111 10,4
KankaH cupui 92 17,2
Kanbmapw cupi 92 15,6
Kanbmapw B knsapi 234 13,8
Kam6ana 70 12,4
Kapakatuus 79 16,2
Kapacb 93 18,2
Keta 120 20,1
Kedanb 117 19,4
Knxxyy 146 21,6
KonueHa ckym6pist 294 18,8
CKyM6pisa KonyeHa

Kopon cupwii 127 17,8
Koptouika 97 17,6
Kpab cupwmii 87 18,1
Kpa6oBi nanuuku 95 7.6
KpeseTku 85 20
NuH 77 17,7
Nococb cupwuit 208 20
Naw 104 16,9
MepnaHr 79 18,8
MuHTan cupwmit 76 17,2
Migaii cupi 86 11,9
Mopcbkuit okyHb 92 15,3
(cvpun)

Mopcbkuii 931K 97 23,6
MopcbKi Fpe6iHLLi 69 12,1
Hepka 131 22,3
Owmap 89 19
Ocenepeub 262 14,2

2,4

4,1
20

16,1
10
3,1
13,3

9,7
9,4
0,2
8,2

11,7
44
5,1
7,3
2,5
1.4

13,2
1,9
0,7
2,5
3.8
3.8
5,9

24,3

5,6
2,4
1,1
0,5
0,5
0,7
13
4
0,5
0.8
2,2
3,5

0,3
0,5
4,7
0,9

18

3,7

0,3

0,1
0,9

3,6
2,2

3,1
13,6

0,8
0,1
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1501 141
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1501 255
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3BUYAMHA roPLIS,
KKARN

20r 42
150237
150r117
120r 157

100186
100r 82
100r 184
1501 191
150 194
1u.noxka-7r8
1501 137
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150r 105
100r79
1501 140
1501 180
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100294

1501 191
1501 146
100r 87
Twr.-16r 15
1501 128
150r 116
1501312
1501156
150r 119
150r 114
100r 86
1501 138

1501 145
100169
1501 197
1501 134
80r210

NMPOAYKT

OceTpuHa

NanTyc
MaHraciyc cupe dine
MeuiHka Tpicku
Mikwa cupa

Paku

Pun6a B naHiposL,
CMaxeHa

Pné6a-meu
Pu6Hi nannukmn
PiukoBu1I OKyHb
CapavHum

Cwur

Ci6ac
CKyM6pis cupa

Cna6oconeHuit nococb
rpasnakc (nococb cyxoro
3acony 3 Kporom)

Com
CraBpupa
Cypak
Tunanis cupa
Tpicka cupa
TyHeub
Yetpuui
®openb cupa
Xek cupuit
YepBoHa ikpa
LLinpoTu 1 Kinbka

LLlyka cupa

MonouHe Ta anMud
NPOOYKT

BpuHsa

Bpi

BypaTa

Bepuuku
Bepuwkose Macno
FoproHsona
paHaMapaHo
Mpeubkuit iorypt
Iproep

Mycaui anus
Epnam

EMeHTanb

36uTi BEpLKmn

3ryuieHe MONOKO
6e3 Lykpy

3epHuCTUI cHp
MorypT 3i 3nakamm
Kamamé6ep

KauuHi anusa

Keoip
Kncnomonounuii cup
Kuensak

Kossuun norypt

KKAN

123
91
74

433
74
77

193

172
277

82
208
134

97
205
212

119
116
80
96
82
116
59
141
83
143
186
88

KKAN

270
334
273
131
717
312
396

73
413
185
357
393
257
134

98
91
300
185
40
121
67
73

17,7
18,6
14,9
7,3
16,3
16
11,9

23,4

11
17,9
24,6
19,1
18,4
18,6
19,3

15,2
19
18,7
20,1
17,8
25,5
52
19,9
17,6
22,3
19,8
19,3

16,4
20,8
17,4
3,1
0,9
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34,1
9,9
29,8
13,9
25
27
3,2
6,8

11,1

3,6
19,8
12,8

17
3,3
4,2

5,8
1,3
1,6
4h .4
0,5
0,9
10

7.9
16,2
1,2
11,4
5,9

13,9
12,6

5,9
A
0,4
1,7
0,7
0,8
1,6
6,2
1,4
6,4
11,9
0,7

21,7
27,7
21,4
11,5

81
26,4
29,2

32,3
13,3
28,6
31
22,2
7,6
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3,4
24,3
13,8

3,5
5,2

1,1

13,4

20,2
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1.4
0,5
2,7
4,3
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3,9
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3.4
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1cT. noxka-15r 20
10r72

30r94

15r59
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NPOAYKT

Kossuuii cup
KpeM-cup

Maacpnam
MackapnoHe
MacnsHka

Monoko

MonouHa cupoBaTka
Mouapena
HaTypanbHum iorypT
OBeue Monoko
Manip

MapmesaH

MekopiHo
MepenenuHi arus
MUTHWIA norypt
MnaBneHun cup
lMposonoHe
MpoTeiHoBuii norypt
PikoTa

Pokdop

PsaxaHka
CunpoBaTKoBWI NpoTeiH
Cwp 3 nnicHsaBoO
Ckip

CMmeTaHa

CoeBui iorypt
CynyryHi

Cyxe Monoko
MOJIOKO Cyxe

Teepawun cup
Tinbautep

QeTa
®pyKTOBUI NOTYpT
Xanymi

Yennep

HAeuHunn 6inok
HE€UHMM XXOBTOK
Aeunsa
fleuHa-60BTaHKa
Anua

Fopixu 1 HaciHHSA
NPOAYKT

Apaxic

ApaxicoBa nacTa
Bpasunbcbkuii ropix
Bonocbki ropixu

[ap6y3oBe HaCiHHSA
cupe ouyuieHe

lopixoBa cyMilu
KawTaHu neueHi
Kenposi ropixu
Kew’to

KokocoBa cTpyxka

KyHXyT

KKAN
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350
359
385
40
52
25
256
61
103
328
392
387
158
74
297
351
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150
384
56
400
353
49
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94
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340
265
105
313
410

52
322
196
145
143
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588
659
654
559
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245
673
553
501
573
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44
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0,8
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31,8
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7,5
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14,2
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23,5
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3,2
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4,8
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26,9
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1ckunbka-20r 72
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1cknsiHka - 250 130
1cknsHka - 250 63
50r 128

150192

1cknsiHka - 250 258
50r 164

20r78

15r58

Twr.-10r 16
1cknsHka - 2501 184
1ckunbka-20r 59
1ckunbka-20r 70
TwT.-150r 147
50r75

30r115
1cknsaHka-250r 139
1 MipHa noxka - 301 120
30r 106

150r 74

1cT. noxka-20r 32
1251118

401127

1cT. noxka- 8r 40

1ckmbka-20r71
1ckmbka-20r 68
40r 106

1501 158
1ckubka-25r78
1ckubka-20r 82
Twr.-33r17
TwT.-17r 55
Twr.-55r 108
120r 174
TwT.-55r79

3BUYAMHA MNOPLIS,
KKARN

30r170
1cT. noxka- 16 94
20r 132
30r 196
30r 168

30r182
50r 123
20r 135
30r 166
1cT. noxka-5r25

1y.noxka-3r 17

nPOOYKT KKAN B
Mak 525 18
Makapawmis 718 7,9
Murpanb 579 21
MurpanbHa nacTa 614 21
HaciHHs koHONnenb 553 31,6
HaciHHS nboHy 534 18,3
HaciHHS coHsAWHMKa 584 21
HaciHHs uia 486 17
MacTa 3 HaciHHA 617 17,3
COHSILIHMKA

MexaH 691 9,2
TaxiHi 595 17
dicTawku 560 20,2
DyHAYK 628 14,9

Onii, coycu 1 npunpasu

MPOAYKT KKAT B
Apxunka 80 1,2
Apaxicosa onis 884 0
Banb3aMiyHun oueT 88 05
BepuukoBui coyc 78 1,1
Fipunus 60 3,7
FipunuHa onis 884 0
FonnaHacbkui coyc 201 1,2
Fpn6HUI coyc 94 32
Mycaunn xxup 900 0
MorypToBuit coyc 97 3,6
KeTuyn 112 1
Kucno-conoakwuii coyc 84 0,6
KokocoBa onis 892 0
KykypyassHa onia 900 0
KyHxyTHa onis 884 0
Nnauxa onia 884 0,1
MaitoHes 680 1
MaprapuH 717 0,2
MepnoBo-ripunuHum 464 0,9
coyc

OnuekoBa onis 884

Onis aBokago 884

Onisi Bonocbkoro 884
ropixa

Ouert 23 0
MecTto 418 5
Pinakosa onis 884 0
Canbca 29 15
CmManeupb 902 0
CoeBuit coyc 60 10,5
CoHsWHKKOBa onis 884 0
Coyc 6apbekio 172 0,8
Coyc 6elwamenb 147 3,8
Coyc 6onoHbe3se 89 42
Coyc rpemsi 53 3.8
Coyc Kappi 77 1
Coyc TapTap 517 1
Coyc «Llesap» 542 2,2

41,6
75,8
50
55,5
48,8
42,2
51
31
55,2

72
53,8
45,3
60,8

53
100

5,5
3,3
100
19,8
6,3
99,8
6,9
0,1
0,2
99,1
100
100
100
75
80,7
40,8

100
100
100

0,1
40
100
0,2
100
0,1
100
0,6
10,6
4,8
2.4
3,2
55
57,9

8,6
5,2
9,5
8,5
4,7
1,6
1.4
7,6
17,6

4,3
11,9
16,6

6,7

17
5,9
1,8

4,6
6,3

25,7
20,1

0,6
0,7
22,9

0,6
4,2

4,7

4,8

39,9

7,3

4,4

10,6

4,6
2,8

3BMYANHA NOPLLIA,
KKARN

Ty.noxka-3r 16
30r215
30r174
1cT. noxka-16 98
1cT.noxka-10r 55
1cT.noxka-10r 53

30r175
1cT.noxka-12r 58

1cT.noxka - 16 r 99

30r 207
1cT.noxka-15r 89
30r168
30r188

3BUYAMHA MOPLIS,
KKAN

1cT. noxka-20r 16
TcT.noxka- 141 124
1cT.noxka-15r 13
60r47
Tu.noxka-5r3
TcT.noxka- 141 124
1cT. noxka-15r 30
60r56
Tct.noxka-13r 117
1cT.noxka-15r 15
1cT.noxka-17r 19
1cT.noxka-151r 13
TcT.noxka-13r 116
TcT. noxka- 141 126
TcT.noxka- 141 124
Tct.noxka-13r 115
1cT. noxka-15r 102
10r72

1cT.noxka-15r 70

1ct.noxka-13r 115
1cT. noxka - 141 124

1cT. noxka-14r 124

1cT.noxka-15r3
1cT.noxka-16r 67
1cT.noxka-14r1 124
1cT.noxka-16r5
Tct.noxka-13r 117
1cT.noxka-16r 10
TcT.noxka-13r 115
1cT. noxka-17r29
1cT. noxka-15r 22
100r 89

60r32

1cT. noxka-15r 12
1cT.noxka-15r 78

1cT.noxka-15r 81
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NPOAYKT

Cnpen

Tkemani
TomaTHa nacTa
ToMaTHMI coyc
TonneHe Macno
XpiH

Xymyc

ConopoLui
NPOAYKT

Apaxic y wokonagi
BaHaHoBMI1 XNi6
Bese

Binun wokonan
Bickori

BpayHi

BaHinbHi poranuku

BapeHe 3ryweHe
MOOKO

BapeHHs

Badni

BepryHu

BiscsiHe neunBo
Fap6y3oBuii nupir

lopilwky 3i 3ryweHum
MOJIOKOM

OxenaTto

Exnep

EHepreTuyHi Kynbku
Eckimo

Xene

XenewHi Luykepku
XyBanbHa rymka
3aBapHe TicTeuko
3aMopoXeHun horypt
3ryuieHe MONOKO
3no6He neunBo
IM61pHE neunso
Ipuckn
Kakao-nopouok
KaHoni

Kankenk

Keke

KneHosui cupon
KosnHaku

Kokocose neunso
KpeM-6ptone
Kpem-kapamenb
KyKypyAassHi nanMukm
KyKypyAassHi umncu
KyTa

Naxkpuuga

Neb6kyxeH
JIMMOHHWI TapT

JNboassHUKKU

KKAN

490
65
82
29

876
48

237

KKAN

499
331
396
539
373
405
543
307

278
455
451
450
201
396

249
264
388
328

60
396
228
223
127
321
467
453
500
228
307
352
438
260
478
460
272
132
410
497
298
311
326
379
394

0,4

1
4,3
1,4
0,3
1,2
7.8

9,5
A
4,1
5,9
7.6
4,8
8,5
6.5

0.4
4,9
6,5
6,2

6,7

3,5
4,8
9,3
3,4
1,2

0,7
4,3

7.9
6,1
4,9

19,6
6,2
2,8
5,9

10,7

4,5
4,5
8,9
6,6
7,6
5,2

0

X

54
0.3
0,5
0,2

99,5
0,7
17,8

25
12,4
0.3
32,1
8,4
16,3
33
5,5

0,1
16,4
25
18,1
8,8
17,4

16,2
21,5
17,8
19,8

0,5
7,3
3,6
8,7
18,8
15,4
15,9
13,7
15
14,8
25,6
0,1
27,4
22,6
20,8
3,6
3,6
22,3
13,5
0,5
1.3
20,9
0,2

B

0,6
14,7
14,8

4,3

0
8
9,5

B

55,9
50,6
94,3

59
65,6
61,8
51,4

58

67,8

71
48,9
65,9
22,8
52,4

22,3
12,5

47
33,4
14,2
98,8
78,1
34,9
21,6
54,4
68,1
72,1
75,1
20,9
36,7
52,6

46

67
48,6
56,1
16,6
20,6
84,2
62,7
36,3
70,6
68,7
42,7

98
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3BMYANHA NOPLLIA,
KKAN

14.noxka-5r25
1cT.noxka-20r 13
TcT.noxka-16r 13
100r29
1u.noxka-5r 44
1ct.noxka-15r7

1cT. noxka-15r 36

3BUYAMHA MNOPLIS,
KKAN

30r 150
1ckunbka-70T 232
TwT.-10T 40
25r135
Twr.-151 56
Twr.-601243
TwT.-8r 43

1cT. noxka-20r61

1cT. noxka-20r 56
30r137
50r225

Twr.-15168

1ckubka - 120 241

TwT.-20r79

1MipHa noxka - 60 149
TwT.-60r 158
Twr.-20r78
Twr.-70r 230
100r60

30r119
Twr.-2r5
Twr.-70r 156
100r 127

1cT. noxka- 20T 64
Twr.-5r23
Twr.-7r32
Twt.-7r 35
Tu.noxka-5r 11
TwT. - 80T 245
Twr.-60r211
Tckubka-40r 175
1cT. noxka-20r 52
301143
Twr.-151r69
Twr.-100r272
Twr.-1001 132
30r123

401199

1501 447

30r93

TwT.-40r 130
1ckunbka-100T 379
Twrt.-5r20

NMPOAYKT

MakapoHc
MakoBwii pyneT
Mapmenan
MapuunaH
Mapwwmenoy
Maoin

Men

Mepnosuk

Mwurpanb y LLyKpoBin
rnasypi

MonouHui wokonan
MopkesiHWi TOPT
Moposueo

Mori

HanoneoH

Hyra

Onaaku

Onapku 3 a6nykamu
MaHeToHe

Mactuna

MaxnaBa

MNawTen ne HaTa
MexkaHoBuM Nupir
Meunso pavipxecTue
MeunBo 3 wWokonaaom
MNeuunso «Bywka»
MeunBo-ceHAaBiY
MNicouHe neunso
MonyHWuyHwWi TapT
MonyHnuyHuM TOpT
MoHumK

MpaHuK

MpAHUKK

MyanHr
PaxaT-nykym
Pucosun nyamHr
PiapnBsHe noniHo
PiapBsHMI nyanHr
PoMoBa 6a6a
Casospgai

Cupok rnasypoBaHui

ConoHi nanuukm (cyxi
6peueni)

Copb6eTt

TipaMicy

TopT 3axep

TopT «lLBapusanba»
Tpandn
TpaenbHUK

TypoH

®pyKTOBUIA NiA
DpyKTOBUN TapT
PpykTO3a

XanBa

LlykaTtu

Llykepku «KopiBka»

KKAN

430
390
336
407
318
375
304
395
470

535
374
227
223
292
508
260
256
354
276
440
326
443
463
481
490
460
489
315
260
426
356
351
142
295
108
317
285
243
385
399
388

110
353
397
324
167
360
508

85
298
368
469
298
419

10

1,7

1,8
4,5
0.3
53

7,7
2,5
3,2

3,9
7,9

5,1
6.4
0.6
6.6
55
55
6.2
5.4
5.9
6.7
6.4
3.2
33
5,2
3.9
43
2,1
0,6
3.2
4,2

2,3

6,5
11,5

0,8
5,7
5,2
4,1
2,7
6,6
7,9
0,1
3,7

12,5
0,3
3

21,2
17,2
1,8
12,4
0,2
16,1

17,8
17,2

29,7
17,5
15
0,6
11,3
25,2
11,2
11,8
10,7
0,1
29,3
16,4
29
21,3
22,6
28,2
18
22,7
19,8
15,5
22,9
16,4
1,9
4,6

2,1
19,7
6,9
9,9
3,8
22,9
43

0,1
23,9
21
19
7,9
12,6
25,2
0,2
10,6
0
21,5
0,1
8

49,7
47,9
76,6
68,6
81,2
51,9
82,2
53,5
73,9

56
50,7
19,3
45,5
43,7
62,5
33,7
31,3
56,5
70,2

35
38,9
41,8
60,4
64,3
53,1
67,9
64,8

31
26,7
49,3
49,2
79,3

23
73,8
18,1
30,7
53,2
36,3
79,9
41,4
73,7

26,6
28,8
47,3
34,2
20,4
54,2
62,5
20,8
46,9
100
56
72,3
83,7

3BMYANHA NOPLLIA,
KKARN

Twr.-12r 52
1ckubka-70T 273
30r101

30r122
Twr.-7r22
TwT.-60r 225
14.noxka-8r 24
1ckubka-100T 395
30r141

25r 134

100r 374
1001227
Twr.-50r 112
1ckunbka-100T 292
30r 152
Twr.-25r65
TwT.-40r 103
1ckunbka-80r 283
TwT.-15r 41
Twr.-30r 132
TwT.-60r 196
1ckubka-110T 488
Twr.-15r69
Twr.-10r 48
Twr.-15r 74
TwT.-11r 51
Twr.-10r 49
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1ckubka-100T 260
TwT.-60r 256
Twr.-40r 142
Twr.-35r 123
100r 142
TwT.-10T 30

1501 162
1cknbka-100r 317
1001 285
Twt.-70r 170
TwT.-6r23
Twr.-40r 160
30r116

1 MipHa noxka - 60 66
120r 424
1ckubka-90r 357
1ckubka-100T 324
1501251
Twr.-100r 360
Twr.-151 76
TwTt.-60r 51
1ckunbka-100T 298
Tu.noxka-4r 15
30r141

30r89
TwT.-7r29
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250
280
240
117
157
194
257

77
250

241

129
214
163
156
188
219

53

307
271
139
351

97
160
179
127
180
104

223
190

179

1,4
9,8
10,5
2,8
15,2
6,5
3,4
1,5
1,5

53

5,3
3.8
14,4
4,6
15,1
22,6
13,7

8,6
21,3
15
0,9
5,2
20
16,9
3,2
10,1

19,1

9,8
27.4
25,7
12,4
13,3

6,5

3,8

15,9
19,2
7,5
7,1
1,4
6.8
9,9
8,9

4,9

8,7
9,8

7,1

7,5
10,1
17,1

11,8
0,8
13
3,7
7,5
9,2
16,3

12
19,2
17

9,4
10,3
20,5

2,9
12,7

15,1

10,8

9,8
13,7
20,6

20,4
13,9

20,1
8,5
3,8
6,9
6,5
9,7
3,4

10,5
7,5

9,2

B

4,9
14,3
2,3
3,5
0,6
5,1
14,5
14,3
9,3
13,2
13,2

6,2
7,6
25,4
21,7
22,1
8,7
19,1

26
53
8,5
8,6

12,5
6,5

1.4

8,7
22,9

5,8

5,4
1,9
1.6
4,6
2,2
1.6

5,5

14
16,1
14,6
34,1

3,6
21,6
18,5

7,4

12
12,6

21,9
19,4

16,4

3BUYANHA MOPLLIS,

TwT. -

KKAN
1001 94
300r573
200r 410
350r 182
1001271
2501268
200r218
150252
350r315
1001 191
250r513

200r 308
3501235
200r 574

1ckmbka-21r 30

TwT. -

TwT. -

TwT. -

Twr. -

250r 555
200r 420
200r 558

1001250
180 504

TwT.-90r216

150r 176
150235

TwT.-30r58

Twr.

TwT. -

-100 1257

3501269
250r 625

1001241

2501323
200r 428
250r 408
300r 468
300r 564
1001219

350r 186

Twr.-17r 52
TwT.-30r 81

TwT. -

TwT.

300r 417
200r 702
250244
2501399
200r 357

-100r 127

2501 450
300r312

250r 558
250r 475

2501 448
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http://pdf.local/uk/kaloriinist/ban-mi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/bao
http://pdf.local/uk/kaloriinist/batat-fri
http://pdf.local/uk/kaloriinist/batter-chyken
http://pdf.local/uk/kaloriinist/belhiiski-vafli
http://pdf.local/uk/kaloriinist/befstrohanov
http://pdf.local/uk/kaloriinist/beshbarmak
http://pdf.local/uk/kaloriinist/bibimbap
http://pdf.local/uk/kaloriinist/bihos
http://pdf.local/uk/kaloriinist/biriani
http://pdf.local/uk/kaloriinist/bif-burhinion
http://pdf.local/uk/kaloriinist/bif-vellinhton
http://pdf.local/uk/kaloriinist/borshch
http://pdf.local/uk/kaloriinist/borshch-z-vushkamy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/brusketa
http://pdf.local/uk/kaloriinist/budda-boul
http://pdf.local/uk/kaloriinist/bulion
http://pdf.local/uk/kaloriinist/burher
http://pdf.local/uk/kaloriinist/burher-z-rvanoiu-svynynoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/burher-z-rvanoiu-svynynoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/burito
http://pdf.local/uk/kaloriinist/buriak-z-chasnykom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/buterbrod
http://pdf.local/uk/kaloriinist/varenyky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/varenyky-z-vyshniamy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/varenyky-z-syrom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/vinehret
http://pdf.local/uk/kaloriinist/vok-zi-svynynoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/vok-z-kurkoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/vrap
http://pdf.local/uk/kaloriinist/halushky-z-brynzoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/harbuzovyi-krem-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hariachyi-sendvich-iz-syrom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hariachyi-sendvich-iz-syrom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/haspacho
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hiros
http://pdf.local/uk/kaloriinist/holubtsi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/holubtsi-z-kvashenoi-kapusty
http://pdf.local/uk/kaloriinist/holubtsi-z-kvashenoi-kapusty
http://pdf.local/uk/kaloriinist/horokhovyi-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hostri-kuriachi-kryltsia
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hretskyi-salat
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hrechanyky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hrechka-z-hrybamy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hrechka-z-miasom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hrybnyi-krem-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/hrybnyi-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/huliash
http://pdf.local/uk/kaloriinist/dal
http://pdf.local/uk/kaloriinist/damplinhy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/deruny
http://pdf.local/uk/kaloriinist/dolma
http://pdf.local/uk/kaloriinist/zhurek
http://pdf.local/uk/kaloriinist/zelenyi-borshch
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ispanska-tortylia
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kabachkova-ikra
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kaneloni
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kapreze
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kapusniak
http://pdf.local/uk/kaloriinist/karpacho
http://pdf.local/uk/kaloriinist/karri
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kartoplianyi-hraten
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kartoplianyi-salat
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kartoplianyi-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kartopliani-zrazy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kartoplia-po-seliansky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kartoplia-po-seliansky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kachka-po-pekinsky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kvasolianyi-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kesadylia
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kimpap
http://pdf.local/uk/kaloriinist/klab-sendvich
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kordon-bliu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/koreiska-smazhena-kurka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/koreiska-smazhena-kurka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/korn-doh
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kotleta-po-kyivsky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kotlety
http://pdf.local/uk/kaloriinist/koulslou
http://pdf.local/uk/kaloriinist/krabovyi-salat
http://pdf.local/uk/kaloriinist/krevetky-tempura
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kruchenyky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kulish
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kurka-v-kyslo-solodkomu-sousi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kurka-v-kyslo-solodkomu-sousi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kurka-v-panirovtsi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kurka-hunbao
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kurka-tanduri
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kurka-teriiaki
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kurka-tikka-masala
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kuriachyi-paprykash
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kuriachyi-salat-z-maionezom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kuriachyi-salat-z-maionezom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kuriachyi-sup-z-lokshynoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kuriachyi-sup-z-lokshynoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kuriachi-nahetsy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/kuriachi-stripsy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/lazania
http://pdf.local/uk/kaloriinist/lanhosh
http://pdf.local/uk/kaloriinist/lecho
http://pdf.local/uk/kaloriinist/linyva-vivsianka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/linyvi-varenyky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/linyvi-holubtsi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/lobio
http://pdf.local/uk/kaloriinist/lokshyna-z-krevetkamy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/makarony-z-syrom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/makarony-po-flotsky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/makarony-po-flotsky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/makaronna-zapikanka

NPOAYKT

Mamanura 3 6puH3ot0
MaHTn

MiHecTpoHe
Mico-cyn

MnuHLi

MnuHLI 3 HaYMHKOIO

MnuHLI 3 WKHKO
i cupom

MopkBa no-kopencbku
Mycaka

M’saicHui pyneTt
HanucHuku 3 cupom
Hauoc

Hboki

OBoueBe pary
Osouesuii cyn

Oripku 3i cMeTaHoO
Okpoluka

Omnet

Ocenepeub nia wy6oto
MNap tan

Maenbs

MacTta 6onoHbE3E
MacTa 3 coycom

MacTta kap6oHapa

MaTaTa 6paBa
(cMaxkeHa kapTonns
3rOCTPUM COYCOM)

MenbMeHi

MeyeHs (TywkoeaHa
KapTomnns 3 M’AICOM)

MeuiHkoBi onagku
Miua

Miua nenepoHi

Mnos

Moke

MpoTeiHOBI NaHKeNKH
Mxani

Pasioni

Pary 3 6apaHuHK
Pary 3 anoBuuYmHu
PameH

PataTyin

Pe6epus 6ap6ekto
Pu6a nig MmapuHapom
Pu6Ha towka

Pu6Hi koTneTun
Po3conbHuK

Pon KanipopHis
Canart 3 kanycTu
CanaTt 3 kiHoOa

Canat 3 MOpKBM
Ta abnyka

Canar 3 oripkis
i nomipopis
Canat 3 nacToto

Canat 3 TyHueMm

KKAN

166
168

40

24
220
173
182

132
147
199
207
265
135

97

27

56

55
154
190
154
148
125
106
164
199

275
175

224
250
282
160
172
237
184
173
133
107
127

53
254
163

30
156

45

94

73
139

88

36

211
194

4,5
11,4
1,7
2,2

12,9
8,8

0,8
5,8
17,5
7,6
7,6
2,4
1,4
0,8
1,1
3,5
10,6

8,1
7.9
5,9
3,7
6,1
2,3

12
11,4

17,9

11,7

7,5
14,5
5,8
7.4
8,1
8,8
7,1
1,2
16,2
6,5
2,6
12,3
2,8
2,9
1,1

0,7

7,7
10,1

11,4
8,6
0,5
0,8

10,1
7,5

10,2
10,8
10,7
8,8
15,8
6,3
3,6
0,5

2,5
11,7
15
7,5
4,9
2,6
1,2
7,9
14,2

12
10,1

12,4
9,5
11,9

7.8
7.5
16,5
6.3
8,6
5,1
4,6
3,1
15,1
10,1
0,5
9,1
0.9
07
5,1
7.8
4,2

2,1

10,6
15,8

B

7.8
5,2
6.8

24,7

22,1

16,2

13,1
4,1
A

1,6

5,8
13,2
17,1
17,6
18,1
15,8
14,2

27,8

28,7
29,7
19,3
16,4
24,6

3,6

21

13,1

11,8
10,9
3,2
6,2
5,8
17,4
4,3
11,6
10,7

3,3

19,6
2,5

17 Fit - https://17-fit.app/uk/kaloriinist/tablytsia-kaloriinosti-pdf

3BUYAWHA MOPLLIS,

KKAN

300r 498
Twr.-40r67
300r 120
250r 60

TwT.- 45199
Twr.-70r 121
Twr.-100r 182

100r 132
300r 441

1ckmbka-100T 199

Twr.-80r 165
1501398
200r 270
2501243

350195
1501 84
300r 165
150231
1501285
300 462
300r 444
300r375
300r318
3001492
200r 397

200r 550
350r611

TwT.-401r 90

1ckubka-110T 275
1ckmbka-110r 310

300r 480
3501602
Twr.-45r 106
100r 184
2001 346
3001399
3001321
4501572
250r 133
2501635
2001326
3501 105
Twt.-75r 117
350r 158
Twr.-30r28
150r 109
2501347
1501 132

200r72

200r 422
150291

NMPOAYKT

Canatonis’e
Canat «MiMo3a»
Canar «Llesap»
Camoca

Cauusi

CBWHWHa B KUCno-
CO/I0KOMY COYCi

CwupHa 3anikaHka
CupHe poHAato
CUpHUKKN

CupHi nannukm
CMaxeHum puc
Cwmysi-6oyn
ConsHka
Cocucku B 6€KOHi
CoueBunuHUi cyn
CnpuHr-ponu
Cyn 3 dpuKaaenskamm
Cyn o
Cyn-rynsiw

Cyuwi

Ta6yne

Taucbke Kappi
Tako

TedTeni
ToKNOKKi
TomaTHui cyn
ToM Kxa Kau

ToM aM
TopTeniHi

TywkoBaHa kanycTa
KanycTa TyluKoBaHa
3 KoB6ackamu

TywkoBaHa KapTonnsa
3 M’ACOM kapTonns
TylWKOBaHa 3 M’ACOM

Panadenb

®aplunpoBaHuii
nepeub

DapwmposaHi
nevepuui

QapwmposaHi
nomigopum

QaplmpoBaHi
yepenatuku

DaplumpoBaHi anus
PaxiTac
Qiw-eHa-yinc
O®purtaTta
Xew6payH
XiHkani
Xonopgeub
XonoaHuk
XoT-por
Linéynesuii cyn
Linéynesi Kinbus
Yaxox6ini

Yebypek

KKAN

198
192
150
310
236
260

158
231
220
325
165
145
70
381
60
112
52
77
67
150
127
119
246
190
131
70
87
22
236
82

130

333
95

288

122

158

198
206
224
160
190
165
152

49
260
108
352
148
342

5,5
8,9

5,1
14,7
8,9

9,9
16,2
14
14,8

2,8
4,5
22,8
3,8
5,7
2,6
5,8
4,8

1.6
8,8
15,3
11
4,1
1,2
4,6
3,1
10,4

7,3

13,3
5,5

10,7

5,5

8,5

11,5
11,3
8,8
9,4
1,9
13,1
19
3,6
10
55
4,2
13,1
10,4

16,7
14,7

10
17,5
18,6
13,6

6,4
17,2

18,3
55
4,7
4,5

31,3
0,7
2,6
2,2
3,3
2,4

9,7
8,7
13,6
12

4,7

0,3
5,6
4,3

5,6

17,8
4,5

9,7

6,5

15,9
9,8
10,9
12,3
12,3
6,6
7.9
1,5
15
4,5
19,8
9,3
17

B

5,1
5,1
4,2

31,4
2,7

24,5

14,8
2,6
19,7
23,1
23,9
21,3
2,1
1.4
6.5
15,3
46
5,2
6.3
24
7.8
1.4
13,4
8.4
18,8
5.4
2.4
1,9
34,6
3,7

31,8
7,3

24,7

15,6

1,1
16,5
22
2,5
17
12,9
0,5

22
10,7
37,3

2,2
33,5
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KKARN

150 r 297
150288

250r 375
Twr.-80r 248
2001 471
250r650

1501237
1501347
Twr.-50r 110
Twr.-20r 65
2501413
300r 435
300r210
Twr.-25r 95
300r 180
Twr.-70r 78
3501182
4501347
350r 235
TwT.-30r 45
1501191
300r 357
Twr.-100r 246
200r 380
2501 328
300r210
350 304
350r78
200r 472
3001 246

300r 389

Twr.-17r57
TwT.-200r 190

Twr.-30r 86

TwT.-150r 183

300r474

Twr.-30r 59
250r515
350r 785
200r 320

Twr.-60r 114

Twr.-50r 82
150228
350r 171

TwT.-150r 390
300r 324
1001 352
300r 444

TwT.-150r 513
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http://pdf.local/uk/kaloriinist/mamalyga-z-brynzoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/manty
http://pdf.local/uk/kaloriinist/minestrone
http://pdf.local/uk/kaloriinist/miso-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/mlyntsi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/mlyntsi-z-nachynkoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/mlyntsi-z-shynkoiu-i-syrom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/mlyntsi-z-shynkoiu-i-syrom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/morkva-po-koreisky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/musaka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/miasnyi-rulet
http://pdf.local/uk/kaloriinist/nalysnyky-z-syrom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/nachos
http://pdf.local/uk/kaloriinist/noki
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ovocheve-rahu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ovochevyi-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ohirky-zi-smetanoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/okroshka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/omlet
http://pdf.local/uk/kaloriinist/oseledets-pid-shuboiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pad-tai
http://pdf.local/uk/kaloriinist/paelia
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pasta-bolonieze
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pasta-z-sousom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pasta-karbonara
http://pdf.local/uk/kaloriinist/patata-brava
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pelmeni
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pechenia
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pechinkovi-oladky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pitsa
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pitsa-peperoni
http://pdf.local/uk/kaloriinist/plov
http://pdf.local/uk/kaloriinist/poke
http://pdf.local/uk/kaloriinist/proteinovi-pankeiky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/pkhali
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ravioli
http://pdf.local/uk/kaloriinist/rahu-z-baranyny
http://pdf.local/uk/kaloriinist/rahu-z-yalovychyny
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ramen
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ratatui
http://pdf.local/uk/kaloriinist/rebertsia-barbekiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/ryba-pid-marynadom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/rybna-yushka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/rybni-kotlety
http://pdf.local/uk/kaloriinist/rozsolnyk
http://pdf.local/uk/kaloriinist/rol-kaliforniia
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-kapusty
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-kinoa
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-morkvy-ta-yabluka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-morkvy-ta-yabluka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-ohirkiv-i-pomidoriv
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-ohirkiv-i-pomidoriv
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-pastoiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-z-tuntsem
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-olivie
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-mimoza
http://pdf.local/uk/kaloriinist/salat-tsezar
http://pdf.local/uk/kaloriinist/samosa
http://pdf.local/uk/kaloriinist/satsyvi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/svynyna-v-kyslo-solodkomu-sousi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/svynyna-v-kyslo-solodkomu-sousi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/syrna-zapikanka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/syrne-fondiu
http://pdf.local/uk/kaloriinist/syrnyky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/syrni-palychky
http://pdf.local/uk/kaloriinist/smazhenyi-rys
http://pdf.local/uk/kaloriinist/smuzi-boul
http://pdf.local/uk/kaloriinist/solianka
http://pdf.local/uk/kaloriinist/sosysky-v-bekoni
http://pdf.local/uk/kaloriinist/sochevychnyi-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/sprynh-roly
http://pdf.local/uk/kaloriinist/sup-z-frykadelkamy
http://pdf.local/uk/kaloriinist/sup-fo
http://pdf.local/uk/kaloriinist/sup-huliash
http://pdf.local/uk/kaloriinist/sushi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tabule
http://pdf.local/uk/kaloriinist/taiske-karri
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tako
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tefteli
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tokpokki
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tomatnyi-sup
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tom-kkha-kai
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tom-yam
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tortelini
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tushkovana-kapusta
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tushkovana-kartoplia-z-miasom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/tushkovana-kartoplia-z-miasom
http://pdf.local/uk/kaloriinist/falafel
http://pdf.local/uk/kaloriinist/farshyrovanyi-perets
http://pdf.local/uk/kaloriinist/farshyrovanyi-perets
http://pdf.local/uk/kaloriinist/farshyrovani-pecherytsi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/farshyrovani-pecherytsi
http://pdf.local/uk/kaloriinist/farshyrovani-pomidory
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MPOAYKT KKAN B X B 3BMYAMHA NOPLIS,
KKAN
Yuni KoH KapHe 118 98 43 73 300r 354
Yis6yprep 296 17,9 16,1 18,1 Twr.-210T 622
Yiskenk 321 55 225 25 120385
LWakwyka 117 55 95 1,6 2501291
Laypma 215 10 11 18 350r 753
Wawnuk 230 20 16 0,2 2001 460
WHiuenb 271 22,9 14,1 12,6 Twr.-150 r 407
Loncbkui canat 56 2,8 34 34 2501 141
Lypna 44 3.4 2,1 23 400r 174
AeuHi MadiHn 136 106 93 1,8 Twr.-60T 82
Anua beHeankT 288 13,8 22,1 7,9 Twr.-1251 360
fAkicoba (cmaxeHa 161 45 7,9 16,6 3001 482
NOKWWHa nO-ﬂnOHCbKM)
fAnosuunHa Tepisaki 198 289 83 19 2001 396
AnoHcbKe Kappi 140 25 22,2 3501490
CHeku, cneuii Ta iHwe
MPOAYKT KKARN B X B 3BMYAMHA MOPLIIS,
KKAN
Arap-arap 27 05 0 63 14.noxka-2r 1
BaHinbHUI ekcTpakT 240 0,1 0 24 1y.noxka-4r 10
Baca6i 292 22 109 40 14.noxka-5r 15
Bo3auka 335 6 13 31,6 14.noxka-2r7
lNyakamone 155 1,9 142 1,9 1cT.noxka - 151 23
O3apsuki 91 5,2 6 3,9 TcT.noxka-151 14
Opibxaxi 105 84 1,9 10 10r11
XenatuH 335 856 0,1 0 14.noxka-3r 10
XypaBnuHHumn coyc 159 09 0,1 393 1cT. noxka-20r 32
3ipa 427 17,8 22,3 33,7 14.noxka-2r9
3naKkoBU 6aTOHUYMNK 471 10,1 19,8 59,1 TwT.-25r118
KapnamoH 321 10,8 6,7 40,5 14.noxka-2r6
KMuH 334 19,8 146 11,9 14. noxka-2r7
KokocoBe Monoko 197 2 21,3 28 1001197
Kopuus 247 4 1,2 27,5 14.noxka-3r7
KypkyMa 312 9,7 3,3 44,4 14.noxka-3r9
NaspoBun nuct 353 7,6 8,4 48,6 Twr.-0,2r 1
JIMIMOHHUM cik 22 0,3 02 6,6 1cT.noxka-15r3
MeneHa nanpuka 282 14,1 12,9 19,1 1y4.noxka-2r6
Mico-nacTa 198 12,8 6 20 1cT. noxka-17r 34
MyckaTHuWI ropix 507 5,3 36,3 28,5 14y.noxka-2r 10
OperaHo cyueHui 265 9 4,3 26,4 14.noxka-1r3
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NMPOAYKT

MonkopH

Mpunpasa Kkappi
MpoBaHcbKi TpaBu
MpoTeiHoBUI 6aTOHUMNK
Pu6Hui coyc

PocnuHHa koTneTa
ans éyprepa

PocnvHHuin papu
CeuTaH

Cinb

CoeBse M’AcO
Coyc anbdpeno
Coyc Tepiski
Coyc XOUCUH
CnipyniHa

CyLueHUI YacHUK
YaCHUK CylIEHUI
(nopouwok)

TeMmne

Togy
YeTpuuHui coyc
Xapuosi Apixaxi
Yuncu

YopHuit nepeub
WadpaH
LWpipaua

Mpo uto Tabnuuo

KKAN

387
301
283
412

35
197

167
134

150
150

89
220
290
344

192
144

51
334
532
251
352

93

12,9
14,5
11,5
30,3
5,1
18

14,8
20,6

18,6
2,1
5,9
3,3

57,5

16,7

20,3
17,3
1,4
40,4
6.4
10,4
11,4
1,9

4,5
14
7.2
15,2

11,1

8,4
2,5

2,9
15

3,4
7,7
0,8

10,8
8.7
03
4,5

34
33
5.8
0,9

B

63,3
2,6
23
31,1
3,6
4,1

6,7

1,8
15,5
41,3
20,3
62,8

7,6
0,5
10,6
21,8
50,7
38,6
61,5
17

3BMYANHA NOPLLIA,
KKARN

30r116
Tu.noxka-2r6
1u.noxka-1r3
TwT.-50r 206
1cT. noxka-18r6

Twr.-110r 217

100r 167

100r 134
1u.noxka-6rQ
100r 150

1cT. noxka- 1624
1cT.noxka-18r 16
1cT.noxka-16r 35
14.noxka-3r9

Tu.noxka-3r 10

1001 192

1001 144

1cT. noxka-18r9
Tct.noxka-5r 17
30r 160
Tu.noxka-2r5
r4

1u.noxka-6r6

KoxeH psgok — OCHOBHMI NPOAYKT CBOET CTOPIHKM Ha 17 Fit, crpuin un
rOTOBMI, Ik 3a3HaYEHO B Ha3Bi. Byrnesoam BkaszaHo 6€3 KNiTKOBUHU.

3HaueHHs cepefiHi: MPOAYKT KOHKPETHOI MapKun MOXE BiIPi3HATUCS, TOX
3BIpSINCSH 3 MO0 ETUKETKOHO.

[xepena: USDA FoodData Central: SR Legacy 2018-04 + FNDDS 2024-10
(CCO0); ANSES CIQUAL 2020 (Licence Ouverte / Etalab); Fineli Release 20,
THLFinland (CC-BY 4.0); McCance and Widdowson’s CoFID 2021, Public
Health England (Open Government Licence v3.0); Swiss Food Composition
Database V 7.1, FSVO; Standard Tables of Food Composition in Japan 2020
(8th ed.), MEXT; Bundeslebensmittelschlissel (BLS) 4.0, Max Rubner-
Institut (CC BY 4.0); Livsmedelsdatabasen, Swedish Food Agency (CC BY
4.0); Danish Food Composition Database (Frida) 6.1, DTU Food (CC BY 4.0)

OHNanH — i3 NOBHOO CTOPIHKOK KOXHOIo NpoayKTy: https://17-fit.app/uk/
kaloriinist/tablytsia-kaloriinosti-pdf
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