Tabulka kalorii k tisku - 1097 potravin na100 g, i v PDF

Na 100 g. B, T, St bilkoviny, tuky a sacharidy v gramech. Posledni sloupec: bézna porce a jeji kalorie.

Zelenina a houby

POTRAVINA
Artycok
Bambusové vyhonky
Bataty

Bazalka

Bob

Bramborova kase
Brambory
Brokolice

Celer

Cibule
Citronova trava
Cuketa

Cukrovy hrasek
Cekanka salatova
Cernafedkev
Cerny lanyz
Cervenaiepa
Cervené zeli
Cesnek

Cinské zeli
Daikon

Dyné

Edamame
Endivie

Enoki

Fazolové lusky
Feferonky
Fenykl

Hlavkovy salat
Hliva mackova
Hliva ustfi¢na
Hranolky z fritézy
Hrasek

Hrasek s mrkvi
Hriby

Cherry rajcata
Chilli papricky
Chrest

Jalapeiio

Jarni cibulka
Jidasovo ucho
Kaderavek
Kapary

Kapusta
Kedlubna

Kimchi

Kli¢ky mungo
Konjak a shirataki
Kopr

Koriandr
Krokety
Kfemenace a kozaky
Kukurice

Kvétak

KCAL

47
19
86
23
72
106
77
34
42
40
99
17
42
17
29
73
43
31
149
16
18
26
121
17
37
31
22
31
15
31
33
312
81
38
32
18
40
20
29
32
216
35
23
27
27
15
30
5
43
23
148
28
86
25

B
3,3
1,7
1,6
3,1
5,6

2,8
1,5
1,1
1,8
1,2
2,8
0,9
0,9
8,3
1,6
1,4
6,4
1,2
0,6

11,9
1.3
2,7
1.8
0,8
1,2
1.4
2,8
3.3
3.4
5,4
2,2
3,1
0,9
1,9
2,2
0,9
1.8
7.9
2,9
2.4

1,7
1,1

0,1
3,5
2,1
2,5
2,1
3,3
1,9

T
0,1
0.4
0,1
0,6
0,6
4,2
0.1
0,4
0,3
0,1
0,5
0,3
0,2
0,1
0,1
0,5
0,2
0,2
0,5
0,2
0,1
0,1
5,2
0,2
0,3
0,2
0.4
0,2
0,2
0,4
0,4

15
0,4
0,3
0.4
0,2
0.4
0,1
0.4
0,2
2,1
1,5
0,9
0.1
0,1
0,5
0,2

1,1
0,5
5,7
0.6
1.4
0,3

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

S
5,1
1,8
17
1,1
7,5
13,5
14,9
4,4
7,4
7,6
25,3
2,1

0,9
5,5
0,6
6.8
5,3

31

2,5

3,7
0,3
5,1
4,3

4,2
1,6
2,9
3,8
39,2
8,8
6,5

2,7
7,3
1,8
3,7
4,7
2,6
0,3
1,7

2,6
0,8
4,1
0,1
4,9
0,9
20,4
2
16,7

BEZNA PORCE, KCAL
Tks-120g56
50910
2009172
5g1
100972
2009212
1ks-150g 116
150951
100g 42
50920
10910
150926
80934
1ks-60g10
80923
594
Tks-200g 86
100931
1ks-5g7
100916
100918
200952
100g 121
60g10
80930
1509 47
3097
100931
5098
100931
100933
1209374
80965
100938
100g 32
1ks-1593
1ks-1596
100920
Tks-1494
2096
5911
60921
11zi€ka-5g1
100 g 27
100927
100915
50915
10095
1094

1092
1ks-20g30
100928
1ks-200g 172
150938

POTRAVINA
Kysané zeli
Lesni houby
Lilek

Lisky

Mangold
Maniok

Maslova dyné
Mata

Medvédi cesnek
Mrkev
Nakladané houby
Okra

Okurky

Olivy

Opékané brambory
Pak choi
Palmova srdce
Pampeliskové listy
Paprika
Pastinak
Pazitka

PetrZel kofenova
PetrZelova nat
Polni¢ek

Porek
Potocnifeficha
Radicchio
Rajcata
Rebarbora
Romanesco
Rozmaryn
Rukola
RGZi¢kova kapusta
Ryzec pravy
Rapikaty celer
Rasa nori

Rasa wakame
Redkviéky
Reficha
Salatovy mix
Shiitake

Smrze
Susenarajcata
Salotka

Salvéj
Spagetova dyné
Spenat

Srucha

Stovik
Topinambur
Tufin

Tymian
Vaclavky
Vodnice

Zazvor

KCAL
19
22
25
32
19

160
45
44
26
41
46
33
15

116

170
13
28
45
27
75
30
76
36
21
61
11
23
18
21
35

131
25
43
36
14
35
45
16
31
20
34
31

213
72
37
31
23
20
22
73
37

101
37
28
80

B
0,9
2,4

1,5
1,8
1,4

3,3
1,9
0,9
2,4
1,9
0,7
0,8
2,8
1,5
2,5
2,7

1,2
3,3
2,9

1,5
2,3
1,4
0,9
0,9
2,4
3,3
2,6
3,4
2,8
0,7
5,8

0,7
4,2

2,2
3,1
5,1
2,5

0,6
2,9

1.1
5,6
3,2
0,9
1,8

-
0,1
0.2
0,2
0,5
0,2
0,3
0,1
0,7
0.2
0.2
0.3
0.2
0,1

10,9

0.2
0,6
0.7
03
0.3
0,7
0,5
0.8
0.4
0.3
0,1
0.3
0.2
0.2
03
5.9
0.7
0.3
0,7
0.2
0.3
0.6
0,1
0.7
0.4
05
0,6

14,1
0,1
0.3
0.6
0.4
0.4
0,7

0,2
1,7
0,7
0,1
0,8

S
1,4
1,9
2,9
3,1
2,1

36,3
9,7
1,6
2,9
6,8
6,9
4,3
3,1
4,4

20,4
1,2
2,2
5,7
3.9

13,1
1,9

13,8

3,6
12,3
0,8
3,6
2,7
2,7
53
6.6

5,2
2,9
1.4
4,8
8,6
1,8
0,2
1,9
4,3
2,3
17,5
13,6

5,4
1.4
3.4
0,3

15,8
6,3

10,4
2,9
4,6

15,8

BEZNA PORCE, KCAL
100919
100922

1ks-300g75
100932
80g15
1509240
1509 68
592

3098
1ks-80g33
80937
100933
1ks-120g 18
30935
200340
100913
80g22
50923
1ks-150g 41
80960
1093
1ks-50938
1094
50911
50931
3093
60g14
1ks-120g22
100g21
150953
394
40910
120952
100936
1ks-40g6
1ks-3g1
50923
1ks-10g2
1093
50910
1009 34
100g 31
30964
Tks-259 18
3g1
1509 47
50912
50g10
50911
100973
100937
393
100937
100928
1098
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http://pdf.local/cs/kalorie/artycok
http://pdf.local/cs/kalorie/bambusove-vyhonky
http://pdf.local/cs/kalorie/bataty
http://pdf.local/cs/kalorie/bazalka
http://pdf.local/cs/kalorie/bob
http://pdf.local/cs/kalorie/bramborova-kase
http://pdf.local/cs/kalorie/brambory
http://pdf.local/cs/kalorie/brokolice
http://pdf.local/cs/kalorie/celer
http://pdf.local/cs/kalorie/cibule
http://pdf.local/cs/kalorie/citronova-trava
http://pdf.local/cs/kalorie/cuketa
http://pdf.local/cs/kalorie/cukrovy-hrasek
http://pdf.local/cs/kalorie/cekanka-salatova
http://pdf.local/cs/kalorie/cerna-redkev
http://pdf.local/cs/kalorie/cerny-lanyz
http://pdf.local/cs/kalorie/cervena-repa
http://pdf.local/cs/kalorie/cervene-zeli
http://pdf.local/cs/kalorie/cesnek
http://pdf.local/cs/kalorie/cinske-zeli
http://pdf.local/cs/kalorie/daikon
http://pdf.local/cs/kalorie/dyne
http://pdf.local/cs/kalorie/edamame
http://pdf.local/cs/kalorie/endivie
http://pdf.local/cs/kalorie/enoki
http://pdf.local/cs/kalorie/fazolove-lusky
http://pdf.local/cs/kalorie/feferonky
http://pdf.local/cs/kalorie/fenykl
http://pdf.local/cs/kalorie/hlavkovy-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/hliva-mackova
http://pdf.local/cs/kalorie/hliva-ustricna
http://pdf.local/cs/kalorie/hranolky
http://pdf.local/cs/kalorie/hrasek
http://pdf.local/cs/kalorie/hrasek-s-mrkvi
http://pdf.local/cs/kalorie/hriby
http://pdf.local/cs/kalorie/cherry-rajcata
http://pdf.local/cs/kalorie/chilli-papricky
http://pdf.local/cs/kalorie/chrest
http://pdf.local/cs/kalorie/jalapeno
http://pdf.local/cs/kalorie/jarni-cibulka
http://pdf.local/cs/kalorie/jidasovo-ucho
http://pdf.local/cs/kalorie/kaderavek
http://pdf.local/cs/kalorie/kapary
http://pdf.local/cs/kalorie/kapusta
http://pdf.local/cs/kalorie/kedlubna
http://pdf.local/cs/kalorie/kimchi
http://pdf.local/cs/kalorie/klicky-mungo
http://pdf.local/cs/kalorie/konjak-a-shirataki
http://pdf.local/cs/kalorie/kopr
http://pdf.local/cs/kalorie/koriandr
http://pdf.local/cs/kalorie/krokety
http://pdf.local/cs/kalorie/kremenace-a-kozaky
http://pdf.local/cs/kalorie/kukurice
http://pdf.local/cs/kalorie/kvetak
http://pdf.local/cs/kalorie/kysane-zeli
http://pdf.local/cs/kalorie/lesni-houby
http://pdf.local/cs/kalorie/lilek
http://pdf.local/cs/kalorie/lisky
http://pdf.local/cs/kalorie/mangold
http://pdf.local/cs/kalorie/maniok
http://pdf.local/cs/kalorie/maslova-dyne
http://pdf.local/cs/kalorie/mata
http://pdf.local/cs/kalorie/medvedi-cesnek
http://pdf.local/cs/kalorie/mrkev
http://pdf.local/cs/kalorie/nakladane-houby
http://pdf.local/cs/kalorie/okra
http://pdf.local/cs/kalorie/okurky
http://pdf.local/cs/kalorie/olivy
http://pdf.local/cs/kalorie/opekane-brambory
http://pdf.local/cs/kalorie/pak-choi
http://pdf.local/cs/kalorie/palmova-srdce
http://pdf.local/cs/kalorie/pampeliskove-listy
http://pdf.local/cs/kalorie/paprika
http://pdf.local/cs/kalorie/pastinak
http://pdf.local/cs/kalorie/pazitka
http://pdf.local/cs/kalorie/petrzel-korenova
http://pdf.local/cs/kalorie/petrzelova-nat
http://pdf.local/cs/kalorie/polnicek
http://pdf.local/cs/kalorie/porek
http://pdf.local/cs/kalorie/potocni-rericha
http://pdf.local/cs/kalorie/radicchio
http://pdf.local/cs/kalorie/rajcata
http://pdf.local/cs/kalorie/rebarbora
http://pdf.local/cs/kalorie/romanesco
http://pdf.local/cs/kalorie/rozmaryn
http://pdf.local/cs/kalorie/rukola
http://pdf.local/cs/kalorie/ruzickova-kapusta
http://pdf.local/cs/kalorie/ryzec-pravy
http://pdf.local/cs/kalorie/rapikaty-celer
http://pdf.local/cs/kalorie/rasa-nori
http://pdf.local/cs/kalorie/rasa-wakame
http://pdf.local/cs/kalorie/redkvicky
http://pdf.local/cs/kalorie/rericha
http://pdf.local/cs/kalorie/salatovy-mix
http://pdf.local/cs/kalorie/shiitake
http://pdf.local/cs/kalorie/smrze
http://pdf.local/cs/kalorie/susena-rajcata
http://pdf.local/cs/kalorie/salotka
http://pdf.local/cs/kalorie/salvej
http://pdf.local/cs/kalorie/spagetova-dyne
http://pdf.local/cs/kalorie/spenat
http://pdf.local/cs/kalorie/srucha
http://pdf.local/cs/kalorie/stovik
http://pdf.local/cs/kalorie/topinambur
http://pdf.local/cs/kalorie/turin
http://pdf.local/cs/kalorie/tymian
http://pdf.local/cs/kalorie/vaclavky
http://pdf.local/cs/kalorie/vodnice
http://pdf.local/cs/kalorie/zazvor

POTRAVINA

Zeleninova smés
Zeli
Zampiony

KCAL
72
25
22

Ovoce abobuloviny

POTRAVINA
Ananas
Angrest
Aronie
Avokado
Banan
Bananové chipsy
Bezinky
BorGvky
Broskve
Brusinky
Citron
Cukrovy meloun
Cerny rybiz
Cerveny rybiz
Datle

Draéi ovoce
Durian

Fiky
Granatové jablko
Grapefruit
Guava
Hroznové vino
Hrusky
Jable¢né pyré
Jablko
Jackfruit
Jahody

Kaki
Kanadské brusinky
Karambola
Kdoule

Kiwi
Klementinky
Kokos
Kumquat
Lesni borlivky
Lesni jahody
Lici

Limetka
Maliny
Mandarinky
Mango
Marakuja
Merunky
Mirabelky
Moruse
MraZené lesni ovoce
Nashi
Nektarinka
Ostruziny

Ovocny koktejl v sirupu
ovocny koktejl (kompot)

Papaja
Pomelo

KCAL

50
44
56
160
89
519
73
57
39
56
29
34
63
56
277
68
147
74
83
42
68
69
57
102
52
95
32
70
46
31
57
61
47
354
71
65
38
66
30
52
53
60
97
48
77
43
50
42
44
43
57

43
38

B
3,3
1,3
3,1

0,5
0,9
0,4

1,1
2,3
0,7
0,7
0,9
0,5
1,1
0,8
1,4
1,4
1,8
0,7
1,5
0,8
1,7
0,8
2,5
0,7
0,4
0,2
0,3
1,7
0,7
0,6
0,5

0,4
1,1
0,8
3,3
1,9
0,8
0,8
0,8
0,7
1,2
0,8
0,8
2,2
1,4
0,6
1,4
1,1
0,5
1,1
1,4
0,4

0,5
0,8

T
0,5
0,1
0,3

0,1
0,6
0,6
14,7
0,3
33,6
0,5
0,3
0,3
0,7
0,3
0,2
0,4
0,2
0,1
0,2
5,3
0,3
1,2
0,1
0,9
0,2
0,1
0,2
0,2
0,6
0,3
0,2
0,1
0,3
0,1
0,5
0,1
33,5
0,9
1.1
0,4
0.4
0,2
0,7
0,3
0,4
0,7
0,4
0,3
0,4
0,3
0,2
0,3
0,5
0,1

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

9,5
3,3
2,3

11,7
5,9
5,8
1,8

20,2

50,7

11,4

12,1

8,9
6.5
7.3
15,4
9,5
68,3
14,4
23,3
16,3
14,7
9,1
8,9
17,2
12,1
24,4
1,4
21,8
5,7
15
8,4
3,9
13,4
11,7
10,3
6,2
9,4
10,2
5,9
15,2
7.7
5,4
11,5
13,4
13
9,1
18
8,1
7.9

8,8
4,3
13,9

9,1
8,6

BEZNA PORCE, KCAL
1509 108
100925
100922

BEZNA PORCE, KCAL

150975
1009 44
50928
Tks-140 9224
1ks-120g 107
309156
50937

80g 46
Tks-150959
100956
1platek-10g3
1platek-200g 68
100963
100956
1ks-24g66
1ks-300g204
100g 147
Tks-50937
1509125
1ks-250g 105
1ks-55937
1509 104
1ks-1709 97
1009102
1ks-180g 94
100995
1509 48
1ks-170g 119
50923
1ks-90g 28
150 g 86
Tks-759 46
1ks-75935
509177
1ks-20g 14
100965
100938
100966
3099
100g52
1ks-80g42
1ks-300g 180
Tks-18917
1ks-35917
100977
150 g 65
100950
1ks-200g 84
Tks-140962
100g 43
120968

1509 65
200976

POTRAVINA
Pomeran¢
Rozinky

Ryngle

Susena jablka
Susené borlvky
Susené brusinky
Susené fiky
Susené hrusky
Susené mango
Susené meruriky
Susené Svestky
Susené visné
Suseny ananas
Suseny banan
Sipky

Svestky

Trnky

TresSné

Visné

Vodni meloun
Zeleninovy banan

KCAL
47
299
71
243
317
308
249
262
319
241
240
333
347
346
54
46
52
63
50
30
122

B
0,9
3,3
0,9
0,9
2,5
0,2
3,3
1,9
2,5
3,4
2,2
1,3
1,2
3,9
0,7
0,7
0.8
1,1

1
0,6
1.3

T
0,1
0,3
0,3
0,3
2,5
1,1
0,9
0,6
1,2
0,5
0.4
0,7
0,7
1,8
0,1
0,3
0,2
0,2
0,3
0,1
0,3

Obiloviny, lusténiny amouka

POTRAVINA

Amarant

Bilé fazole
Bramborovy Skrob
Bulgur suchy
Cizrna

Cizrnova mouka
Cerné fazole
Cervena oéka &ocka
cervena sucha
Cervené fazole
Cocka
Cokoladové
ryzové kuli¢ky
Divoka ryZe sucha
Fazole pinto
Fazole vtomaté
Granola

Hrach suchy
Instantni nudle
Jahly
Jasminovaryze
Kroupy

Krupice sucha
Kukufiéna mouka
Kukufiéné lupinky
Kukufi¢ny skrob
Kuskus

Musli

Natural ryze
Nudle soba

Nudle udon
Onigiri

Otrubové lupinky
Ovesna mouka
Ovesné otruby
Ovesné vlocky suché

KCAL

102
139
348
342
164
387
132
358

127
116
388

357
143

94
489
364
440
119
143
123
360
361
384
381
112
370
123

99

95
170
360
404
246
379

B
3,8
9,7

0

12,3
8,9
22,4
8,9
23,9

14,7

4,8
13,7
23,1
10,2

3,5

2,9

2,3
12,7

6,2

5,9

0,3

3,8

10

2,7

5,1

2,6

2,7
11,5
14,7
17,3
13,2

T
1,6
0,3
0,2
1,3
2,6
6,7
0,5
2,2

0.5
0.4
2,2

1,1
0,7
0.4
24,3
3,9
17,6

0,7
0,4
1,1
2,1
0,9
0,1
0,2

0,1
0.4
03
A
9,1

6,5

S
9,4
74,8
16,4
57,2
72,5
77,5
54,1
62,2
76,2
55,3
56,8
78
81,7
78,4
6,1
10
7,8
13,9
10,6
7,2
30,2

16,6
18,8
86,3
63,4
19,8

47

15
52,3

15,4
12,2
84,2

68,7
17,2

17

45
39,4
57,4
22,4
30,5
24,4
68,9
78,1
85,3
90,4
21,8
57,6

24
21,4
19,5
36,1
59,3
59,2
50,8
57,6

BEZNA PORCE, KCAL
1ks-150g71
30990
100971
30973
30995
30992
30975
30979
30996
30972
30972
30g100
309104
309104
20911
1ks-40g 18
50926
150995
150975
1platek-300g90
1Tks-180g220

BEZNA PORCE, KCAL

1509 153
1509209
11zice-10g 35
709239
150 g 246
11Zice-10g 39
1509 198
609215

1509191
1809209
309116

609214
1509215
1509 141
509245
609218
1baleni-70g 308
2009238
1509215
2009246
40g 144
11zice-10g 36
409154
11zice-8g 30
180 g 202
509185
1809221
2009198
2209209
1ks-110g 187
40g 144
11Zice-10g 40
11Zzice-6g 15
509190
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http://pdf.local/cs/kalorie/zeleninova-smes
http://pdf.local/cs/kalorie/zeli
http://pdf.local/cs/kalorie/zampiony
http://pdf.local/cs/kalorie/ananas
http://pdf.local/cs/kalorie/angrest
http://pdf.local/cs/kalorie/aronie
http://pdf.local/cs/kalorie/avokado
http://pdf.local/cs/kalorie/banan
http://pdf.local/cs/kalorie/bananove-chipsy
http://pdf.local/cs/kalorie/bezinky
http://pdf.local/cs/kalorie/boruvky
http://pdf.local/cs/kalorie/broskve
http://pdf.local/cs/kalorie/brusinky
http://pdf.local/cs/kalorie/citron
http://pdf.local/cs/kalorie/cukrovy-meloun
http://pdf.local/cs/kalorie/cerny-rybiz
http://pdf.local/cs/kalorie/cerveny-rybiz
http://pdf.local/cs/kalorie/datle
http://pdf.local/cs/kalorie/draci-ovoce
http://pdf.local/cs/kalorie/durian
http://pdf.local/cs/kalorie/fiky
http://pdf.local/cs/kalorie/granatove-jablko
http://pdf.local/cs/kalorie/grapefruit
http://pdf.local/cs/kalorie/guava
http://pdf.local/cs/kalorie/hroznove-vino
http://pdf.local/cs/kalorie/hrusky
http://pdf.local/cs/kalorie/jablecne-pyre
http://pdf.local/cs/kalorie/jablko
http://pdf.local/cs/kalorie/jackfruit
http://pdf.local/cs/kalorie/jahody
http://pdf.local/cs/kalorie/kaki
http://pdf.local/cs/kalorie/kanadske-brusinky
http://pdf.local/cs/kalorie/karambola
http://pdf.local/cs/kalorie/kdoule
http://pdf.local/cs/kalorie/kiwi
http://pdf.local/cs/kalorie/klementinky
http://pdf.local/cs/kalorie/kokos
http://pdf.local/cs/kalorie/kumquat
http://pdf.local/cs/kalorie/lesni-boruvky
http://pdf.local/cs/kalorie/lesni-jahody
http://pdf.local/cs/kalorie/lici
http://pdf.local/cs/kalorie/limetka
http://pdf.local/cs/kalorie/maliny
http://pdf.local/cs/kalorie/mandarinky
http://pdf.local/cs/kalorie/mango
http://pdf.local/cs/kalorie/marakuja
http://pdf.local/cs/kalorie/merunky
http://pdf.local/cs/kalorie/mirabelky
http://pdf.local/cs/kalorie/moruse
http://pdf.local/cs/kalorie/mrazene-lesni-ovoce
http://pdf.local/cs/kalorie/nashi
http://pdf.local/cs/kalorie/nektarinka
http://pdf.local/cs/kalorie/ostruziny
http://pdf.local/cs/kalorie/ovocny-koktejl-v-sirupu
http://pdf.local/cs/kalorie/papaja
http://pdf.local/cs/kalorie/pomelo
http://pdf.local/cs/kalorie/pomeranc
http://pdf.local/cs/kalorie/rozinky
http://pdf.local/cs/kalorie/ryngle
http://pdf.local/cs/kalorie/susena-jablka
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-boruvky
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-brusinky
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-fiky
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-hrusky
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-mango
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-merunky
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-svestky
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-visne
http://pdf.local/cs/kalorie/suseny-ananas
http://pdf.local/cs/kalorie/suseny-banan
http://pdf.local/cs/kalorie/sipky
http://pdf.local/cs/kalorie/svestky
http://pdf.local/cs/kalorie/trnky
http://pdf.local/cs/kalorie/tresne
http://pdf.local/cs/kalorie/visne
http://pdf.local/cs/kalorie/vodni-meloun
http://pdf.local/cs/kalorie/zeleninovy-banan
http://pdf.local/cs/kalorie/amarant
http://pdf.local/cs/kalorie/bile-fazole
http://pdf.local/cs/kalorie/bramborovy-skrob
http://pdf.local/cs/kalorie/bulgur
http://pdf.local/cs/kalorie/cizrna
http://pdf.local/cs/kalorie/cizrnova-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/cerne-fazole
http://pdf.local/cs/kalorie/cervena-cocka
http://pdf.local/cs/kalorie/cervene-fazole
http://pdf.local/cs/kalorie/cocka
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladove-ryzove-kulicky
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladove-ryzove-kulicky
http://pdf.local/cs/kalorie/divoka-ryze
http://pdf.local/cs/kalorie/fazole-pinto
http://pdf.local/cs/kalorie/fazole-v-tomate
http://pdf.local/cs/kalorie/granola
http://pdf.local/cs/kalorie/hrach
http://pdf.local/cs/kalorie/instantni-nudle
http://pdf.local/cs/kalorie/jahly
http://pdf.local/cs/kalorie/jasminova-ryze
http://pdf.local/cs/kalorie/kroupy
http://pdf.local/cs/kalorie/krupice
http://pdf.local/cs/kalorie/kukuricna-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/kukuricne-lupinky
http://pdf.local/cs/kalorie/kukuricny-skrob
http://pdf.local/cs/kalorie/kuskus
http://pdf.local/cs/kalorie/musli
http://pdf.local/cs/kalorie/natural-ryze
http://pdf.local/cs/kalorie/nudle-soba
http://pdf.local/cs/kalorie/nudle-udon
http://pdf.local/cs/kalorie/onigiri
http://pdf.local/cs/kalorie/otrubove-lupinky
http://pdf.local/cs/kalorie/ovesna-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/ovesne-otruby
http://pdf.local/cs/kalorie/ovesne-vlocky

POTRAVINA
Pohanka
Pohankova mouka
Polenta

PSeni¢na kase
PSeni¢na mouka
PSeniéné klicky
PSeniéné otruby
Pufovanaryze
Quinoa sucha

Ryze

RyZe basmati
RyZova mouka
RyZové nudle suché
Sklenéné nudle suché
Slazené cerealie
Sojové boby suché
Spalda

Spaldova mouka
Specle

Tapiokové perly suché
Téstoviny

Vajecné téstoviny
nudle suché

Varena polenta
Zitna mouka

Chléb a pecivo
POTRAVINA

Anglicky kola¢
Anglicky muffin
Bagel

Bageta

Bavorsky preclik
Bezlepkovy chléb
Bily chléb
Bochanek s rozinkami
Bramborovy chléb
Brioska

Bulka

Burek

Celozrnny chléb
Ciabatta

Croissant
Croissant s ¢okoladou
Capati

Cesnekova bagetka
Empanada

Focaccia

Grissini

Houska

Chala

Chléb s rozinkami
Chudy rytif
Jable¢na tasticka
Knéckebrot
Konzumni chléb
Krekry

Krutony

Lavas

Makovy zavin

KCAL
92
335
370
149
364
375
216
391
368
130
117
366
364
351
388
446
127
352
168
358
158
384

78
349

KCAL
349
227
275
287
330
261
265
280
266
401
293
273
247
272
406
421
299
349
333
249
433
245
290
274
273
338
379
218
510
407
275
430

B
3.4
12,6
7.1
5,5
10,3
27,2
15,6
6,7
14,1
2,7
2,7

0,2
8,2
36,5
5,5
11,4
5,8
0,2
5,8
14,2

1.4
10,9

B

4
8,9
10,5
8,3
9,2
2,6

12,5
1,3
9,1
8,8
13
7.7
8,2
7.4
7,8
8,3
12,1
8,8
12,7
9,2
7,2
7.9
10,4
4,2
10
7.4
6.6
11,9
9,1
11,3

-
0,6
3,1
1,8
0,9

9,5
4,3
1,5
6,1
0,3
0,6
1.4
0,6
0.1
3,2
19,9
0.8
3
1.3

0.9
A

0,1
1,5

T
1,1
1,7
1.6
1.4
7.1
33
3,2
5,6
3.1
19,1
5,3
16,5
3.4
1.1
21
22,8
9,2
16,6
19,2
7.9
11,8
0,9
7,7
4,4
1,4
18,7
3,6

1
26,4
6,6
1,2
21,9

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

S
17,2
60,6
75,5
27,4
73,6
35,1
21,7

87
57,2
27,6
24,4
77,7
78,6
85,6
79,2
20,9
22,5

64

32
87,8
29,2

68

16,9
63,6

58,1
40,7
51,1
58,3
54,6
51,8
45,2
48,5
40,8

46
49,7
22,1

35
55,9
43,2
46,1
36,4
39,1
25,9

34
65,3
48,5
45,6

48
31,1
36,6
73,7

42

59
68,4

53
44,8

BEZNA PORCE, KCAL
1809 166
11zice-10g 34
709259
1809268
11zice-10g 36
11zice-7926
11Zice-4g9
309117
609221
1809234
1509176
1lzice-10g37
709255
609211
309116
609268
1509 191
1lzice-10g 35
2009336
309107
2009316
709269

200g 155
11zice-10g 35

BEZNA PORCE, KCAL
1platek-80g279
1ks-60g 136
1ks-100g275
1platek-30g 86
1ks-80g 264
1platek-30g78
1platek-30g 80
1ks-60g 168
1platek-30g 80
1platek-30g 120
1ks-509g 147
1ks-150 g 409
1platek-30g74
1platek-30g 82
1ks-60g244
1ks-70g295
Tks-40g 120
1platek-30g 105
1ks-120 g 400
1platek-80g 199
1ks-59g22
1ks-60g 147
1platek-40g 116
1platek-30g 82
1ks-60g 164
1ks-100g 338
1ks-10g 38
1platek-40g87
309153

20981

609165
1platek-60g258

POTRAVINA
MIécna bulka
Naan

Ovesny chléb
Pandoro

Parek v listovém tésté
Pita

Plundrové pecivo
Quiche

RyZové chlebicky
Scones
Skoficovy Snek
Sladké suchary
Spanakopita
Strouhanka
Snek s rozinkami
Spaldovy chléb
Taco skorapky
Tésto filo

Tortilla

Toustovy chléb
Venkovsky chléb
Vicezrnny chléb
Zitny chléb

Maso a dribeZ
POTRAVINA

Bazant

Bratwurst

Burty

Carne asada
Cervelat

Corned beef
Cevapéiéi
Debrecinské parky
Drstky

Glazovana Sunka
Gothajsky salam
Hovézi hrudi
Hovézi jatra
Hovézi jazyk
Hovézi kofte
Hovézi krk

Hovézi kvétova Spicka
Hovézi ledvinky
Hovézi maso
Hovézi srdce
Hovézi steak
Hovézi svickova
Hovézi zebra

Husi stehno
Chorizo

Jatrova pastika
Jatrovka

Jehnéci maso
Jeleni maso

Jelito

Kabanos

Kachna

Kachni confit
Kachni prsa na panvi

KCAL
359
311
269
401
352
259
403
365
385
382
452
407
212
395
333
221
476
289
297
278
253
265
259

KCAL
220
333
273
273
278
142
223
192

94
186
308
157
135
224
290
149
110

99
170
112
131
121
269
231
476
355
326
230
120
313
460
404
195
222

B
8,9
1,1
8,4
8,1
8.4
7,5

11,9
7,3
6,7
4,5

13,5
8,3

13,3
5,1
8,4
6,4
7,1

7,1
7,5
13,4
8,5

27,9
13,7
13,1
24,7
11,9
21,7
24,8
15,3
11,7
21,1
15,2
20,7
20,4
14,9
25,3
19,3
22,1
17,4

20
17,7
22,1
21,2
37,3
17,2
20,9
10,8
14,1
17,9

23
12,2
26,1
11,5

32
26,7

.
12,3
7.3
A
17,4
24,1
0,9
22,4
29,2

18,4
26,6
7,2
15,2
53

2,4
21,8

7,6
3,6
1.3
4,2
3,3

12
29,2
24,5
18,5
24,8

13,5
14,6

8,5
24,6
7.4
3,6
16,1
20,5
8,1
2,4
3,1
10
3,9
4,1

13,3
18,1
41,9
33,3
28,5
17,1

2.4
27.1
39,1
39,3

7.4
12,8

S
52,2
45
44,5
51,5
24,6
53
43,3
12,9
80,5
46,9
47,4
72,3
9,3
67.5
55,9
38
56,8
50,8
46,9
52,3
50
35,9
43,5

S

2,9

0,3
1,6
0,3
0,4

4,9
5,5
0.6
3.9
3,7
1,3

0,3

0,1

2,6
2,9
2,2

4,5
0,8

0

BEZNA PORCE, KCAL
1ks-60g215
1ks-90g 280

1platek-30g81
1platek-80g321
1ks-90g 317
1ks-60g 155
Tks-80g322
1509548
Tks-8g31
1ks-709267
1ks-100g 452
309122
1509318
20979
1ks-80g266
1platek- 40988
1ks-13g62
1009289
1ks-50g 149
1platek-259g70
1platek-30g 76
1platek-30g 80
1platek-30g 78

BEZNA PORCE, KCAL
1509330
1ks-859283
1ks-100g273
150 g 409
1platek-15g 42
1platek-309g 43
Tks-25956
1ks-50996
1509 141
1platek-30g 56
1platek-20g 62
1509236
1509203
1009224
1ks-50g 145
150 g 224

1509 165

1509 149
1509255

1509 168
2009262
1509 182
2009538
1ks-2509578
509238
11Zice-159 53
30998
150 g 345

150 180
1009313
1ks-20g92
150 g 606
1509293
1509333
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http://pdf.local/cs/kalorie/pohanka
http://pdf.local/cs/kalorie/pohankova-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/polenta
http://pdf.local/cs/kalorie/psenicna-kase
http://pdf.local/cs/kalorie/psenicna-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/psenicne-klicky
http://pdf.local/cs/kalorie/psenicne-otruby
http://pdf.local/cs/kalorie/pufovana-ryze
http://pdf.local/cs/kalorie/quinoa
http://pdf.local/cs/kalorie/ryze
http://pdf.local/cs/kalorie/ryze-basmati
http://pdf.local/cs/kalorie/ryzova-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/ryzove-nudle
http://pdf.local/cs/kalorie/sklenene-nudle
http://pdf.local/cs/kalorie/slazene-cerealie
http://pdf.local/cs/kalorie/sojove-boby
http://pdf.local/cs/kalorie/spalda
http://pdf.local/cs/kalorie/spaldova-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/specle
http://pdf.local/cs/kalorie/tapiokove-perly
http://pdf.local/cs/kalorie/testoviny
http://pdf.local/cs/kalorie/vajecne-testoviny
http://pdf.local/cs/kalorie/varena-polenta
http://pdf.local/cs/kalorie/zitna-mouka
http://pdf.local/cs/kalorie/anglicky-kolac
http://pdf.local/cs/kalorie/anglicky-muffin
http://pdf.local/cs/kalorie/bagel
http://pdf.local/cs/kalorie/bageta
http://pdf.local/cs/kalorie/bavorsky-preclik
http://pdf.local/cs/kalorie/bezlepkovy-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/bily-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/bochanek-s-rozinkami
http://pdf.local/cs/kalorie/bramborovy-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/brioska
http://pdf.local/cs/kalorie/bulka
http://pdf.local/cs/kalorie/burek
http://pdf.local/cs/kalorie/celozrnny-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/ciabatta
http://pdf.local/cs/kalorie/croissant
http://pdf.local/cs/kalorie/croissant-s-cokoladou
http://pdf.local/cs/kalorie/capati
http://pdf.local/cs/kalorie/cesnekova-bagetka
http://pdf.local/cs/kalorie/empanada
http://pdf.local/cs/kalorie/focaccia
http://pdf.local/cs/kalorie/grissini
http://pdf.local/cs/kalorie/houska
http://pdf.local/cs/kalorie/chala
http://pdf.local/cs/kalorie/chleb-s-rozinkami
http://pdf.local/cs/kalorie/chudy-rytir
http://pdf.local/cs/kalorie/jablecna-tasticka
http://pdf.local/cs/kalorie/knackebrot
http://pdf.local/cs/kalorie/konzumni-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/krekry
http://pdf.local/cs/kalorie/krutony
http://pdf.local/cs/kalorie/lavas
http://pdf.local/cs/kalorie/makovy-zavin
http://pdf.local/cs/kalorie/mlecna-bulka
http://pdf.local/cs/kalorie/naan
http://pdf.local/cs/kalorie/ovesny-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/pandoro
http://pdf.local/cs/kalorie/parek-v-listovem-teste
http://pdf.local/cs/kalorie/pita
http://pdf.local/cs/kalorie/plundrove-pecivo
http://pdf.local/cs/kalorie/quiche
http://pdf.local/cs/kalorie/ryzove-chlebicky
http://pdf.local/cs/kalorie/scones
http://pdf.local/cs/kalorie/skoricovy-snek
http://pdf.local/cs/kalorie/sladke-suchary
http://pdf.local/cs/kalorie/spanakopita
http://pdf.local/cs/kalorie/strouhanka
http://pdf.local/cs/kalorie/snek-s-rozinkami
http://pdf.local/cs/kalorie/spaldovy-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/taco-skorapky
http://pdf.local/cs/kalorie/testo-filo
http://pdf.local/cs/kalorie/tortilla
http://pdf.local/cs/kalorie/toustovy-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/venkovsky-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/vicezrnny-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/zitny-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/bazant
http://pdf.local/cs/kalorie/bratwurst
http://pdf.local/cs/kalorie/burty
http://pdf.local/cs/kalorie/carne-asada
http://pdf.local/cs/kalorie/cervelat
http://pdf.local/cs/kalorie/corned-beef
http://pdf.local/cs/kalorie/cevapcici
http://pdf.local/cs/kalorie/debrecinske-parky
http://pdf.local/cs/kalorie/drstky
http://pdf.local/cs/kalorie/glazovana-sunka
http://pdf.local/cs/kalorie/gothajsky-salam
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-hrudi
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-jatra
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-jazyk
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-kofte
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-krk
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-kvetova-spicka
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-ledvinky
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-srdce
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-steak
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-svickova
http://pdf.local/cs/kalorie/hovezi-zebra
http://pdf.local/cs/kalorie/husi-stehno
http://pdf.local/cs/kalorie/chorizo
http://pdf.local/cs/kalorie/jatrova-pastika
http://pdf.local/cs/kalorie/jatrovka
http://pdf.local/cs/kalorie/jehneci-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/jeleni-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/jelito
http://pdf.local/cs/kalorie/kabanos
http://pdf.local/cs/kalorie/kachna
http://pdf.local/cs/kalorie/kachni-confit
http://pdf.local/cs/kalorie/kachni-prsa-na-panvi

POTRAVINA
Kachni stehna
Kanéi maso
Karaage

Kasler

Klobasa

Koriské maso
Kralik

Krkovice

Krati klobasa
Krati k¥idla

Krati mleté maso
Krati prsa

Krati stehno
Krepelka

Kureci jatra
Kureci kfidélka
Kureci mleté maso
Kufeci palicky
Kureci prsa
Kureci fizek
Kureci srdce
Kureci stehna
Kureci Zaludky
Lanémit

Maso z kebabu
Merguez

Mleté hovézi maso
Mleté jehnéci maso
Mleté maso
Mortadela
Pancetta

Parky

Pastrami

Pastika z kufecich jater
Pecena husa
Pecené kure
Pepperoni
Picanha
Pljeskavica
Salam

Salo

Salsiccia

Slanina

Susena Sunka
Susené hovézi maso
Skvarky

Sunka

Sunka serrano
Teleci jatra
Teleci maso
Tlacenka
Trvanliva klobasa
Uzena klobasa
Uzena krkovice
Uzené krati maso
Uzeny buéek
Veprova jatra
Veprova kotleta
Veprova kyta
Veprova panenka

KCAL
212
122
307
107
325
133
136
175
196
192
150
114
118
134
119
191
143
161
110
219
153
121

94
315
377
283
250
282
250
305
342
260
147
269
238
239
504
257
219
378
797
317
468
229
410
580
164
229

86
107
173
417
320
154
208
304
134
170
106
143

B
17,2
21,5
24,2

22
10,8
21,4
20,1
19,2
23,9
20,2
18,7
23,7
20,5
21,8
16,9
17,5
17,4
18,1

23
24,6
15,6
19,7
17,7
13,4
23,5
19,8

17
16,6
18,4

15
20,2

11
21,8
13,8

29
27,3
19,3
26,8
23,5
21,1

2,4
18,2
33,9

31
33,2
54,1
16,6

31
14,9
21,3
14,1
28,7

12
20,9
28,1
16,6
21,4
20,7
22,2

21

T
16
3,3
18,1
2,2
29,6
4,6
5,5
10,9
10,4
12,3
8,3
1,5

4,5
4,8
12,8
8,1
9,2
1,2
10
9,3
4,1
2,1
26,6
31,4
21,8
20
23,4
19,6
26,7
28,8
23
5,8
22,9
12,7
13,6
46,3
15,8
13,3
31,6
89
26,2
35,1
11,5
25,6
40,3
8,8
11,5
1,1
1,8
12,9
32,3
28,7
7,5
9,7
26,2
3,6

1.9
6

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf
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0,8
1,6
0,4

1,2

0,8
0,7

2,1
1,7
0,3
9,2

2,3
0,3
4,1

0,2
1,8
2,4
0,6

0,5
2,5

0

BEZNA PORCE, KCAL
1ks-200g 424
1509 183
1ks-30992
1platek-20g21
609195
1509200
150 g 204
1509263
1009 196
1ks-200g 384
1509225
1509171
2009236
150 g 201
1509179
150 g 287
1509215
Tks-75g 121
1509 165
1509329
1509230
1509 182
1509 141
609189
1009377
1ks-40g 113
1509375
150 g 423
1509375
1platek-15g 46
1platek-10g 34
1ks-50g 130
1platek-15g22
11Zice-15g 40
1509357
2009478
309151
2009514
1ks-200g 438
1platek-10g 38
309239
1ks-80g254
1platek-89g37
1platek-159 34
309123
309174
1platek-20g 33
1platek-159 34
100986
1509161
1platek-20g 35
1platek-10g 42
509160
1platek-20g 31
809166
1platek-159 46
1509201

1509 255
1509159
1509215

POTRAVINA KCAL
Veprova pecené 163
Veprova plec 148
Veprova Zebirka 277
Veprové koleno 239
Veprové ledvinky 102
Veprové mleté maso 263
Vepiovy biéek 518
Zajec¢i maso 113
Ryby a morské plody

POTRAVINA KCAL
Aljasska treska 76
Ancovicky 210
Candat 80
Cejn 104
Das morsky 98
Dorada 129
Gravlax 212
Halibut 91
Hrebenatky 69
Humr 89
Chobotnice 82
Jazyk morsky 97
Jeseter 123
Kalamary 92
Kapr 127
Karas 93
Kaviar z hrbouna 111
Krab 87
Krabi ty¢inky 95
Kralovsky krab 84
Krevety 85
Lin 77
Losos 208
Losos gorbusa 127
Losos nerka 131
Lososové jikry 143
Makrela 205
Mecoun 172
Mofr'sky vik 97
Okoun 82
Okounik morsky 92
Opecené hiebenatky 110
Pangasius 74
Parmice 158
Platys 70
Pstruh 141
Raci 77
Rybi prsty 277
Sardinky 208
Sépie 79
Sih 134
Siven 109
Slavky 86
Sled’ 262
Smazenaryba 193
Smazené kalamary 234
Smazené krevety 218
Sumec 119
Sneci po burgundsku 277

B
30,5
19,6
15,5
36,6

17
16,9
9,3
21,6

17,2
28,9
18,7
16,9
23
20,9
19,3
18,6
12,1
19
14,9
23,6
17,7
15,6
17,8
18,2
10,4
18,1
7,6
18,3
20
17,7
20
20,5
22,3
22,3
18,6
23,4
18,4
17,9
15,3
20,2
14,9
18,4
12,4
19,9
16
11
24,6
16,2
19,1
21,2
11,9
14,2
11,9
13,8
12,3
15,2
12,9

.
4,3
7.1

23,4
9,9
3.8

21,2

53

0.8
9,7
0.4

0,7
5,1
12,6
1,3
05
0.9
1
03
5,8
1,4
5,6
2,5
7.3
1,1
05
0,6
05
0,7
13
A
4,7
6,4
13,9
7.9
2
1,2
35
1,8
1,6
9,4
1,9
6,2
0.9
16,2
1.4
0,7
5,9
2,7
2,2
18
10
13,2
12,9
5,9
23,7

S
7
0
0
0,9
0
0
0
0

e

(o]

s

2,

3,

0,

14,

1

3,

20,

S
0
0
0
0
0
0
1
0
2
0
2
0
0
1
0
1
1
0
5
0
0
0
0
0
0
5
0
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
2
0
0.8
0
0
3,7
9,6
13,4
13,6
11,9
0
2,3

BEZNA PORCE, KCAL
150 g 245
150 g 222
2009554
2509598
100g 102
1509395
1009518
1509 170

BEZNA PORCE, KCAL

1509114
20942
1509119
1509 156
1509 147
1509 194
1platek-15932
1509137
100969
1509 134
100982
1509 145
1509 185
10092
1509 191
1509 140
11zicka-798
100 g 87
Tks-16g 15
100 84
1509 128
1509116
1509312
1509 191
1509 197
11zice-15g 21
1509308
1509258
1509 146
1509123
1509138
1009110
1509111
1509237
150g 105
1509212
100977
1ks-28978
90g 187
100979
1509201
1509 164
100986
809210
1509290
1509351
1509 327
1509179
809222
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http://pdf.local/cs/kalorie/kachni-stehna
http://pdf.local/cs/kalorie/kanci-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/karaage
http://pdf.local/cs/kalorie/kasler
http://pdf.local/cs/kalorie/klobasa
http://pdf.local/cs/kalorie/konske-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/kralik
http://pdf.local/cs/kalorie/krkovice
http://pdf.local/cs/kalorie/kruti-klobasa
http://pdf.local/cs/kalorie/kruti-kridla
http://pdf.local/cs/kalorie/kruti-mlete-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/kruti-prsa
http://pdf.local/cs/kalorie/kruti-stehno
http://pdf.local/cs/kalorie/krepelka
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-jatra
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-kridelka
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-mlete-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-palicky
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-prsa
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-rizek
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-srdce
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-stehna
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-zaludky
http://pdf.local/cs/kalorie/lancmit
http://pdf.local/cs/kalorie/maso-z-kebabu
http://pdf.local/cs/kalorie/merguez
http://pdf.local/cs/kalorie/mlete-hovezi-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/mlete-jehneci-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/mlete-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/mortadela
http://pdf.local/cs/kalorie/pancetta
http://pdf.local/cs/kalorie/parky
http://pdf.local/cs/kalorie/pastrami
http://pdf.local/cs/kalorie/pastika-z-kurecich-jater
http://pdf.local/cs/kalorie/pecena-husa
http://pdf.local/cs/kalorie/pecene-kure
http://pdf.local/cs/kalorie/pepperoni
http://pdf.local/cs/kalorie/picanha
http://pdf.local/cs/kalorie/pljeskavica
http://pdf.local/cs/kalorie/salam
http://pdf.local/cs/kalorie/salo
http://pdf.local/cs/kalorie/salsiccia
http://pdf.local/cs/kalorie/slanina
http://pdf.local/cs/kalorie/susena-sunka
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-hovezi-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/skvarky
http://pdf.local/cs/kalorie/sunka
http://pdf.local/cs/kalorie/sunka-serrano
http://pdf.local/cs/kalorie/teleci-jatra
http://pdf.local/cs/kalorie/teleci-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/tlacenka
http://pdf.local/cs/kalorie/trvanliva-klobasa
http://pdf.local/cs/kalorie/uzena-klobasa
http://pdf.local/cs/kalorie/uzena-krkovice
http://pdf.local/cs/kalorie/uzene-kruti-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/uzeny-bucek
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-jatra
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-kotleta
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-kyta
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-panenka
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-pecene
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-plec
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-zebirka
http://pdf.local/cs/kalorie/veprove-koleno
http://pdf.local/cs/kalorie/veprove-ledvinky
http://pdf.local/cs/kalorie/veprove-mlete-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/veprovy-bucek
http://pdf.local/cs/kalorie/zajeci-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/aljasska-treska
http://pdf.local/cs/kalorie/ancovicky
http://pdf.local/cs/kalorie/candat
http://pdf.local/cs/kalorie/cejn
http://pdf.local/cs/kalorie/das-morsky
http://pdf.local/cs/kalorie/dorada
http://pdf.local/cs/kalorie/gravlax
http://pdf.local/cs/kalorie/halibut
http://pdf.local/cs/kalorie/hrebenatky
http://pdf.local/cs/kalorie/humr
http://pdf.local/cs/kalorie/chobotnice
http://pdf.local/cs/kalorie/jazyk-morsky
http://pdf.local/cs/kalorie/jeseter
http://pdf.local/cs/kalorie/kalamary
http://pdf.local/cs/kalorie/kapr
http://pdf.local/cs/kalorie/karas
http://pdf.local/cs/kalorie/kaviar-z-hrbouna
http://pdf.local/cs/kalorie/krab
http://pdf.local/cs/kalorie/krabi-tycinky
http://pdf.local/cs/kalorie/kralovsky-krab
http://pdf.local/cs/kalorie/krevety
http://pdf.local/cs/kalorie/lin
http://pdf.local/cs/kalorie/losos
http://pdf.local/cs/kalorie/losos-gorbusa
http://pdf.local/cs/kalorie/losos-nerka
http://pdf.local/cs/kalorie/lososove-jikry
http://pdf.local/cs/kalorie/makrela
http://pdf.local/cs/kalorie/mecoun
http://pdf.local/cs/kalorie/morsky-vlk
http://pdf.local/cs/kalorie/okoun
http://pdf.local/cs/kalorie/okounik-morsky
http://pdf.local/cs/kalorie/opecene-hrebenatky
http://pdf.local/cs/kalorie/pangasius
http://pdf.local/cs/kalorie/parmice
http://pdf.local/cs/kalorie/platys
http://pdf.local/cs/kalorie/pstruh
http://pdf.local/cs/kalorie/raci
http://pdf.local/cs/kalorie/rybi-prsty
http://pdf.local/cs/kalorie/sardinky
http://pdf.local/cs/kalorie/sepie
http://pdf.local/cs/kalorie/sih
http://pdf.local/cs/kalorie/siven
http://pdf.local/cs/kalorie/slavky
http://pdf.local/cs/kalorie/sled
http://pdf.local/cs/kalorie/smazena-ryba
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-kalamary
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-krevety
http://pdf.local/cs/kalorie/sumec
http://pdf.local/cs/kalorie/sneci-po-burgundsku

POTRAVINA KCAL B
Sproty 186 19,8
Stika 88 19,3
Stikozubec 83 17,6
Tilapie 96 20,1
Tresdi jatra 433 73
Treska 82 17,8
Treska bezvousa 79 18,8
Treska jednoskvrnna 74 16,3
Treska tmava 100 23,1
Tunak 116 25,5
Turbot 92 17,2
Uhoft 184 18,4
Ustfice 59 5.2
Uzeny losos 178 22
Vongole 86 14,7

Miéc¢né vyrobky a vejce

POTRAVINA KCAL B
Bily jogurt 61 35
Brie 334 20,8
Brynza 270 16,4
Burrata 273 17,4
Buvoli mozzarella 260 14,5
Camembert 300 19,8
Cedar 410 24,3
Eidam 357 25
Emental 373 27,9
Feta 265 14,2
Gorgonzola 312 19
Gouda 356 25
Grana Padano 396 34,1
Gruyere 413 29,8
Halloumi 313 23,9
Havarti 342 24
Jogurt s cerealiemi 91 3,6
Jogurtovy napoj 74 3
Kachni vejce 185 12,8
Kefir 40 3
Kokosovy jogurt 92 0,7
Kozi jogurt 73 4,2
Kozi syr 264 18,5
Krémovy syr 350 6,2
Krémovy tvaroh 88 7,1
Krepeléivejce 158 13,1
Kyselé mléko 67 3,3
Labneh 158 8,1
Maasdam 359 255
Mascarpone 385 4,4
Maslo 717 09
Michana vejce 145 10
Mini syry ve vosku 303 21,7
Miéko 52 28
Mozzarella 256 19,5
Neslazené kondenzo- 134 6,8
vané mléko

Ov¢i mléko 103 57
Ovocny jogurt 105 4,9
Paneer 328 26
Parmazan 392 35,8
Pecorino 387 31,8

T
11,9
0,7
1,4
1,7
44,4
0,7
0.5
0,5
0.8
0.8
2,5
11,7
1,6
9,5
1

3,3
27,7
21,7
21,4
22,3
24,3
33,8
28,6
28,8
21,5
26,4

27
29,2
32,3
23,5
26,8

3,4

1,4
13,8

7.6
5,2
21,1
34,4
4,3
11,1
3,5
12,5
28,4
39
81
11
23,7
2,5
19,5
7.6

7

1.4
24,5
25,8
26,9

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

_.
OO0 O OO0 o—-=0o000 o

o
o o

0,9
3,6

4,7
0,5
1,4
2,7
0,2
0,5
2,1
1,4

3,9

2,2

0,4
1.6
0,1

11,3

11,6
1.4

1,1

5,5
5,7
0,4
4,8
3,6

0,1
1,6

4,7
0,7
10

4,5
18,6
0,9
3,2
3,6

BEZNA PORCE, KCAL
1009186
1509132
1509 124
1509 144
509217
1509123
1509119
1509 111
1509 150
1009116
1509 137
1009 184
1ks-1599

50989
100986

BEZNA PORCE, KCAL

150 g 92

309100

409108

1ks-1259g 341
609156

30990
1platek-20g 82
1platek-20g71
1platek-20g75
409106

30994
1platek-20g71
15959
1platek-20g 83
1platek-25978
1platek-20g 68
1ks-125g114
1sklenice-250g 184
1ks-70g 130
1sklenice - 250 g 100
1509138
Tks-125g92
30979
11Zice-159 53
1509132
1ks-10g 16
1sklenice-2509 168
11zice-30g 47
1platek-20g72
11zice-15g 58
10972

1209174
Tks-20g61
1sklenice -250g 130
509128
11zice-159g 20

1sklenice - 250 g 258
1509158

509164

20978

15958

POTRAVINA
Podmasli
Proteinovy jogurt
Provolone

Ricotta

Roquefort

Recky jogurt

Skyr

Smetana

Sdjovy jogurt
Susené mléko

Syr s modrou plisni
Syrovatka
Syrovatkovy protein
Slehacka

Taveny syr

Tvaroh

TvarGzky

Tylzsky syr
Vajeény bilek
Vajeény Zloutek
Vejce

Volské oko
Zakysana smetana

Orechy aseminka

POTRAVINA
Arasidové maslo
Arasidy

Dynova seminka
Chia seminka
Jedlé kastany
Kesu maslo

Kesu ofechy
Konopné seminko
Liskové ofechy
Lnéné seminko
Mak

Makadamové ofechy
Mandle

Mandle v medu
Mandlové maslo
Para ofechy
Pekanové ofechy
Piniové ofisky
Pistacie

Sezam
Sluneénicova seminka
Smés ofechl
Strouhany kokos
Tahini

Vlasské ofechy

KCAL
40
98
351
150
384

73

49
131

94
496
353

25
400
257
297
121
128
340

52
322
143
196
162

KCAL

588
567
559
486
245
587
553
553
628
534
525
718
579
594
614
659
691
673
560
573
584
607
501
595
654

B
3,3
7,5

25,6
7,5
19,5
9,9

3,1
3,5
26,3
21,4
0,8
80
3,2
17,8
17
30
24,4
10,9
15,9
12,6
13,6
2,6

B

25
25,8
30,2
17
3,2
17,6
18,2
31,6
14,9
18,3
18
7.9
21
18,2
21
14,3
9,2
13,7
20,2
17,7
21
19,5
2,9
17
15

T
1,1
2,3

26,6

10,2

33,9

11,5
1.8
26,7
28,7
0.2

22,2
23

0,5
26
0,2
26,5
9,5
15
15

50
49,2
49
31
2,2
49,4
43,9
48,8
60,8
42,2
41,6
75,8
50
49,9
55,5
67.1
72
68,4
45,3
49,7
51
53,5
35,5
53,8
65

Oleje, omacky adochucovadla

POTRAVINA

Ajvar

Arasidovy olej
Avokadovy olej
Balzamikovy ocet
BBQ omacka

KCAL
122
884
884

88
172

B
1
0
0
0,5
0.8

T
10,1
100
100
0
0.6

S
4,8
11,5
2,1
7,3
0
3,9
3,9
4,3
15,8
38,4
2,3
4,7

12,5
4,8
1,8

1,9
0,7
3,6
0,7
0.8

15
7.6
4,7
7.6

47,9

25,6

26,9
4,7

1.6
8,6
5,2
9,5
14,2
8,5
4,2
4,3
9,4
16,6
1,7
11,4
16
43,2
11,9
7.3

S
5,8

17
39,9

BEZNA PORCE, KCAL
1sklenice-250g 100
1ks-1509g 147
1platek-20g 70
50975

309115

1509110

150974
11zice-159g 20
1259118
11Zice-8g 40
309106
1sklenice-2509 63
1odmérka-30g 120
20951
1platek-20g 59
1509 182

1platek 25932
1platek-20g 68
Tks-33g17
Tks-17g55
1ks-559g79
Tks-55g 108
11Zice-20g 32

BEZNA PORCE, KCAL
1lZice-16 g 94
309170
309168
11zice-12g 58
509123
11Zice-16 g 94
309166
11Zice-10g 55
309188
11zice-10g53
11zicka-3g 16
309215
309174
309178
1lzice-16 g 98
209132
309207
209135
309168
11zicka-3g9 17
309175
309182
11zice-5925
11Zice-159 89
309196

BEZNA PORCE, KCAL
11Zice-20g 24
11zice-14g 124
11zice-149 124
11zice-15g 13
1lzice-17g29
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http://pdf.local/cs/kalorie/sproty
http://pdf.local/cs/kalorie/stika
http://pdf.local/cs/kalorie/stikozubec
http://pdf.local/cs/kalorie/tilapie
http://pdf.local/cs/kalorie/tresci-jatra
http://pdf.local/cs/kalorie/treska
http://pdf.local/cs/kalorie/treska-bezvousa
http://pdf.local/cs/kalorie/treska-jednoskvrnna
http://pdf.local/cs/kalorie/treska-tmava
http://pdf.local/cs/kalorie/tunak
http://pdf.local/cs/kalorie/turbot
http://pdf.local/cs/kalorie/uhor
http://pdf.local/cs/kalorie/ustrice
http://pdf.local/cs/kalorie/uzeny-losos
http://pdf.local/cs/kalorie/vongole
http://pdf.local/cs/kalorie/bily-jogurt
http://pdf.local/cs/kalorie/brie
http://pdf.local/cs/kalorie/brynza
http://pdf.local/cs/kalorie/burrata
http://pdf.local/cs/kalorie/buvoli-mozzarella
http://pdf.local/cs/kalorie/camembert
http://pdf.local/cs/kalorie/cedar
http://pdf.local/cs/kalorie/eidam
http://pdf.local/cs/kalorie/emental
http://pdf.local/cs/kalorie/feta
http://pdf.local/cs/kalorie/gorgonzola
http://pdf.local/cs/kalorie/gouda
http://pdf.local/cs/kalorie/grana-padano
http://pdf.local/cs/kalorie/gruyere
http://pdf.local/cs/kalorie/halloumi
http://pdf.local/cs/kalorie/havarti
http://pdf.local/cs/kalorie/jogurt-s-cerealiemi
http://pdf.local/cs/kalorie/jogurtovy-napoj
http://pdf.local/cs/kalorie/kachni-vejce
http://pdf.local/cs/kalorie/kefir
http://pdf.local/cs/kalorie/kokosovy-jogurt
http://pdf.local/cs/kalorie/kozi-jogurt
http://pdf.local/cs/kalorie/kozi-syr
http://pdf.local/cs/kalorie/kremovy-syr
http://pdf.local/cs/kalorie/kremovy-tvaroh
http://pdf.local/cs/kalorie/krepelci-vejce
http://pdf.local/cs/kalorie/kysele-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/labneh
http://pdf.local/cs/kalorie/maasdam
http://pdf.local/cs/kalorie/mascarpone
http://pdf.local/cs/kalorie/maslo
http://pdf.local/cs/kalorie/michana-vejce
http://pdf.local/cs/kalorie/mini-syry-ve-vosku
http://pdf.local/cs/kalorie/mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/mozzarella
http://pdf.local/cs/kalorie/neslazene-kondenzovane-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/neslazene-kondenzovane-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/neslazene-kondenzovane-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/ovci-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/ovocny-jogurt
http://pdf.local/cs/kalorie/paneer
http://pdf.local/cs/kalorie/parmazan
http://pdf.local/cs/kalorie/pecorino
http://pdf.local/cs/kalorie/podmasli
http://pdf.local/cs/kalorie/proteinovy-jogurt
http://pdf.local/cs/kalorie/provolone
http://pdf.local/cs/kalorie/ricotta
http://pdf.local/cs/kalorie/roquefort
http://pdf.local/cs/kalorie/recky-jogurt
http://pdf.local/cs/kalorie/skyr
http://pdf.local/cs/kalorie/smetana
http://pdf.local/cs/kalorie/sojovy-jogurt
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/syr-s-modrou-plisni
http://pdf.local/cs/kalorie/syrovatka
http://pdf.local/cs/kalorie/syrovatkovy-protein
http://pdf.local/cs/kalorie/slehacka
http://pdf.local/cs/kalorie/taveny-syr
http://pdf.local/cs/kalorie/tvaroh
http://pdf.local/cs/kalorie/tvaruzky
http://pdf.local/cs/kalorie/tylzsky-syr
http://pdf.local/cs/kalorie/vajecny-bilek
http://pdf.local/cs/kalorie/vajecny-zloutek
http://pdf.local/cs/kalorie/vejce
http://pdf.local/cs/kalorie/volske-oko
http://pdf.local/cs/kalorie/zakysana-smetana
http://pdf.local/cs/kalorie/arasidove-maslo
http://pdf.local/cs/kalorie/arasidy
http://pdf.local/cs/kalorie/dynova-seminka
http://pdf.local/cs/kalorie/chia-seminka
http://pdf.local/cs/kalorie/jedle-kastany
http://pdf.local/cs/kalorie/kesu-maslo
http://pdf.local/cs/kalorie/kesu-orechy
http://pdf.local/cs/kalorie/konopne-seminko
http://pdf.local/cs/kalorie/liskove-orechy
http://pdf.local/cs/kalorie/lnene-seminko
http://pdf.local/cs/kalorie/mak
http://pdf.local/cs/kalorie/makadamove-orechy
http://pdf.local/cs/kalorie/mandle
http://pdf.local/cs/kalorie/mandle-v-medu
http://pdf.local/cs/kalorie/mandlove-maslo
http://pdf.local/cs/kalorie/para-orechy
http://pdf.local/cs/kalorie/pekanove-orechy
http://pdf.local/cs/kalorie/piniove-orisky
http://pdf.local/cs/kalorie/pistacie
http://pdf.local/cs/kalorie/sezam
http://pdf.local/cs/kalorie/slunecnicova-seminka
http://pdf.local/cs/kalorie/smes-orechu
http://pdf.local/cs/kalorie/strouhany-kokos
http://pdf.local/cs/kalorie/tahini
http://pdf.local/cs/kalorie/vlasske-orechy
http://pdf.local/cs/kalorie/ajvar
http://pdf.local/cs/kalorie/arasidovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/avokadovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/balzamikovy-ocet
http://pdf.local/cs/kalorie/bbq-omacka

POTRAVINA KCAL
Bearnéska omacka 451
Besamel 147
Boloriska omacka 89
Caesar dresink 542
Dresink 379
Thousand Island

Harissa 66
Holandska omacka 201
Hofc¢ice 60
Houbova omacka 94
Hummus 237
Husi sadlo 900
Chimichurri 471
Jableény ocet 4
Jogurtova omacka 97
Kari omacka 77
Kecup 112
Kokosovy olej 892
Kukufi¢ny olej 900
Lnény olej 884
Majonéza 680
Mangové chutney 246
Margarin 717
Medovo- 464
hor¢iény dresink

Ocet 23
Olejz hroznovych jader 884
Olivovy olej 884
Omacka marinara 50
Omacka na pizzu 54
Palmovy olej 884
Pesto 418
Prepusténé maslo 876
RajCatova passata 29
Rajcatovy protlak 82
Ranch dresink 430
Repkovy olej 884
Sadlo 902
Salsa 29
Sezamovy olej 884
Sladkokysela omacka 84
Slunecnicovy olej 884
Smetanova omacka 78
Sdjova omacka 60
Strouhany kien 48
Stava z pecené 53
Tabasco 12
Tapenada 223
Tatarska omacka 517
Worcesterova omacka 77
Sladkosti a dezerty
POTRAVINA KCAL
Agavovy sirup 310
Amaretti 464
Arasidy v ¢okoladé 499
Babovka 438
Baklava 440
Bananovy chlebic¢ek 331
Bila ¢okolada 539

B
0,9
3,8
4,2
2,2
1,1

2,7
1,2
3,7
3,2
7.8

1,5

3,6

0,1

0,3
0,2
0,9

1,4
2,2

0,3
1,4
4,3
1,3

1,5

0,6

1,1
10,5
1,2
3,8
1,3
1,3

0,1
8,8
9,5
5,9
6,6
A
5,9

T
47,7
10,6

4,8
57,9
35,1

2,9
19,8
3,3
6,3
17,8
99,8
50,4

6,9
3,2
0,1
99,1
100
100
75
0.1
80,7
40,8

0,1
100
100

1,6

1,1
100

40
99,5
0,2
0,5
44,5
100
100

0,2
100

0,2
100

5,5

0,1

0,7

2,4

0,8

23
55

0,5
13
25

25,6
29,3
12,4
32,1

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

4,5

7,3
2,8
13,8

7.3
46
1.8
6.3
9,5

3,3
0,9
5
10,6
25,7

0,6
59,6
0,7
22,9

0,6
0
0
5,6
6,7

4,2

4,3
14,8
5,9
0

0
4,7
0
20,1
0
59
4,8

4,4
0,2
2,6
4,6

19,2

76,2
76,7
55,9
46
35
50,6
59

BEZNA PORCE, KCAL
11zice-159 68
11zice-159g 22

100989
11zice-159 81
11zice-15957

11zi€ka-59 3
11zice-159g 30
11zi€ka-59 3
60956
11zice-159 36
11zice-13g 117
11Zice-159 71
11Zice-15g 1
11Zice-15g 15
11Zice-15g 12
11Zice-17g 19
11zice-13g 116
1lzice-14g 126
11zice-13g 115
11zice-15g 102
11zice-159 37
10972
11zice-159 70

11Zice-159 3
1lzice-14g 124
11zice-13g 115

100950
11zice-1598
1lzice-14g 124
11zice-16 g 67
11Zicka-59 44
100929
11zice-16g 13
11Zice-159 65
1lzice-14g 124
11zice-139 117
11Zice-16g95
11zice-14g 124
11Zice-15g 13
11zice-13g 115
60947
11Zice-16g10
11Zice-15g7
60932
11zicka-5g 1
11zice-159 33
11zice-15978

11zicka-59 4

BEZNA PORCE, KCAL
11zice-21g 65
Tks-10g 46

309150
1platek-40g 175
1ks-30g132
1platek-70g232
259135

POTRAVINA

Bozi milosti
Brownie

Cannoli
Cantuccini
Cisarsky trhanec
Citronova tarta

Citronova tarta se
snéhem

Cookies

Créme bralée
Créme caramel
Cukr

Cupcaky
Cokoladova péna
Cokoladova tarta
Cokoladové drazé
Cokoladové ty&inky
Cokoladovy dort
Cokoladovy salam
Drobenkovy kola¢
Dulce de leche
Dyrovy kolaé
DZem

Eclair
Energetické kulicky
Florentynky
Fruktoza

Gelato

Gumové bonbony
Horka ¢okolada
Chalva

Chia pudink
Churros

Jableéna tarta
Jableény crumble
Jable¢ny kolaé
Jable¢ny zavin
Jablko v karamelu
Jahodova tarta
Jahodovy dort
Javorovy sirup

Kakaové susenky
s krémem

Kakaovy prasek
Kandované ovoce
Karamely

Kobliha

Kokosky

Kondenzované mléko

Krémes
Krevetové chipsy
Kukuriéné kfupky
Kunafa

Kynuté knedliky
Lékofrice

Linecky kolac
Listova srdicka
Lokum

Madlenky
Makronky

KCAL
451
405
307
373
210
379
251

481
272
132
387
352
150
464
505
523
389
437
357
307
201
278
264
388
514
368
249
396
598
469
118
419
220
229
237
281
134
315
260
260
460

228
298
382
378
460
321
292
570
410
346
324
311
442
490
295
462
430

6,5
4,8
6,2
7,6
6,8

2,9

5,4
4,5
4,5

2,8
5,4
5,9
55
6,1
3,5
5,6
53
6,5

0.4
4,8
9,3
9,3

3,5

7.8
12,5
2,8

2,5
2,2
1,9

1,3
3,2
3,3

6,7

19,6
0,3
4,6
6,4

7,9
3,9
0,3
8,9
7,8

5,2
7,1
5,9
0,6
52

10

T
25
16,3
15
8,4

20,9
8,5

22,6
20,8
3,6

14,8

A
30,7
24,3
28,1
20,1
27,2
15,7

5,5

8,8

0,1
21,5
17,8
28,7

16,2

42,6
21,5
5.4
22,2
8,8
9,5
11
14,1
2,1
19,8
15,5
0,1
18

13,7
0,1
8,1

18,7

22,6
8,7

11,3

39
3,6

19,5

11,5
0,5

22,1

28,2

25,2
21,2

48,9
61,8
36,7
65,6
29,2
42,7
40,9

64,3
16,6
20,6
100
52,6
21,3
40,9
65
60,5
50,6
44,7
48,1
58
22,8
67,8
12,5
47
50,7
100
22,3
98,8
35
56
10,2
46,3
32,7
33,8
32,4
36,4
27,8
31
26,7
67
67,9

20,9
72,3

77
45,6
56,1
54,4
43,7

53
84,2
35,8
47,6
70,6
52,3
53,1
73,8
53,5
49,7

BEZNA PORCE, KCAL
509225
Tks-60g243
1ks-809g245
Tks-15956
2509525
1platek-100g 379
1platek-110g276

1ks-10g 48
1ks-100g272
1ks-100g 132
11zicka-59 19
Tks-60g211
Tks-100g 150

1platek-100 g 464
309152
Tks-25g 131
1platek-80g311
1platek-259g 109
1platek-90g 322
11zice-20g61
1platek-120 g 241
11zice-20g 56
1ks-60g 158
1ks-20g78

Tks-15977
11Zicka-4g 15

1odmérka-60g 149
309119
209120
309141
2009236

Tks-25g 105
1platek-120 g 264
1509 344
1platek-120 g 284
1209337
1ks-200g268
1platek-100g315
1platek-100g260
11Zice-20g 52
Tks-11g51

11Zicka-5g 11
30989
Tks-8g31
1ks-709265
Tks-15969
11zice-20g 64
1ks-100g292
259 143
309123
1ks-100g 346
1ks-150 g 486
30993
1platek-80g 354
Tks-15974
1ks-10g 30
1ks-25g116
Tks-12g52
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http://pdf.local/cs/kalorie/bearneska-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/besamel
http://pdf.local/cs/kalorie/bolonska-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/caesar-dresink
http://pdf.local/cs/kalorie/dresink-thousand-island
http://pdf.local/cs/kalorie/dresink-thousand-island
http://pdf.local/cs/kalorie/harissa
http://pdf.local/cs/kalorie/holandska-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/horcice
http://pdf.local/cs/kalorie/houbova-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/hummus
http://pdf.local/cs/kalorie/husi-sadlo
http://pdf.local/cs/kalorie/chimichurri
http://pdf.local/cs/kalorie/jablecny-ocet
http://pdf.local/cs/kalorie/jogurtova-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/kari-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/kecup
http://pdf.local/cs/kalorie/kokosovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/kukuricny-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/lneny-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/majoneza
http://pdf.local/cs/kalorie/mangove-chutney
http://pdf.local/cs/kalorie/margarin
http://pdf.local/cs/kalorie/medovo-horcicny-dresink
http://pdf.local/cs/kalorie/medovo-horcicny-dresink
http://pdf.local/cs/kalorie/ocet
http://pdf.local/cs/kalorie/olej-z-hroznovych-jader
http://pdf.local/cs/kalorie/olivovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/omacka-marinara
http://pdf.local/cs/kalorie/omacka-na-pizzu
http://pdf.local/cs/kalorie/palmovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/pesto
http://pdf.local/cs/kalorie/prepustene-maslo
http://pdf.local/cs/kalorie/rajcatova-passata
http://pdf.local/cs/kalorie/rajcatovy-protlak
http://pdf.local/cs/kalorie/ranch-dresink
http://pdf.local/cs/kalorie/repkovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/sadlo
http://pdf.local/cs/kalorie/salsa
http://pdf.local/cs/kalorie/sezamovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/sladkokysela-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/slunecnicovy-olej
http://pdf.local/cs/kalorie/smetanova-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/sojova-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/strouhany-kren
http://pdf.local/cs/kalorie/stava-z-pecene
http://pdf.local/cs/kalorie/tabasco
http://pdf.local/cs/kalorie/tapenada
http://pdf.local/cs/kalorie/tatarska-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/worcesterova-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/agavovy-sirup
http://pdf.local/cs/kalorie/amaretti
http://pdf.local/cs/kalorie/arasidy-v-cokolade
http://pdf.local/cs/kalorie/babovka
http://pdf.local/cs/kalorie/baklava
http://pdf.local/cs/kalorie/bananovy-chlebicek
http://pdf.local/cs/kalorie/bila-cokolada
http://pdf.local/cs/kalorie/bozi-milosti
http://pdf.local/cs/kalorie/brownie
http://pdf.local/cs/kalorie/cannoli
http://pdf.local/cs/kalorie/cantuccini
http://pdf.local/cs/kalorie/cisarsky-trhanec
http://pdf.local/cs/kalorie/citronova-tarta
http://pdf.local/cs/kalorie/citronova-tarta-se-snehem
http://pdf.local/cs/kalorie/citronova-tarta-se-snehem
http://pdf.local/cs/kalorie/cookies
http://pdf.local/cs/kalorie/creme-brulee
http://pdf.local/cs/kalorie/creme-caramel
http://pdf.local/cs/kalorie/cukr
http://pdf.local/cs/kalorie/cupcaky
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladova-pena
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladova-tarta
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladove-draze
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladove-tycinky
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladovy-dort
http://pdf.local/cs/kalorie/cokoladovy-salam
http://pdf.local/cs/kalorie/drobenkovy-kolac
http://pdf.local/cs/kalorie/dulce-de-leche
http://pdf.local/cs/kalorie/dynovy-kolac
http://pdf.local/cs/kalorie/dzem
http://pdf.local/cs/kalorie/eclair
http://pdf.local/cs/kalorie/energeticke-kulicky
http://pdf.local/cs/kalorie/florentynky
http://pdf.local/cs/kalorie/fruktoza
http://pdf.local/cs/kalorie/gelato
http://pdf.local/cs/kalorie/gumove-bonbony
http://pdf.local/cs/kalorie/horka-cokolada
http://pdf.local/cs/kalorie/chalva
http://pdf.local/cs/kalorie/chia-pudink
http://pdf.local/cs/kalorie/churros
http://pdf.local/cs/kalorie/jablecna-tarta
http://pdf.local/cs/kalorie/jablecny-crumble
http://pdf.local/cs/kalorie/jablecny-kolac
http://pdf.local/cs/kalorie/jablecny-zavin
http://pdf.local/cs/kalorie/jablko-v-karamelu
http://pdf.local/cs/kalorie/jahodova-tarta
http://pdf.local/cs/kalorie/jahodovy-dort
http://pdf.local/cs/kalorie/javorovy-sirup
http://pdf.local/cs/kalorie/kakaove-susenky-s-kremem
http://pdf.local/cs/kalorie/kakaove-susenky-s-kremem
http://pdf.local/cs/kalorie/kakaovy-prasek
http://pdf.local/cs/kalorie/kandovane-ovoce
http://pdf.local/cs/kalorie/karamely
http://pdf.local/cs/kalorie/kobliha
http://pdf.local/cs/kalorie/kokosky
http://pdf.local/cs/kalorie/kondenzovane-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/kremes
http://pdf.local/cs/kalorie/krevetove-chipsy
http://pdf.local/cs/kalorie/kukuricne-krupky
http://pdf.local/cs/kalorie/kunafa
http://pdf.local/cs/kalorie/kynute-knedliky
http://pdf.local/cs/kalorie/lekorice
http://pdf.local/cs/kalorie/linecky-kolac
http://pdf.local/cs/kalorie/listova-srdicka
http://pdf.local/cs/kalorie/lokum
http://pdf.local/cs/kalorie/madlenky
http://pdf.local/cs/kalorie/makronky

POTRAVINA
Mandle v cukru
Marcipan
Marshmallow
Maslové susenky
Med

Medovnik
Mésiéni kolacek
MIlééna cokolada
Mochi

MraZeny jogurt
Mrkvovy dort
Muffin

Nanuk v ¢okoladé

Némecky
tvarohovy kolaé

Norimbersky pernik
Nugat

Odpalovany kosicek
Oplatky

Ofiskova pomazanka
Ovesné susenky
Ovocna tarta
Palaginky
Panettone

Pastel de nata
Pekanovy kolac
Pernik

Piskoty

Piskoty se Zelé
Polsky makovy zavin
Pudink

Rumova baba
RyZova kase

Sachr

Shortbread

Schwarzwaldsky dort

Skoricové hvézdicky
Slané tyc¢inky
Snéhové pusinky
Sorbet
Stroopwafel
Susenky digestive
Tarte Tatin
Tiramisu

Tortilla chipsy
Trdelnik

Tvrdé bonbony
Vanilkové rohli¢ky
Vanocni stola
Vénecek

Vodovy nanuk
Zazvorové susenky
Zmrzlina
Zmrzlinovy sendvic
Zelé

Zelé bonbony
Zvykaéky

KCAL
470
407
318
467
304
395
348
535
223
127
374
375
328
237

326
508
348
455
539
450
298
294
354
326
443
356
385
354
390
142
243
108
397
489
324
505
388
396
110
405
463
241
353
497
360
394
543
407
223

85
453
227
237

60
336
228

1.8
6,1
0,3
5,3
4,7
7.7

2,5
4,5
3,4
6,2

7.9
4,6
4,9
5,4
6,2
3,7
6,5
6,4
55
55
3,9

44

2,1
2,3
3,2
5,2
6,4
4,1
14,2
11,5
4,1
0,8
4,8
6,2
2,3
5,7
6,6
6,6

8,5
59
4,3
0,1
4,9
3,2
4,3
1,2
1,7
0,7

T
17,2
12,4

0,2
18,8

17,8
8,5
29,7
0.6
3,6
17,5
16,1
19,8
11,6

1.3
25,2
26,4
16,4
29,7
18,1
10,6
5,7
10,7
16,4
29
16,4
3.8
8,5
17,2
4,6
9,9
2,1
21
22,7
19
25,9
43
0.3
0,1
12,6
21,3
9,3
23,9
22,3
12,6
0.2
33
18,6
7.3
0.2
15,4
15
8.6

1,8
0,5

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

S
73,9
68,6
81,2
68,1
82,2
53,5
62,6

56
45,5
21,6
50,7
51,9
33,4

27

68,7
62,5
22,9

71

57
65,9
46,9

54
56,5
38,9
41,8
49,2
79,9
65,4
47,9

23
36,3
18,1
47,3
64,8
34,2
50,9
73,7
94,3
26,6
68,7
60,4
37,1
28,8
62,7
54,2

98
51,4
53,5
34,9
20,8
72,1
19,3
37,1
14,2
76,6
78,1

BEZNA PORCE, KCAL
309141
309122

1ks-7922
1ks-5923
11zicka- 8924
1platek-100g 395
Tks-100g 348
259134
Tks-509 112
100g 127
1009374
1ks-60g225
1ks-70g230
1platek-100g237

Tks-40g 130
309152
1ks-70g 244
309137
11zice-20g 108
1ks-15968
1platek-100g298
1ks-60g 176
1platek- 80 g 283
Tks-60g 196
1platek-110g 488
Tks-40g 142
1ks-6923
1ks-12g42
1platek-70g273
100g 142
1ks-70g 170
1509162
1platek-90g 357
Tks-10g 49
1platek-100g 324
Tks-10g51
309116
Tks-10g 40
1odmérka-60g 66
1ks-30g122
1ks-15969
1platek-120 g 289
120g 424
409199
1ks-100g 360
Tks-59g20
Tks-8g43
1platek-60g 244
1ks-70g 156
Tks-60g51
Tks-7932
1009227
1ks-70g 166
100960
309101
1ks-2g5

Napoje
POTRAVINA

Ajran

Ananasovy dZus
Aperol spritz

Bilé vino

Bloody Mary
Broskvovy nektar
Brusinkovy dZus
Bubble tea

Caffé mocha
Cappuccino
Cider

Cikorka

Cola

Caj

Daiquiri

Dry martini
martini (koktejl)
DZus

z granatového jablka
Energeticky napoj
Espresso

Flat white

Gin

Grepovy dZus

Horka ¢okolada na piti

Hroznovy dZus
Instantni kava
lontovy napoj
Jableény dZus
Kakao

Kava

Kavovy likér
Kokosova voda
Kombucha

Kozi mléko
Latte

Latte macchiato
Ledovy caj

Likér

Limonada
Mandlové mléko
Mangove lassi
Mangovy nektar
Margarita (koktejl)
Matcha

Matcha latte
Medovina
Merurikovy nektar
Mimosa (koktejl)
Mlécny koktejl
Mojito

Mrkvova §tava

Multivitaminovy dZus

Nealkoholické pivo
Ochucené mléko
Ovesné mléko
Ovocné smoothie
Pifa colada

Pivo

KCAL
40
53
77
82
73
50
46
55
64
37
56

42

119
201

55

43

38
265
43
72
60
296
26
46
85

308
15
16
56
43
54
45

279
46
38
83
51

122

237
61
93
56
64

112
61
29
48
25
64
43
66

151
43

B
2,9
0,4
0,1
0.1
0,7
0,2
0,4
0,4
2,6
1.9

0,1

0,1
0.1

0.1

0,5
0,1
2,4

0,5
1,8
0.4
19,4

0,1
3,2
0,3
0,1
0,2
0,1
3,4
2,8
2,5

0,4
3,4
0,2
0,1
29,6
3,4

0,2
0,4
3,9
0,1
0,4
0,5
0,3
2,8
0,2
2,3
0,4
0,5

T

1,5
0,1

0,2
0,1
0,1
1,4
1,5

0,3

0,1

0,3

0,2
1,4

0,1

0,1
1,1

0,1
3,2

0,3
0,1

2,8
1,6
3,2
0,2
0,1

1.8
0,1
0,1
53

1,1
2,1
0

S
3,7
12,1
5,7
2,6
3.4
12,1
12,1
10,3
10,2
2,8
59

1
10,4
0,2
15,5
0.1

13

10,2
1,7
3,9

8,9
13,7
14,6
42,6

6.4
11,1
11,6

32,2
3,3

4,3
4,3
3,7

10,8

33,2

12,1
6,2

13,8

12,3

16,1
1,5
7.6

17,4

13,7
6,3

17,8
2,3
6,5

11,3
4,9

10,8
7.8

10,9

19,4
3,5

BEZNA PORCE, KCAL
1sklenice - 2509 99
1sklenice-250g 132
1sklenice-200g 155
1sklenice-150g 123
1sklenice-200g 146
1sklenice-250g 125
1sklenice -200g 92
1sklenice - 450 g 248
1sklenice -300g 192
250993
1sklenice-330g 185
1sklenice-200g 12
1sklenice - 250 g 105
25093
1sklenice-150g 179
1sklenice -100 g 201

1sklenice-200g 110

2509108

3093
1sklenice-160 g 60
1sklenice-50g 133
1sklenice - 250 g 106
1sklenice -250 g 180
1sklenice-250g 150
11zi¢ka-2g6
1sklenice-500g 130
1sklenice-250g 115
1sklenice-2509213
25095
1sklenice-50g 154
1sklenice -330g 50
1sklenice - 250 g 40
1sklenice -250 g 140
1sklenice-300g 129
1sklenice-300g 162
1sklenice - 500 g 225
1sklenice-50g 140
1sklenice-3309g 152
1sklenice - 250 g 95
1sklenice - 250 g 209
1sklenice-250g 128
1sklenice-150g 183
11zicka-2g5
1sklenice-300g 184
1sklenice-250 g 233
1sklenice - 250 g 140
1sklenice -150 g 96
3009336
1sklenice-250g 153
1sklenice-250g 73
1sklenice-250g 120
1sklenice-500g 127
1sklenice-250g 160
1sklenice-250 g 107
1sklenice-300g 198
1sklenice -200 g 302
1sklenice-500g215
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http://pdf.local/cs/kalorie/mandle-v-cukru
http://pdf.local/cs/kalorie/marcipan
http://pdf.local/cs/kalorie/marshmallow
http://pdf.local/cs/kalorie/maslove-susenky
http://pdf.local/cs/kalorie/med
http://pdf.local/cs/kalorie/medovnik
http://pdf.local/cs/kalorie/mesicni-kolacek
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POTRAVINA
Pomerancovy dZus
Prosecco a sekt
Proteinové smoothie
Radler

Rajéatova stava
Rum

RyZové mléko
Saké

Sangria
Slivovice

Sdjové mléko
Svarené vino
Svestkovy dzus
Tonik

Tvrdy alkohol
Vino

Voda

Vodka

Whiskey sour
Whisky
Zeleninova §tava
Zeleny ¢aj

Zlaté mléko

Hotova jidla
POTRAVINA

Aloo gobi
Anglicka snidané
Arancini

Asijské knedli¢ky
Baba ganoush
Bageta s tunakem
Bananové livanec¢ky
Banh mi

Bao

Batatové hranolky
Bibimbap

Bigos

Biryani

Bors¢
Bramboracka
Bramboraky
Bramborové knedliky
Bramborovy salat
Bruschetta
Brynzové halusky
Buddha bowl
Burger

Burrito

Burrito bowl
Butter chicken
Caesar salat
California roll
Calzone
Cannelloni
Caprese

Ceviche

Cibulové krouzky
Citronoveé kure
Club sendvi¢

KCAL
45
71

118
38
17

231
54

134
85

229
37

155
77
34

231
85

231
149
250

22

68

KCAL
60
160
253
113
183
274
150
233
273
192
76
114
104
49
90
196
177
168
171
235
109
260
219
155
208
150
94
343
191
205
63
352
150
222

0,7
0,2
9,2
0,2
0,8

0,2
0,5

3,3
0,3
0,4
0,1

0,1

0,7
0,2
3,2

B
2,6
8,9
7.4
6.9
4,8

10,3
5,6
11,1
11,2
2,3
5,5
6.9
7,2
2,4
1,5
4,5
5
1,5
4,3
9,8
4,1
13
11,1
12,5
13,3
9
2,9
14,8

9,8
10,5
10,5

4,2
16,9
15,1

o

o

o N

o

o
O O - OO0 0O 00O o0 - 0N -0 00— 0 wom™~on +H
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.
2
9,4
14,6
4,6
15
11,3
9
9,8
7.6
9,4
2.4
7.3
2,4
2,1
4,7
10,8
2
11,1
7.6
7.5
3,6
12
8,5
5
15,4
10
0,7
17,7
10,1
17,1
0,8
19,8
6.2
7.5

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

S
10,2
1,5
11,7
7,1
3,1
0
10,8

7,2
0.4
0,7
19,2
18,7
8,3

2,6

13,2
0,1
4,7

9,8

6,2
9,9
22,3
9,9
4,3
32
11,4
23,6
38,6
31,4

3,8
12,4
4,5
9,3
18,4
33,6
14,3
19,8
29,8
12,4
24,3
21,4
14

4,2
17,4
29,9
14,3

2,3

3,1
37,3

6,6
22,1

BEZNA PORCE, KCAL
1sklenice-250g 113
1sklenice-125g 89
1sklenice-300g 354
1 sklenice -500g 190
1sklenice - 250 g 43
1sklenice-50g 116
1sklenice-250g 134
1sklenice-100g 134
1sklenice-200g 170
1sklenice-50g 115
1sklenice - 250 g 93
1sklenice-200g 310
1sklenice-200g 154
1sklenice-200g 68
509116
1sklenice-150g 128
1sklenice-250g0
1sklenice-50g 116
1sklenice-120g 179
1sklenice-50g 125
1sklenice - 250 g 54
25093
1sklenice-250g 170

BEZNA PORCE, KCAL
2509150
3309529

1ks-1509 379
Tks-25928
11Zice-20g 37
1ks-2509685
1ks-40g60
Tks-210g 490
1ks-90g246
150 288
4009304
3009341
3009312
3009147
3509315
1ks-60g118
150 g 266
150 g 252
Tks-40g68
3009705
4009 438
1ks-2209g572
Tks-2509548
3509543
3009624
2509375
1ks-30928
1ks-2509 858
3009573
2009410
150995
1009352
2509375
Tks-250g555

POTRAVINA

Coleslaw

Cordon bleu

Corndog

Croque monsieur
Currywurst

Cesnecka

Coégkova polévka

Dal

Dusena hovézi pecené

Dusené brambory
s masem

Dyriova polévka
Enchiladas

Fajitas

Falafel

Falafel v pité
Fazolova polévka
Fish and chips
Flammkuchen
Francouzska cibulacka
Frittata

Gazpacho

Gnocchi

Gulas

Gulasova polévka
Gyros

Hash browns

Hot dog

Houbova polévka
Hovézi carpaccio
Hovézi po burgundsku
Hovéziragu

Hovézi s brokolici
Hovézi Stroganov
Hovézi Wellington
Hrachova polévka
Chana masala
Cheeseburger
Cheesecake

Chili con carne
Japonské kari

Jarni zavitky

Jarni zavitky s masem
Jehnédéiragu

s bramborami
Jehnédirogan josh
Karbanatek

Kari

Kebab

Kimbap

Korejské smazené kure
Krabi salat
Krevetova tempura
Krevety na esneku
Kufe kung pao

Kufe na paprice

Kure na sladkokyselo
Kufe naviné

Kure peri-peri

Kure s keSu

KCAL
117
210
250
273
308

40
60
145
251
130

72
178
206
333
265

67
224
300
108
160

26
135
145

67
184
190
260

36
271

85
107
160
150
356

80
109
296
321
118
140
272
242
133

149
240
107
215
144
279
157
194
270
129
188
250
133
247
160

B
0,9
22,6
8,6
11,3
10,6
2,1
3,8
8,6
28,4
7,3

11
10
11,3
13,3
6,2
3,8
8,8
8,8
5,5
9,4
0,8
2,4
13
4,8
11,2
1,9
10
1,2
15,2
8,9
8,8
10,4
10,1
16,3
5,6
5,9
17,9
5,5
9,8
2,5
7,6
6,5
8,1

14,4
15
6,5
10
4,6
13,7
5,2
20
13,7
9,8
13,3
10,1
13
21,1
18,4

T

8
9,2
12
12,9
26,1
1,1
0,7
4,3
15,3
5,6

4,7
9
9,8
17,8
14,8
0.8
10,9
14,8
4,5
12,3
0,6
6,3

2.4
6.8
12,3
15
1,6
23
33
5,1
10,6
9,3
25,5
2.4
35
16,1
22,5
4,3

14,7
16,4
8,6

9,1
17
6,5
11
3,7
16,3
9,4
10,3
22,9

13,7
12,7

17,3
7

S
8,6
8,7

26
26,8
7,6
5,2
6,5
11,7

11,8

5,4
12,3
16,5
31,8
24,5

7,6

22
31,8
10,7

2,5

3,5
16,2

2,2

6,3
17,8

17
22

0,6
4,2

3,8
5,5
14,8
5,8
13,2
18,1
25
7,3
22,2
25
17

3,7
8,5
5,1
18
21,7
19,1
12,5
6,5
3,3
5,4
2,2
22,9

0,7
4,5

BEZNA PORCE, KCAL
1509176
Tks-200g 420
1ks-100g250
Tks-150g 410
2009617
3009119
3009180
250363
1509377
3009389

3009216
250 g 445
2509515
Tks-17g57
Tks-2509663
3509235
3509785
2009600
3009324
2009320
300978
2009270
2509363
3509235
Tks-2509 460
1ks-60g 114
Tks-150 9390
3509128
1009271
3009254
3009321
250 g 400
2509375
2509890
3509280
2509273
1ks-210g622
1209385
3009354
3509490
1ks-80g218
1ks-50g 121
3009399

3009447
1ks-90g216
2509268
3509753
1platek-21g30
2009558
1509235
Tks-30g58
150 g 405
2509323
3009564
2509625
3009399
2509618
3009480

8/10


http://pdf.local/cs/kalorie/pomerancovy-dzus
http://pdf.local/cs/kalorie/prosecco-a-sekt
http://pdf.local/cs/kalorie/proteinove-smoothie
http://pdf.local/cs/kalorie/radler
http://pdf.local/cs/kalorie/rajcatova-stava
http://pdf.local/cs/kalorie/rum
http://pdf.local/cs/kalorie/ryzove-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/sake
http://pdf.local/cs/kalorie/sangria
http://pdf.local/cs/kalorie/slivovice
http://pdf.local/cs/kalorie/sojove-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/svarene-vino
http://pdf.local/cs/kalorie/svestkovy-dzus
http://pdf.local/cs/kalorie/tonik
http://pdf.local/cs/kalorie/tvrdy-alkohol
http://pdf.local/cs/kalorie/vino
http://pdf.local/cs/kalorie/voda
http://pdf.local/cs/kalorie/vodka
http://pdf.local/cs/kalorie/whiskey-sour
http://pdf.local/cs/kalorie/whisky
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http://pdf.local/cs/kalorie/cesnecka
http://pdf.local/cs/kalorie/cockova-polevka
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http://pdf.local/cs/kalorie/falafel-v-pite
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http://pdf.local/cs/kalorie/hash-browns
http://pdf.local/cs/kalorie/hot-dog
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http://pdf.local/cs/kalorie/chana-masala
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http://pdf.local/cs/kalorie/jarni-zavitky-s-masem
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POTRAVINA

Kure tandoori
Kure teriyaki
Kure tikka masala
Kure v sezamu
Kureci korma
Kufeci nugety

Kureci polévka
s nudlemi

Kureci salat
Kureci satay
Kureci stripsy
Kureci tajine
Kureci vindaloo

Kuskus
s kufecim masem

Kyjevsky kotlet
Langos$
Lasagne

LeCo

Letni zavitky
Lilek parmigiana
Livance

Mac and cheese
Masové kuli¢ky
Minestrone
Miso polévka

Mrkvovy salat
s jablkem

Musaka
Nachos

Nasi goreng
OblozZeny chléb

Okurkovy salat se
smetanou

Omeleta

Ossobuco

Overnight oats

Pad thai

Paella

Pakora

Palaginky s tvarohem

Palacinky se
Sunkou a syrem

Palak paneer
Paliva kridélka
Paneer butter masala
Papajovy salat
Parky ve slaniné
Pastyisky kola¢
Patatas bravas
Pekingska kachna
Pekingska polévka
Pelmené

Pho

Pilaf

Pirohy

Pizza

Pizza pepperoni
PInénarajcata
PInéna vejce
PInéné papriky

KCAL
214
163
156
293
127
307

53

219
191
271
127
192
130

280
351
139
97
112
155
220
223
190
40
24
88

147
265
158
351

56

154

97
160
154
148
125
207
182

101
267
250

68
381
123
199
154

39
275

77
160
148
250
282
122
198

95

B
27,4
25,7
12,4
14,3
14,6
15,9

3,8

6,5
21,7
19,2

7,5
18,5

7,5

21,3
7,1
7,5
1,4
57

8,7

11
1,7
2,2
0,7

5,8
7,6
7,1
6,8
1,1

10,6
11,2
6,8
8,1
7,9
4,9
7,6
8,8

5.4
17
10,7
2,4
22,8
7.6
2,3
5,3
2,6
12
5,8

44
11
11,7
5,5
11,5
5,5

-
10,8

9,8
14,3
5,1
20,4
1,4

20,6
10,3
13,9
3,7
12,5
3,9

19,2
20,1

8,5
2,6
10,5

10,5
12
0,5
0,8
4,2

10,8
15,8
6,3
17

11,7
4,1
3,8
7,5
4,9
4,8
8,8
7,5

20
20,9
2,2
31,3
6,3
14,2
11,8
1,2
12
3,3

2,8
9,5
11,9
9,7
15,9
4,5

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

S
1,9
1,6
4,6

26,2
4,3
14
5,5

1.6
2,8
16,1
14,4
2,5
15,6

53
34,1
14,6

3,6
15,3

7,1
28,4
21,9

8,4

5,8

1,7
10,7

5,2
22,1
17,1
41,2

A

1,6
3,5
21,6
13,2
17,1
13
24,7
19,1

3.4

10
1,4
7.2

14,2
6,2
3,9

27,8
5,2

19,3

25,1

28,7

29,7

1,1
7,3

BEZNA PORCE, KCAL
2009428

2509 408

3009468

2509733

3009381
Tks-17g52
3009159

1009219
1ks-30g57
Tks-30981

3009381

3009576

3009390

Tks-180 g 504
1ks-200g 702
3009417
2509244
Tks-70978
2509388
1ks-45999
2509558
2009380
3009120
250960
1509132

3009441
1509 398
3809601
1ks-509176
1509 84

1509231
3009290
2509399
3009462
3009444
1009125
1ks-80g 165
Tks-100g 182

2509253
150 g 401
2509624
2009136

Tks- 25995
3009369
2009397
2009308
3009117
2009550
4509347
3009480
2009296
1platek-110g275
1platek-110g 310
1ks-1509 183
Tks-30g59
1ks-200g 190

POTRAVINA

PInéné vinné listy
PInéné Zampiony
Pohanka s houbami
Poke bowl

Polévka s masovymi
knedli¢ky

Pomerancové kure
Proteinové livance
Pulled pork sendvi¢
Quesadilla

Raj¢atova polévka
Rajska polévka
Ramen

Ratatouille

Ravioli

Ravioli s masem

Rosti

Rusky salat

Rybi karbanatky

Rybi polévka

Recky salat

Rizek

Salat Nicoise

Salat s quinoou

Salat z rajcat a okurek
Saltimbocca

Samosa

Sekana

Selské brambory
Sladkokyselé veprové
SmazZenaryze
Smazené houby
Smazené kureci palicky
Smazené
mozzarellové tyc¢inky
Smazené nudle

Smazené nudle
s kurecim

Smazeny syr
Smoothie bowl
Soljanka

Souvlaki

Sulc

Sushi

Svickova

Syrové fondue
Saksuka

Spagety bolognese
Spagety carbonara
Spanélska tortilla
Spanélské krokety
Spanélsky ptacek
Spiz

Tabbouleh

Taco

Téstovinovy salat

Téstoviny
s mletym masem

Téstoviny s omackou
Thajskeé kari
Toast se syrem

KCAL
228
288
125
172

52

262
237
243
287

70

61
127

53
173
174
182
198
156

36
110
310
123
139

62
216
310
199
205
260
165
222
241
325

121
147

409
145

70
124
152
150
182
231
117
125
164
165
263
195
230
127
246
211
190

106
119
343

B
8,2
10,7
2,8
7,5
2,6

14,5
14,5
15
14,4
1,2
11
7.1
1,2
7.4
6,9
2,4
5,5
12,3
3,8
3,5
23,1
7.3

0,9
28,8
5,1
17,5
53
8,9

4,6
19,1
14,8

4,8
8,5

18,5
2,8
4,5

13,9

19

18,3
16,2
5,5
5,9
6,1
5,6
17,4
20,6
20
1,6
15,3
7,7
9,8

3,7
8,8
11

T
17
15

6,6

7.8

2,2

12,7
7,5
8,8
13
4,7
1,8
4,6
3,1
6,3
4,7
8,3
16,7
9,1
1,2

20,4
8,5
7.8
5,2

11,2

17,5

10,7

14,1

13,6
5,5

12,9

15,1

18,3

2,4
7,2

30,8
4,7
4,5
5,2
7,9

9,1
17,2
9,5
2,6
7,9
9,9
14,6
9,1
16
9,7
13,6
10,6
7,5

1.2
8,7
20,8

S
8,2
24,7
13,2
16,4
4,6

21,7
24,6
24,1
25,4
5,4
9,4
13,1
5

21
25,1
22,5
5,1
6,2
2,1

8,1
3,7
11,6

0,1
31,4
6.8
13,2
24,5
23,9
20,3
5,8
23,1

18,9
12,1

14,7
21,3
2,1
4,3
0,5
24
5,7
2,6
1,6
17,6
15,8
11,7
15,3
5,9
0,2
7,8
13,4
19,6
19,4

18,1
1,4
26,9

BEZNA PORCE, KCAL
1ks-30g68
1ks-30986

2509313
3509602
3509182

2509655
Tks-459g 106
1ks-220g 535
2009574
3009210
3509212
4509572
2509133
2009346
2509435
1509273
150 g 297
1ks-759 117
3509126
2009220
1ks-150 g 465
3009370
2509347
2009124
1509324
Tks-80g248
1platek-100g 199
2509513
2509650
2509413
1009222
1ks-100g 241
Tks-20g65

3009363
3509515

1509614
3009435
3009210
1ks-100g 124
1509228
1ks-30g45
3009547
1509 347
250291
3009375
3009492
1platek-120g 198
1ks-30g79
1ks-150 9293
2009 460
1509 191
1ks-100g 246
200422
2509475

3009318
3009357
1ks-130 g 446
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http://pdf.local/cs/kalorie/kure-tandoori
http://pdf.local/cs/kalorie/kure-teriyaki
http://pdf.local/cs/kalorie/kure-tikka-masala
http://pdf.local/cs/kalorie/kure-v-sezamu
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-korma
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-nugety
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-polevka-s-nudlemi
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-polevka-s-nudlemi
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-satay
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-stripsy
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-tajine
http://pdf.local/cs/kalorie/kureci-vindaloo
http://pdf.local/cs/kalorie/kuskus-s-kurecim-masem
http://pdf.local/cs/kalorie/kuskus-s-kurecim-masem
http://pdf.local/cs/kalorie/kyjevsky-kotlet
http://pdf.local/cs/kalorie/langos
http://pdf.local/cs/kalorie/lasagne
http://pdf.local/cs/kalorie/leco
http://pdf.local/cs/kalorie/letni-zavitky
http://pdf.local/cs/kalorie/lilek-parmigiana
http://pdf.local/cs/kalorie/livance
http://pdf.local/cs/kalorie/mac-and-cheese
http://pdf.local/cs/kalorie/masove-kulicky
http://pdf.local/cs/kalorie/minestrone
http://pdf.local/cs/kalorie/miso-polevka
http://pdf.local/cs/kalorie/mrkvovy-salat-s-jablkem
http://pdf.local/cs/kalorie/mrkvovy-salat-s-jablkem
http://pdf.local/cs/kalorie/musaka
http://pdf.local/cs/kalorie/nachos
http://pdf.local/cs/kalorie/nasi-goreng
http://pdf.local/cs/kalorie/oblozeny-chleb
http://pdf.local/cs/kalorie/okurkovy-salat-se-smetanou
http://pdf.local/cs/kalorie/okurkovy-salat-se-smetanou
http://pdf.local/cs/kalorie/omeleta
http://pdf.local/cs/kalorie/ossobuco
http://pdf.local/cs/kalorie/overnight-oats
http://pdf.local/cs/kalorie/pad-thai
http://pdf.local/cs/kalorie/paella
http://pdf.local/cs/kalorie/pakora
http://pdf.local/cs/kalorie/palacinky-s-tvarohem
http://pdf.local/cs/kalorie/palacinky-se-sunkou-a-syrem
http://pdf.local/cs/kalorie/palacinky-se-sunkou-a-syrem
http://pdf.local/cs/kalorie/palak-paneer
http://pdf.local/cs/kalorie/paliva-kridelka
http://pdf.local/cs/kalorie/paneer-butter-masala
http://pdf.local/cs/kalorie/papajovy-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/parky-ve-slanine
http://pdf.local/cs/kalorie/pastyrsky-kolac
http://pdf.local/cs/kalorie/patatas-bravas
http://pdf.local/cs/kalorie/pekingska-kachna
http://pdf.local/cs/kalorie/pekingska-polevka
http://pdf.local/cs/kalorie/pelmene
http://pdf.local/cs/kalorie/pho
http://pdf.local/cs/kalorie/pilaf
http://pdf.local/cs/kalorie/pirohy
http://pdf.local/cs/kalorie/pizza
http://pdf.local/cs/kalorie/pizza-pepperoni
http://pdf.local/cs/kalorie/plnena-rajcata
http://pdf.local/cs/kalorie/plnena-vejce
http://pdf.local/cs/kalorie/plnene-papriky
http://pdf.local/cs/kalorie/plnene-vinne-listy
http://pdf.local/cs/kalorie/plnene-zampiony
http://pdf.local/cs/kalorie/pohanka-s-houbami
http://pdf.local/cs/kalorie/poke-bowl
http://pdf.local/cs/kalorie/polevka-s-masovymi-knedlicky
http://pdf.local/cs/kalorie/polevka-s-masovymi-knedlicky
http://pdf.local/cs/kalorie/pomerancove-kure
http://pdf.local/cs/kalorie/proteinove-livance
http://pdf.local/cs/kalorie/pulled-pork-sendvic
http://pdf.local/cs/kalorie/quesadilla
http://pdf.local/cs/kalorie/rajcatova-polevka
http://pdf.local/cs/kalorie/rajska-polevka
http://pdf.local/cs/kalorie/ramen
http://pdf.local/cs/kalorie/ratatouille
http://pdf.local/cs/kalorie/ravioli
http://pdf.local/cs/kalorie/ravioli-s-masem
http://pdf.local/cs/kalorie/rosti
http://pdf.local/cs/kalorie/rusky-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/rybi-karbanatky
http://pdf.local/cs/kalorie/rybi-polevka
http://pdf.local/cs/kalorie/recky-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/rizek
http://pdf.local/cs/kalorie/salat-nicoise
http://pdf.local/cs/kalorie/salat-s-quinoou
http://pdf.local/cs/kalorie/salat-z-rajcat-a-okurek
http://pdf.local/cs/kalorie/saltimbocca
http://pdf.local/cs/kalorie/samosa
http://pdf.local/cs/kalorie/sekana
http://pdf.local/cs/kalorie/selske-brambory
http://pdf.local/cs/kalorie/sladkokysele-veprove
http://pdf.local/cs/kalorie/smazena-ryze
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-houby
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-kureci-palicky
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-mozzarellove-tycinky
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-mozzarellove-tycinky
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-nudle
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-nudle-s-kurecim
http://pdf.local/cs/kalorie/smazene-nudle-s-kurecim
http://pdf.local/cs/kalorie/smazeny-syr
http://pdf.local/cs/kalorie/smoothie-bowl
http://pdf.local/cs/kalorie/soljanka
http://pdf.local/cs/kalorie/souvlaki
http://pdf.local/cs/kalorie/sulc
http://pdf.local/cs/kalorie/sushi
http://pdf.local/cs/kalorie/svickova
http://pdf.local/cs/kalorie/syrove-fondue
http://pdf.local/cs/kalorie/saksuka
http://pdf.local/cs/kalorie/spagety-bolognese
http://pdf.local/cs/kalorie/spagety-carbonara
http://pdf.local/cs/kalorie/spanelska-tortilla
http://pdf.local/cs/kalorie/spanelske-krokety
http://pdf.local/cs/kalorie/spanelsky-ptacek
http://pdf.local/cs/kalorie/spiz
http://pdf.local/cs/kalorie/tabbouleh
http://pdf.local/cs/kalorie/taco
http://pdf.local/cs/kalorie/testovinovy-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/testoviny-s-mletym-masem
http://pdf.local/cs/kalorie/testoviny-s-mletym-masem
http://pdf.local/cs/kalorie/testoviny-s-omackou
http://pdf.local/cs/kalorie/thajske-kari
http://pdf.local/cs/kalorie/toast-se-syrem

POTRAVINA KCAL B T S  BEZNA PORCE, KCAL
Tom kha gai 87 46 7 24 3509304
Tom yum 22 31 03 19 350978
Tortellini 236 10,4 5,6 34,6 2009472
Tteokbokki 131 4,1 4 18,8 2509328
Tunakovy salat 194 10,1 158 25 1509291
Tvarohové placky 220 14 9 19,7 Tks-50g 110
Tvarohovy nakyp 158 99 6,4 1438 1509237
Vafie 290 7.9 14 30,5 1009290
Vajec¢né muffiny 136 106 93 1,8 1ks-60g82
Vaji¢kovy salat 257 10,3 23,1 1 1009257
Vejce Benedikt 288 13,8 22,1 7,9 1ks-1259 360
Vepro knedlo zelo 189 13,1 94 11,8 4009 754
Veprova Zebirka BBQ 254 16,2 151 11,8 2509635
Vitello tonnato 197 21,3 12,1 0,7 1509296
Vyvar 6 09 02 02 300918
Wonton polévka 33 24 1,3 26 300999
Wrap 232 12,8 9,4 21,8 1ks-2509580
Yakisoba 161 45 7,9 16,6 3009482
Yakitori 172 26 33 93 1ks-30g52
Zapecené brambory 109 34 4,2 145 2009218
Zapecené téstoviny 179 7,1 9,2 16,4 2509 448
Zeleninova polévka 27 08 05 4,1 350995
Zeleninova tempura 239 38 158 189 1509 359
Zeli s klobasou 82 6 43 37 3009246
abramborami

Zelfacka 52 28 28 35 3509182
Zelné zavitky 105 65 55 6,7 1ks-150g 158
Zelny salat 73 1.1 51 43 150 g 109
Zampionovy krém 74 2,1 48 45 3009222
Pochutiny, koreni a dalSi

POTRAVINA KCAL B T S BEZNA PORCE, KCAL
Agar 27 05 0 63 11Zicka-2g 1
Bily pepf 310 11.4 2,1 483 11zi¢ka-2g6
Bobkovy list 353 7,6 8,4 486 1ks-0,2g1
Brambirky 532 64 34 50,7 309160
Brusinkova omacka 159 09 0,1 39,3 11zice-20g 32
Citronova §tava 22 03 02 66 11zice 1593
Cerny pepf 251 10,4 3,3 38,6 11zicka-29 5
Drozdi 105 84 19 10 10g11
Garam masala 379 15,6 15,1 45,2 11zicka-29 8
Guacamole 155 1,9 142 19 11zice-15923
Hoisin omacka 220 3,3 3,4 41,3 11zice-16 g 35
Hrebicek 335 6 13 31,6 11zicka-2g7
Kajensky pepf 376 12 17,3 29,4 11zicka-2g 8
Kardamom 321 10,8 6,7 40,5 11zicka-2g6
Kari kofeni 301 145 14 26 11zi€ka-2g6
Kmin 334 19,8 146 11,9 11zicka-2g7
Kokosové mléko 197 2 21,3 28 1009 197
Kurkuma 312 9,7 3,3 44,4 11zicka-399
Lahtdkové drozdi 334 40,4 45 21,8 11zice-5917
Majoranka 276 12,7 7 20,3 11%icka-1g 3

17 Fit - https://17-fit.app/cs/kalorie/tabulka-kalorii-pdf

POTRAVINA

Miso pasta

Mleta paprika
Mlety zazvor

Musli ty¢inka
Muskatovy ofiSek
Omacka Alfredo
Pico de gallo
Popcorn

Prasek do peciva
Precliky
Proteinova tyc¢inka
Provensalské bylinky

Rostlinné mleté maso

Rybi omacka
Rimsky kmin
Seitan

Skofrice

Sdjové maso
Spirulina
Sriracha

sal

Susena bazalka
Susené drozdi
Susené oregano
Suseny ¢esnek
Safran

Tempeh

Teriyaki omacka
Tofu

Tzatziki
Ustficova omacka
Vanilkovy extrakt
Veganské parky
Vegansky burger
Wasabi

Zelatina

O této tabulce

KCAL
198
282
335
471
507
150

17
387
142
384
412
283
167

35
427
134
247
150
290

93

244
307
265
344
352
192

89
144

91

51
240
229
197
292
335

B

12,8
14,1

10,1
53
2,1
0,7

12,9

10
30,3
11,5
14,8

5,1
17,8
20,6

18,6
57,5
1,9

23
44,5

16,7
11,4
20,3
5,9
17,3
5,2
1.4
0,1
13,4
18
2,2
85,6

T

12,9
4,2
19,8
36,3
15
0,1
4,5
0,2
2,9
15,2
7,2
8,4

22,3
2,5
1,2
2,9
7,7
0,9

4,1
6,4
4,3
0,8
5,8
10,8

8,7

0,3

16,3

1,1

10,9
0,1

20
19,1
58,3
59,1
28,5

1,8

2,6
63,3
33,2

77
31,1

23

3,6
33,7
6,7
27,5

20,3
17

10,1
17,9
26,4
62,8
61,5
7,6
15,5
0,5
3,9
10,6
2,4
5,7
4,1
40

BEZNA PORCE, KCAL
11zice-17g 34
11zicka-2g6
11zi¢ka-2g7
Tks-259118
11zicka-2g 10
11zice-16 g 24
11zice-159 3
309116
11zi¢ka-59 7
309115
1ks-50g 206
11Zicka-1g 3
1009 167
11Zice-18g6
11zicka-2g9
1009 134
11zicka-397
100g 150
11zicka-399
11zicka-6g6
11zicka-6g0
11ziéka-1g 2
11Zicka-399
11Zicka-1g 3
11zicka-3g 10
194
1009192
11zice-18g 16
1009 144
11zice-15g 14
11zice-18g9
11zicka-4g 10
1ks-50g 115
1ks-1109217
11zicka-5g 15
11zicka-3g 10

Kazdy radek je hlavni potravina své stranky na 17 Fit, syrova nebo uvarena,
jak Fika jeji nazev. Sacharidy nezahrnuji viakninu. Hodnoty jsou pramérné:

vyrobek konkrétni znacky se maze lisit, proto zkontroluj jeho etiketu.

Zdroje: USDA FoodData Central: SR Legacy 2018-04 + FNDDS 2024-10
(CCO); ANSES CIQUAL 2020 (Licence Ouverte / Etalab); Fineli Release 20,
THLFinland (CC-BY 4.0); McCance and Widdowson’s CoFID 2021, Public
Health England (Open Government Licence v3.0); Swiss Food Composition
Database V 7.1, FSVO; Standard Tables of Food Composition in Japan 2020
(8th ed.), MEXT; Bundeslebensmittelschlissel (BLS) 4.0, Max Rubner-
Institut (CC BY 4.0); Livsmedelsdatabasen, Swedish Food Agency (CC BY
4.0); Danish Food Composition Database (Frida) 6.1, DTU Food (CC BY 4.0)

Online, s podrobnou strankou kazdé potraviny: https://17-fit.app/cs/

kalorie/tabulka-kalorii-pdf
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http://pdf.local/cs/kalorie/tom-kha-gai
http://pdf.local/cs/kalorie/tom-yum
http://pdf.local/cs/kalorie/tortellini
http://pdf.local/cs/kalorie/tteokbokki
http://pdf.local/cs/kalorie/tunakovy-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/tvarohove-placky
http://pdf.local/cs/kalorie/tvarohovy-nakyp
http://pdf.local/cs/kalorie/vafle
http://pdf.local/cs/kalorie/vajecne-muffiny
http://pdf.local/cs/kalorie/vajickovy-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/vejce-benedikt
http://pdf.local/cs/kalorie/vepro-knedlo-zelo
http://pdf.local/cs/kalorie/veprova-zebirka-bbq
http://pdf.local/cs/kalorie/vitello-tonnato
http://pdf.local/cs/kalorie/vyvar
http://pdf.local/cs/kalorie/wonton-polevka
http://pdf.local/cs/kalorie/wrap
http://pdf.local/cs/kalorie/yakisoba
http://pdf.local/cs/kalorie/yakitori
http://pdf.local/cs/kalorie/zapecene-brambory
http://pdf.local/cs/kalorie/zapecene-testoviny
http://pdf.local/cs/kalorie/zeleninova-polevka
http://pdf.local/cs/kalorie/zeleninova-tempura
http://pdf.local/cs/kalorie/zeli-s-klobasou-a-bramborami
http://pdf.local/cs/kalorie/zeli-s-klobasou-a-bramborami
http://pdf.local/cs/kalorie/zelnacka
http://pdf.local/cs/kalorie/zelne-zavitky
http://pdf.local/cs/kalorie/zelny-salat
http://pdf.local/cs/kalorie/zampionovy-krem
http://pdf.local/cs/kalorie/agar
http://pdf.local/cs/kalorie/bily-pepr
http://pdf.local/cs/kalorie/bobkovy-list
http://pdf.local/cs/kalorie/bramburky
http://pdf.local/cs/kalorie/brusinkova-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/citronova-stava
http://pdf.local/cs/kalorie/cerny-pepr
http://pdf.local/cs/kalorie/drozdi
http://pdf.local/cs/kalorie/garam-masala
http://pdf.local/cs/kalorie/guacamole
http://pdf.local/cs/kalorie/hoisin-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/hrebicek
http://pdf.local/cs/kalorie/kajensky-pepr
http://pdf.local/cs/kalorie/kardamom
http://pdf.local/cs/kalorie/kari-koreni
http://pdf.local/cs/kalorie/kmin
http://pdf.local/cs/kalorie/kokosove-mleko
http://pdf.local/cs/kalorie/kurkuma
http://pdf.local/cs/kalorie/lahudkove-drozdi
http://pdf.local/cs/kalorie/majoranka
http://pdf.local/cs/kalorie/miso-pasta
http://pdf.local/cs/kalorie/mleta-paprika
http://pdf.local/cs/kalorie/mlety-zazvor
http://pdf.local/cs/kalorie/musli-tycinka
http://pdf.local/cs/kalorie/muskatovy-orisek
http://pdf.local/cs/kalorie/omacka-alfredo
http://pdf.local/cs/kalorie/pico-de-gallo
http://pdf.local/cs/kalorie/popcorn
http://pdf.local/cs/kalorie/prasek-do-peciva
http://pdf.local/cs/kalorie/precliky
http://pdf.local/cs/kalorie/proteinova-tycinka
http://pdf.local/cs/kalorie/provensalske-bylinky
http://pdf.local/cs/kalorie/rostlinne-mlete-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/rybi-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/rimsky-kmin
http://pdf.local/cs/kalorie/seitan
http://pdf.local/cs/kalorie/skorice
http://pdf.local/cs/kalorie/sojove-maso
http://pdf.local/cs/kalorie/spirulina
http://pdf.local/cs/kalorie/sriracha
http://pdf.local/cs/kalorie/sul
http://pdf.local/cs/kalorie/susena-bazalka
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-drozdi
http://pdf.local/cs/kalorie/susene-oregano
http://pdf.local/cs/kalorie/suseny-cesnek
http://pdf.local/cs/kalorie/safran
http://pdf.local/cs/kalorie/tempeh
http://pdf.local/cs/kalorie/teriyaki-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/tofu
http://pdf.local/cs/kalorie/tzatziki
http://pdf.local/cs/kalorie/ustricova-omacka
http://pdf.local/cs/kalorie/vanilkovy-extrakt
http://pdf.local/cs/kalorie/veganske-parky
http://pdf.local/cs/kalorie/vegansky-burger
http://pdf.local/cs/kalorie/wasabi
http://pdf.local/cs/kalorie/zelatina

